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大沢コミュニティ祭第48回
開催日　5月17日（日）（予定）

　コミュニティ祭は、お祭りに企画参加する人達によって実行委
員会を結成し、運営されます。バラエティーに富んだ企画内容で
楽しいお祭りにいたしましょう。コミュニティ祭を盛り上げる
ために、皆さまの楽しいアイデアと積極的なご参加をお待ちして
おります。企画募集など詳しくは3月号でご案内いたします。
 大沢コミュニティ祭準備委員会

第35回コミュニティ音楽会第35回コミュニティ音楽会
開催します開催します

※お車での来場はご遠慮ください
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子ども料理教室
開催します！

日　時 3月28日（土）午前10時15分～午後1時
場　所 大沢コミュニティ・センター　料理講習室

メニューなど決まり次第お知らせします。
詳しくは3月号をお待ちください。

主　催 厚生部会・健康づくり推進委員会

この広報紙は再生紙を使用しています。
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㈱高坂デンキ商会
家電・補聴器・電気工事・水道工事

ガス給湯器・リフォーム

☎ （0422）30-9993
FAX　0422-30-9994
三鷹市野崎 2-1-16（三鷹上連雀郵便前）

地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス

お問
合せ

TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/

大沢ガーデン
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☎0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102

広告募集
　貴社の広告を『おおさわ』に掲載し
ませんか？
　大沢地域全般（6,500戸）に配布し
ておりますので、地域広告としてご活
用いただけます。
1コマ（4.5×2.2 cm）2,500円／月

（1年分一括前払にてお支払い頂ける場合、
特典として1 ヵ月分サービス致します。）
※お問い合わせ・お申し込みは、
大沢コミュニティ・センター事務局

（☎ 32-6986）まで

大沢ヒストリア（2）
大沢版プロジェクトX　─「野川の清流を呼び戻せ!」

前回（12月号）のあらすじ：現在では豊かな自然を味わえる野川だが、50年
ほど前には生活排水流入などで、異臭と洗剤の泡で汚れたドブ川と化していた。

　1980年代後半、かつての野川の姿を知る人々が清流を取り戻そうとする活動
に立ち上がりました。この活動は、いわば大沢版「プロジェクトX」と呼ぶに
ふさわしいもので、ユニークな特長が2つありました。その第1は「サケの放
流」という、分かりやすい旗印を掲げ、多くの人に鮮明なイメージを与えたこと
です。もし、これが「野川をきれいにしましょう、ゴミを捨てないで !」という
目標だけだったなら、活動は長続きしなかったかもしれません。第2の特長は、
第七中学校の生徒を主体に据えた点です。若い世代が真剣に取り組む姿は、周
囲の大人たちの心を動かし、襟を正させる効果があったことでしょう。
　その後、1988年頃には「ほたるの里・三鷹村」というボランティア組織が
誕生し、1993年には「大沢ふるさとセンター」や市民農園が整備され、水田
の公有化もすすめられました。「ほたるの里・三鷹村」では、ホタルの発生や
湧水などの環境保全に取り組んでこられました。また、保全された水田を活
用した「ちびっこ農業体験」や地元小学校の稲作体験学習などにより、大沢
に残された豊かな自然や伝統、文化が次の世代に伝えられています。
　ここで、前号の「ブラタモリ」風の問、「大沢の里はなぜそこにあるのか?」
に立ち返ってみましょう。私たち大沢住民は、初夏のゲンジボタルの鑑賞や、
カワセミなどのバードウォッチングといった恩恵を「当たり前」として受け
取っています。しかしその背後には、「ほたるの里・三鷹
村」をはじめとする、多くの方々の地道で無私の活動があ
ることに、あらためて気づかされたのではないでしょうか。

「今、そこにあっても、何もしなければ、失われてしまう」
─この厳しい事実を心に留め、次回は、「ほたるの里・三鷹
村」の活動の様子を、歳時記風にお伝えします。
 （大沢住民協議会　広報部会）

　「大沢ヒストリア講座」が第七中学校を会場に生涯学習課主催で開催され
ました。とても興味深いお話でしたので、連載で皆様にお届けします。

ルポ
「 大沢ヒストリア講座
大沢の里ふかぼりツアー」連載その2

おおさわ学園　書初め

第七中学校

大沢台小 羽沢小

募集

日　時 令和8年2月20日（金）10時30分～正午
場　所 大沢コミュニティ・センター　1階　子供室

参加費 無料（調理実習はありません。試食のみです。）

講　師 鈴木明子さん（三鷹地域活動栄養士会）

申込み 事前に事務局までお申込みください。
 ※男性の方も参加可能です

問合せ 大沢コミュニティ・センター事務局（0422-32-6986）

主　催 厚生部会健康づくり推進委員会

栄養料理教室特別講座

テーマ「女性のための食事のエッセンス」
～健康を保つための食事のお話とおすすめレシピ～

おおさわ学園3校では、新年に清々しい
気分で書初めを行いました。

この広報紙は再生紙を使用しています。
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2月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへ　TEL 0422－32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、練功十八法、
中国ラジオ体操

毎朝（雨天中止）
　午前6時20分～ 7時 直接会場へ

場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング 野川公園 2月17日（火）
　午前10時（雨天中止）

大沢CC広場直接集合
無料

主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 2月 1 日（日）

　午後1時30分～ 4時 直接会場へ 場所：大沢CC　3階　多目的室

絵本の読み聞かせ 2月20日（金）
　午前10時30分～11時30分 直接会場へ 場所：大沢CC　2階

　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 11：30
Ｂ区分：11：30～ 14：00
Ｃ区分：14：00～ 16：30

デ ジ タ ル
相 談 サ ロ ン

スマートフォン・タブレット
の操作やお困りごとなど、
ご相談ください

2月13日（金） ① 午後2時～ 2時50分
② 午後3時～ 3時50分

対象：一般市民事前申込制（電話・予約サイト）
※ 開催日の1か月前よりご予約できます
電話：0422-40-9669（平日午前9時～午後5時）
予約サイト：https://reserva.be/mitakadigisupport
※利用料無料　右記二次元コードより

会　場：大沢CC　2階小会議室
定　員：各時間帯ごと先着2名（事前予約制）
持ち物：ご利用のスマートフォン等機器
主　催：三鷹市生活環境部
　　　　コミュニティ創生課
協　力：大沢住民協議会
運営・問合せ：株式会社まちづくり三鷹

報告

募集

募集

モルック体験会

バドミントンバドミントンをを楽楽しみましょうしみましょう

　12 月 7 日、コミュニティ・センター体育館でモ
ルック体験会を開催しました。初めての方や経験
者、お子様から高齢の方まで幅広い世代が集まり、
笑顔でモルックを楽しみました。初対面の方同士
が友人になるなど、スポーツを通じて自然な交流
の輪が広がる場となりました。今後も、地域の皆様
の健康とつながりを育むイベントを開催してまいり
ます。

 大沢住民協議会体育部会

日　時 毎週金曜日　午前 10時～午後 1時日　時 毎週金曜日　午前 10時～午後 1時
場　所 大沢コミセン体育館場　所 大沢コミセン体育館

　この頃、体を動かしてなくて運動不足を感じている方、少し汗をかいてみ　この頃、体を動かしてなくて運動不足を感じている方、少し汗をかいてみ
たいと思っている方、コミセンでバドミントンを楽しみませんか。たいと思っている方、コミセンでバドミントンを楽しみませんか。
　現在 60 代、70 代中心に男女数人　現在 60 代、70 代中心に男女数人
でダブルスを楽しんでいます。でダブルスを楽しんでいます。
　上手、下手は関係ありません。　上手、下手は関係ありません。
一度参加してみませんか。一度参加してみませんか。
　楽しいですよ。　楽しいですよ。

大沢CCバドミントンクラブ大沢CCバドミントンクラブ
連絡先 鎌田　0422-31-9561連絡先 鎌田　0422-31-9561

ご案内

日　時 日　時 3 月 12 日（木）午後 1時～ 3時3月 12 日（木）午後 1時～ 3時
場　所 場　所 大沢コミュニティ・センター 3 階大沢コミュニティ・センター 3 階
  多目的室多目的室

募集人数 募集人数 20 人20 人

  初めての方もお気軽にご参加ください。初めての方もお気軽にご参加ください。

申込み 申込み 2 月 5 日から事務局窓口または電話（32-6986）まで2 月 5 日から事務局窓口または電話（32-6986）まで

主　催 主　催 大沢住民協議会厚生部会・健康づくり委員会大沢住民協議会厚生部会・健康づくり委員会

ボッチャ体験

コミセンの花壇では、四季
折々の花が楽しめます。
1～2月は水仙の芳香が楽し
めます。
「花壇ボランティア」を随時

募集しています。

 大沢住民環境部会

コミセンの花壇

この広報紙は再生紙を使用しています。
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2月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへ　TEL 0422－32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、練功十八法、
中国ラジオ体操

毎朝（雨天中止）
　午前6時20分～ 7時 直接会場へ

場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング 野川公園 2月17日（火）
　午前10時（雨天中止）

大沢CC広場直接集合
無料

主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 2月 1 日（日）

　午後1時30分～ 4時 直接会場へ 場所：大沢CC　3階　多目的室

絵本の読み聞かせ 2月20日（金）
　午前10時30分～11時30分 直接会場へ 場所：大沢CC　2階

　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 11：30
Ｂ区分：11：30～ 14：00
Ｃ区分：14：00～ 16：30

デ ジ タ ル
相 談 サ ロ ン

スマートフォン・タブレット
の操作やお困りごとなど、
ご相談ください

2月13日（金） ① 午後2時～ 2時50分
② 午後3時～ 3時50分

対象：一般市民事前申込制（電話・予約サイト）
※ 開催日の1か月前よりご予約できます
電話：0422-40-9669（平日午前9時～午後5時）
予約サイト：https://reserva.be/mitakadigisupport
※利用料無料　右記二次元コードより

会　場：大沢CC　2階小会議室
定　員：各時間帯ごと先着2名（事前予約制）
持ち物：ご利用のスマートフォン等機器
主　催：三鷹市生活環境部
　　　　コミュニティ創生課
協　力：大沢住民協議会
運営・問合せ：株式会社まちづくり三鷹

報告

募集

募集

モルック体験会

バドミントンバドミントンをを楽楽しみましょうしみましょう

　12 月 7 日、コミュニティ・センター体育館でモ
ルック体験会を開催しました。初めての方や経験
者、お子様から高齢の方まで幅広い世代が集まり、
笑顔でモルックを楽しみました。初対面の方同士
が友人になるなど、スポーツを通じて自然な交流
の輪が広がる場となりました。今後も、地域の皆様
の健康とつながりを育むイベントを開催してまいり
ます。

 大沢住民協議会体育部会

日　時 毎週金曜日　午前 10時～午後 1時日　時 毎週金曜日　午前 10時～午後 1時
場　所 大沢コミセン体育館場　所 大沢コミセン体育館

　この頃、体を動かしてなくて運動不足を感じている方、少し汗をかいてみ　この頃、体を動かしてなくて運動不足を感じている方、少し汗をかいてみ
たいと思っている方、コミセンでバドミントンを楽しみませんか。たいと思っている方、コミセンでバドミントンを楽しみませんか。
　現在 60 代、70 代中心に男女数人　現在 60 代、70 代中心に男女数人
でダブルスを楽しんでいます。でダブルスを楽しんでいます。
　上手、下手は関係ありません。　上手、下手は関係ありません。
一度参加してみませんか。一度参加してみませんか。
　楽しいですよ。　楽しいですよ。

大沢CCバドミントンクラブ大沢CCバドミントンクラブ
連絡先 鎌田　0422-31-9561連絡先 鎌田　0422-31-9561

ご案内

日　時 日　時 3 月 12 日（木）午後 1時～ 3時3月 12 日（木）午後 1時～ 3時
場　所 場　所 大沢コミュニティ・センター 3 階大沢コミュニティ・センター 3 階
  多目的室多目的室

募集人数 募集人数 20 人20 人

  初めての方もお気軽にご参加ください。初めての方もお気軽にご参加ください。

申込み 申込み 2 月 5 日から事務局窓口または電話（32-6986）まで2 月 5 日から事務局窓口または電話（32-6986）まで

主　催 主　催 大沢住民協議会厚生部会・健康づくり委員会大沢住民協議会厚生部会・健康づくり委員会

ボッチャ体験

コミセンの花壇では、四季
折々の花が楽しめます。
1～2月は水仙の芳香が楽し
めます。
「花壇ボランティア」を随時

募集しています。

 大沢住民環境部会

コミセンの花壇

この広報紙は再生紙を使用しています。
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2 月地域行事のご案内
行　事　名 内　　容　　・　　費　　用　　・　　日　　時　　・　　申　込　み 備　　　　考

あ そ び と
おしゃべりの会

あそびや育児のおしゃべりの交流会
（赤ちゃんの体重が計れます）
　＊無　料
　＊当日会場にお越しください

［対象年齢］
令和3年4月2日以降
に生まれたお子さん
と保護者

2月18日（水）・2月25日（水）
※18日は助産師がいます
10時30分～12時
［お願い］  開催日に風邪症状のある方は、

参加をご遠慮ください

場　所：大沢CC　1F　自由室
主　催：三鷹市子ども家庭支援センター
　　　　すくすくひろば
問合せ：0422-45-7710

みんなの居場所づくり
「 の が わ の 家 」

健康麻雀会（第2、4水曜日、10時～17時）（会費および利用料200円）
（野川公園入口そば）

問合せ：のがわの家運営委員会
代　表：本郷浩之　☎090‒1053‒0403

お や こ ひ ろ ば
し い の み ク ラ ブ

園庭開放・室内遊び・誕生月のお友だちのカード作成
日時： 毎週火、木、金（祝祭日休）　10時～12時　13時～16時

3 日（火）15：30～　節分豆まき　※1月6日（火）～ 1月23日（金）予約受付
9日（月）9：00～ 9：45　移動水族館　※当日はしいのみクラブお休み、移動水族館のみ開催です
12日（木）10：00～ 10：30　モンテッソーリ講座　 ※1月19日（月）～1月30日（金）予約受付
27日（金）誕生会 ※11時までにひろば職員に誕生月であることをお伝えください

場　所： 椎の実子供の家
　　　　三鷹市大沢4‒8‒8
対　象：地域の親子　0歳～就学前
問合せ：0422‒32‒4103
担　当：前川
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

椎の実子供の家
地域交流スペース

子どもの居場所「しいのみハウス」　日時：毎週月曜日～金曜日　14時～18時

場　所： 椎の実子供の家
　　　　三鷹市大沢4-8-8
しいのみハウス　対象：小・中学生
椎の実カフェ　　対象：どなたでも
問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

「椎の実カフェ」地域の皆さんの憩いのカフェ（飲食物のお持ち込みも可能です）
　日時：月、火、木、金　11時～ 14時（水、土日曜、祝日休み）
「クラリスの英会話カフェ♪」11時15分～12時ごろ
　申込不要・参加費500円（大人向け英会話レッスン）
2日（月）…テーマ『恵方巻』　9日（月）…テーマ『バレンタインデー』　16日（月）…フリートーク♪
「あっぷっぷ」（麴料理）　ランチ営業（11時30分～14時）
　※2月の営業日は、6日（金）、20日（金）、27日（金）です
　※ランチ営業は金曜日のみです

地 域 福 祉
コーディネーター
相 談 サ ロ ン

①2月18日（水）10時00分～11時30分　大沢下原地区公会堂（大沢5-1-16）
②2月25日（水）10時00分～11時30分　大沢CC　2階　小会議室
10時00分～　おしゃべりサロン　　11時00分～　相談の時間
　ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのことなど、年齢や対象を問わず生活の中で
の困りごとについて相談をお伺いします。高齢者の総合相談窓口である「大沢地域包括支援セン
ター」の職員も一緒に相談をお伺いします!お気軽にご相談ください!　　参加費:無料

申　込：不要　当日会場にお越しください
対　象：大沢地区にお住まいの方
問合せ：みたかボランティアセンター
　　　　0422-76-1271

に じ の 会
こ ど も 食 堂

お弁当の配付
日　時： 2 月18日（水）16時30分～ 17時30分
申込開始： 2 月 4 日（水）～　QRコードから（完全予約制）
料　金：中学生まで無料　付添大人300円（税込）
※限定数量に達し次第、受付を終了

場　所：ワークショップハーモニー
対　象： 三鷹市・調布市に在住の中学生

までのこどもと付き添いの方
※ 付き添いの方…お越しいただいた方の
分のみ販売
問合せ： 社会福祉法人にじの会　本部

0422-39-2411

げ ん き カ フ ェ
食事の提供
日　時： 2 月21日（土）11時45分～（12時15分　受付終了）
申　込： 電話のみ受付（9時～17時）
料金は高校生まで無料　大人300円（税込）
※申込期間：2月1日～2月7日（数量に達し次第、受付終了）

場　所： 特別養護老人ホーム
三鷹げんき内1階地域交流スペース

対　象：どなたでも
問合せ：0422-26-4798

［石油ストーブを使用する際の注意点］
・必ず火を消してから給油。
・使用中は定期的に換気を。
・劣化した灯油は使用しない。
・ 灯油を保管する容器は、必ず灯油専用容器を使用し、容器や栓に

破損がないかを確認。
・灯油は、火気使用場所から十分に離れた場所に保管。 三鷹消防署　大沢出張所

三鷹消防署からのお知らせ

三鷹市内交通人身事故発生件数（令和 7年 12 月中）

地区 人身事故 自転車関与 高齢者関与 死亡者数
（人）

重傷者数
（人）

軽傷者数
（人）発生件数（件） 事故件数（件） 事故件数（件）

市内 31 18 12 0 3 28
大沢 4 2 1 0 1 3

自転車事故を防ごう！
　昨年、三鷹市内で発生した交通人身事故の約 6 割が自転車利用中に発生
し、重傷事故も多く発生しています。自転車利用者側に信号無視や一時不
停止などの何かしらの違反がある場合が多く、交通ルールをまもらないこ
とに対する苦情も多く寄せられています。
・ 本年 4 月 1 日からは、16 歳以上の自転車利用者を対象に、「交通反則通

告制度」が導入され、いわゆる「青切符による取締り」が実地されます。
・ 酒酔い運転、酒気帯び運転、妨害運転、携帯電話使用等で交通の危険を

生じさせたものや交通事故を起こしたときは、今までどおり刑事手続き
（赤切符）で検挙されます。

・ 信号無視等の一定の違反行為を 3 年以内に 2 回以上反復した場合又は交
通事故を起こしたときは、これまでと同様に都道府県公安委員会「自転
車運転者講習」の受講が命じられます。

　今一度、交通ルールを見直し、交通事故を防止しましょう。

三 鷹 警 察 署 だ よ り

三鷹警察署

※ 高齢者と自転
車の関与は重
複する場合が
あります。

冬季のストーブを使用する際の注意事項
　空気が乾燥しているため、ストーブが原因となる火災が多く発
生しています。その多くは周りの可燃物がストーブに接触するこ
とにより発生しています。

［ストーブ全般を使用する際の注意点］
・周囲に燃えやすい物を置かない。
・外出時、就寝時は必ず消す。
・ストーブの近くで洗濯物を乾かさない。
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令和 7年　三鷹管内火災発生状況 主な出火原因の順位
三鷹市内 大沢出張所管内 出火原因 件数

建物火災 32 件 9 件 1 位 電気関係 15 件
車両火災 3 件 1 件 2 位 ガス関係 7 件

その他火災 8 件 1 件 3 位 不明 6 件
合計件数 43 件 11 件 4 位 たばこ 5 件

火災による死者 1 名 0 名
火災による傷者 7 名 3 名
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3日㈫
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11日（水・祝）
14日㈯
17日㈫
23日（月・祝）
24日㈫

午後6時閉館

募集

2月5日（木）
広報部会

3月号3月号3月号3月号
原稿締切日

大沢コミュニティ祭第48回
開催日　5月17日（日）（予定）

　コミュニティ祭は、お祭りに企画参加する人達によって実行委
員会を結成し、運営されます。バラエティーに富んだ企画内容で
楽しいお祭りにいたしましょう。コミュニティ祭を盛り上げる
ために、皆さまの楽しいアイデアと積極的なご参加をお待ちして
おります。企画募集など詳しくは3月号でご案内いたします。
 大沢コミュニティ祭準備委員会

第35回コミュニティ音楽会第35回コミュニティ音楽会
開催します開催します

※お車での来場はご遠慮ください

A
I
A
I
デ
マ
ン
ド
交
通

デ
マ
ン
ド
交
通
22
月
の
臨
時
運
行
日

月
の
臨
時
運
行
日

22
月月
1515
日（
日
）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
音
楽
会

日（
日
）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
音
楽
会

防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
工
事
に
つ
い
て

　

大
沢
コ
ミ
セ
ン
内
に
あ
る
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
工
事
を
、

2
月
25
日
〜
3
月
18
日
（
予
定
）
で
実
施
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
工
事
期
間
中
、
体
育
館
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
事
務
局
窓
口
が
封
鎖
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
用
の
あ
る

方
は
入
口
に
臨
時
設
置
す
る
呼
び
鈴
を
押
し
て
、
職
員
を
お

呼
び
出
し
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

子ども料理教室
開催します！

日　時 3月28日（土）午前10時15分～午後1時
場　所 大沢コミュニティ・センター　料理講習室

メニューなど決まり次第お知らせします。
詳しくは3月号をお待ちください。

主　催 厚生部会・健康づくり推進委員会

この広報紙は再生紙を使用しています。
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㈱高坂デンキ商会
家電・補聴器・電気工事・水道工事

ガス給湯器・リフォーム

☎ （0422）30-9993
FAX　0422-30-9994
三鷹市野崎 2-1-16（三鷹上連雀郵便前）

地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス

お問
合せ

TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/
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☎0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102

広告募集
　貴社の広告を『おおさわ』に掲載し
ませんか？
　大沢地域全般（6,500戸）に配布し
ておりますので、地域広告としてご活
用いただけます。
1コマ（4.5×2.2 cm）2,500円／月

（1年分一括前払にてお支払い頂ける場合、
特典として1 ヵ月分サービス致します。）
※お問い合わせ・お申し込みは、
大沢コミュニティ・センター事務局

（☎ 32-6986）まで

大沢ヒストリア（2）
大沢版プロジェクトX　─「野川の清流を呼び戻せ!」

前回（12月号）のあらすじ：現在では豊かな自然を味わえる野川だが、50年
ほど前には生活排水流入などで、異臭と洗剤の泡で汚れたドブ川と化していた。

　1980年代後半、かつての野川の姿を知る人々が清流を取り戻そうとする活動
に立ち上がりました。この活動は、いわば大沢版「プロジェクトX」と呼ぶに
ふさわしいもので、ユニークな特長が2つありました。その第1は「サケの放
流」という、分かりやすい旗印を掲げ、多くの人に鮮明なイメージを与えたこと
です。もし、これが「野川をきれいにしましょう、ゴミを捨てないで !」という
目標だけだったなら、活動は長続きしなかったかもしれません。第2の特長は、
第七中学校の生徒を主体に据えた点です。若い世代が真剣に取り組む姿は、周
囲の大人たちの心を動かし、襟を正させる効果があったことでしょう。
　その後、1988年頃には「ほたるの里・三鷹村」というボランティア組織が
誕生し、1993年には「大沢ふるさとセンター」や市民農園が整備され、水田
の公有化もすすめられました。「ほたるの里・三鷹村」では、ホタルの発生や
湧水などの環境保全に取り組んでこられました。また、保全された水田を活
用した「ちびっこ農業体験」や地元小学校の稲作体験学習などにより、大沢
に残された豊かな自然や伝統、文化が次の世代に伝えられています。
　ここで、前号の「ブラタモリ」風の問、「大沢の里はなぜそこにあるのか?」
に立ち返ってみましょう。私たち大沢住民は、初夏のゲンジボタルの鑑賞や、
カワセミなどのバードウォッチングといった恩恵を「当たり前」として受け
取っています。しかしその背後には、「ほたるの里・三鷹
村」をはじめとする、多くの方々の地道で無私の活動があ
ることに、あらためて気づかされたのではないでしょうか。

「今、そこにあっても、何もしなければ、失われてしまう」
─この厳しい事実を心に留め、次回は、「ほたるの里・三鷹
村」の活動の様子を、歳時記風にお伝えします。
 （大沢住民協議会　広報部会）

　「大沢ヒストリア講座」が第七中学校を会場に生涯学習課主催で開催され
ました。とても興味深いお話でしたので、連載で皆様にお届けします。

ルポ
「 大沢ヒストリア講座
大沢の里ふかぼりツアー」連載その2

おおさわ学園　書初め

第七中学校

大沢台小 羽沢小

募集

日　時 令和8年2月20日（金）10時30分～正午
場　所 大沢コミュニティ・センター　1階　子供室

参加費 無料（調理実習はありません。試食のみです。）

講　師 鈴木明子さん（三鷹地域活動栄養士会）

申込み 事前に事務局までお申込みください。
 ※男性の方も参加可能です

問合せ 大沢コミュニティ・センター事務局（0422-32-6986）

主　催 厚生部会健康づくり推進委員会

栄養料理教室特別講座

テーマ「女性のための食事のエッセンス」
～健康を保つための食事のお話とおすすめレシピ～

おおさわ学園3校では、新年に清々しい
気分で書初めを行いました。

この広報紙は再生紙を使用しています。
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