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【その3】 インターネットを活用して、防災情報をタイムリーに集めよう
　「スマホはあるけれど、使
いこなせるか不安」という
方は、ぜひ「デジタル相談
サロン」（⇒本紙2面参照）
をご利用ください。本記事
の図表にある「2次元コー
ド」を読み取れるようにな
れば、最新の防災情報をい
つでも手に入れられます。
「ちょっとの努力で、大きな
安心」をスタートさせてみ
ませんか。
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令和７年度　収入支出決算表
 （円）

収
　
入
　
額

市受託費 53,837,436 
指定管理料 53,612,436 
事業受託金 225,000 

市助成金 45,429,146 
施設運営費 41,467,742 
活動費助成金 3,961,404 

事業収入 644,664 
諸収入 372,171 
周年事業積立金繰入金 0 
前年度繰越金 3,143,142 
合　計 103,426,559 

支
出
額

指定管理料 53,612,436 
施設運営費 41,467,742 
活動費 5,499,520 
合　計 100,579,698 

収支差引残額（令和8年度へ繰越） 2,846,861 

風水害（野川）の防災風水害（野川）の防災
～あなたの家が浸水する前に
 知っておくべき、お役立ち情報5選～

　日ごろは自然の恵みをもたらす野川
ですが、大雨や台風の時期には氾濫が
心配になります。昨年末に「風水害時
における野川周辺の洪水浸水防災対策
方針」を三鷹市防災安全部防災課が

策定しました。ただ、情報量が多く、住民の皆さんから
「読み通すのが少し大変」という声も聞かれます。 そこで
本紙編集部は、この対策方針から「すぐに役立つポイン
ト」を5つにまとめてみました。ご活用いただき、自分の
身は自分で守ることにつながれば、幸いです。
 （※詳細は三鷹市ホームページで「風水害時における野川
周辺の防災対策方針」と検索してください）

【その1】自宅や避難先の「浸水想定」を確かめよう 　　
　国立天文台の南西側に広がる低地（野川周辺）では、大
雨の際、最大で1.5m程度の浸水が3～ 9時間続くと想定
されています。羽沢小学校や大沢コミュニティ・センター
でも、最大1.3 ～ 1.4mの浸水リスクがあります。まずは
「三鷹市浸水ハザードマップ」で自宅周辺を確認しましょう。
● 入手方法： 市役所や市政窓口で無料配布しているほか、
三鷹市ホームページで「浸水ハザードマップ」と検索し
て閲覧できます。

【その2】新しく加わった「民間協定避難施設」を知っておこう
　風水害時の一時避難場所として、以下の施設が利用で
きます。これまでの公的施設に加え、民間施設との協定
も進んでいます。
● 公共施設の避難場所： 大沢台小学校、第七中学校、大沢
原地区公会堂、市営大沢住宅集会所

● 民間等の協定避難施設（市の要請に基づき開設）： 味の
素スタジアム（本体下駐車場および北側駐車場）、ホー
ムセンター・コーナン三鷹店（屋上駐車場）など

【その5】 自力での避難が難しい方は、行政のサポートを受けよう
　高齢の方や障害のある方など、自力での避難に不安がある方向けの
支援制度です。
1． 「戸別受信機」の無料貸出　外の防災行政無線が聞き取りにくい世帯
には、室内に置く防災ラジオ（戸別受信機）を貸し出しています。
⇒本紙4面記事参照

2． 「災害時避難行動要支援者名簿」への登録・更新　対象となる方に
は、例年7月ごろに市から通知が届きますので、必ず中身を確認
して回答（返送）しましょう。特にリスクが高い方には、個別の
避難計画（誰がどうやって避難を助けるか）が作成されます。

【その4】 野川のリアルタイムな画像や水位を、
自分で調べてみよう 

　大雨の際、野川の状況は自宅から確認できます。
● 三鷹市河川情報：流域4か所の水位や、河川カメラの
リアルタイム画像を見ることができます。

● 水防災総合情報システム：水位が時間とともにどう変
化しているか（増減の傾向）がグラフなどでわかりま
す。 「避難するかどうか」を自分で正しく判断できる
よう、災害のない平時のうちに使い方に慣れておきま
しょう。

河川カメラ映像
（三鷹市河川防災情報）
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地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス

お問
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TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/
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☎0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102

美術・骨董品買取

見積・査定・出張無料

三鷹市野崎3-8-16
0120-888-460

〈内容〉 ・ 可搬式消防ポンプによる「放水訓練」
 ・ 携帯消火器による「初期消火訓練」

〈注意事項〉 ・ 駐車場はございません、徒歩もしくは自転車にてお越しください
 ・ 飲み物は準備しますが、水分補給

など熱中症にご注意ください
 ・ 水に濡れてもよい服装でお越し

ください
 ・ 小さなお子様も、保護者同伴にて

体験いただけます

協力・指導：三鷹消防署大沢出張所　三鷹市消防団第十分団
主催：大沢原町会　防災部

放水訓練
実施日：8月16日（日）
時　間：10時～12時
場　所：国立天文台グラウンド

令令和8和8年　大澤古八幡社 例大年　大澤古八幡社 例大祭祭
8月29日（土） 午後6時　宵宮（余興）
8月30日（日） 本宮
  午後1時ごろ　子供神輿、大太鼓　宮出し

 　巡行に参加してくれたお子さんにプレゼントあり!
  午後6時ごろ　余興 

模擬店多数出店予定
余興出演交渉中！

主　催 大澤古八幡社氏子会

大沢下原町会納涼盆踊り大会開催大沢下原町会納涼盆踊り大会開催
　心躍る太鼓の音と、夜空に映える提灯の明かり。今年も大沢下原町会
の「納涼盆踊り大会」がやってきます!
　定番の東京音頭からお子様に大人気の曲まで、みんなで輪になって踊
りましょう。美味しい模擬店や、お楽しみ企画もご用意して、地域の皆
さまのお越しをお待ちしています。
　ご家族、ご近所お誘い合わせの上、ぜひ涼みにお出かけください!

開催日時 第1日目：8月1日（土）午後6時30分～8時45分
 第2日目：8月2日（日）午後6時30分～ 8時45分
 ※雨天時の対応：【小雨決行。荒天時は8月3日】

開催場所 大沢コミュニティ・センター広場
 ＊ 盆踊り開催時、大沢コミュニティ・セン

ターは閉館になります。
 ＊ 猛暑が予想されます。暑さ対策にご配

慮ください。
 ＊ 駐輪場は天文台下駐在所前と羽沢小学

校体育館裏です。
 ＊駐車場はありません。

夏の思い出を作ろう !

市ホームページ
（7/31～公開）

～鬼百合～
夏のコミセン花壇

この広報紙は再生紙を使用しています。
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8月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへ　TEL 0422－32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、練功十八法、
中国ラジオ体操
（希望の種目のみ参加可）

毎朝（雨天中止）
　午前6時～ 6時40分
（4月～10月は上記時間）

直接会場へ
場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング 7 ・ 8 月 は お 休 み 主催：厚生部会・健康づくり推進委員会

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 8月 9日（日）

　午後1時30分～ 4時 直接会場へ 場所：大沢CC　2階小会議室

絵本の読み聞かせ 8月21日（金）
　午前10時30分～11時30分 直接会場へ 場所：大沢CC　2階

　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用

毎週　土・日・祝日 　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 12：00
Ｂ区分：12：00～ 15：00
Ｃ区分：15：00～ 18：00

学校授業日の平日（6月~8月） Z区分：17：00～ 18：30

デ ジ タ ル
相 談 サ ロ ン

スマートフォン・タブレット
の操作やお困りごとなど、
ご相談ください

8月13日（木） ① 午後2時～3時　②午後3時～4時
対象：一般市民事前申込制（電話・予約サイト）
※ 開催日の1か月前よりご予約できます
電話：0422-40-9669（平日午前9時～午後5時）
予約サイト：https://reserva.be/mitakadigisupport
※利用料無料　右記2次元コードより
9月の開催は9月10日（木）で
申請は8月14日（金）からできます

場　所：大沢CC　2階小会議室
定　員：各時間帯ごと先着2名（事前予約制）
持ち物：ご利用のスマートフォン等機器
主　催：三鷹市生活環境部
　　　　コミュニティ創生課
協　力：大沢住民協議会
運営・問合せ：株式会社まちづくり三鷹

　今年度も令和 7年度に引き続き開催します。新しく個人向けに加え、
グループ向けの測定会も実施していきたいと思います。
　体を構成する基本成分である体水分・タンパク質・筋肉量の見える
化や、測定結果に基づいた栄養相談もあります。サルコペニア（加齢に
よる筋肉量・筋力の低下）の可能性や身体の状態を確認し、フレイル予
防や健康づくりに役立てましょう。
　グループでの測定会をご希望の方は、まずはお電話にてご相談ください。
お待ちしています !

❖グループ向け❖
対象：三鷹市（在住・在勤・在活）のグループ
1グループ…10名～ 15名

期　間 9 月 1日（火）～10 月 30 日（金）　火曜日～金曜日
時　間 ① 午前 9時 30 分～11 時 30 分
 ② 午後 1時 30 分～3時 30 分
 ※ 参加人数によって所要時間が変わります。ご相談のうえ調整

します。

送　迎 ご希望があれば送迎バスを出します。集合場所はご相談のうえ
調整します。

申　込 7 月 21 日（火）　9時～　☎ 0422-24-7099

三鷹市福祉 Laboどんぐり山ケアネット大沢学習会
健康見える化測定会
～カラダの声を聞こう !～

お誘い

ご案内

募集

日　時 8月 7日（金）13時 30分～15時
会　場 大沢CC　3階　多目的室
内　容 運動しないことの怖さ、ウオーキングの楽しみ方、気を付ける

ことなど
講　師 健康運動指導士　鈴木直美さん
参加費 無料
申込み 7月6日から大沢CC事務局へ（32-6986）
主　催 厚生部会、健康づくり推進委員会

運動実技講座（その2）
「人生は長い～ウオーキングで備えましょう」

　大沢コミュニティ・センターホーム
ページにある「大沢地域掲示板」はも
うご覧になりましたか？
　大沢地域内の非営利の団体・グルー
プなどが、地域住民に向けて情報発信
できる場です。地域で行われるイベン
ト・お祭りなどの告知、グループ活動や

メンバー募集など、さまざまな情報発信に活用してください。投稿したい方は、掲示板
内にある利用のきまりをご確認いただき、投稿フォームから申請してください。

地域の情報発信の場として
「大沢地域掲示板」をご活用ください！
ホームページをスクロールして
このバナーから

この広報紙は再生紙を使用しています。
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8月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへ　TEL 0422－32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、練功十八法、
中国ラジオ体操
（希望の種目のみ参加可）

毎朝（雨天中止）
　午前6時～ 6時40分
（4月～10月は上記時間）

直接会場へ
場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング 7 ・ 8 月 は お 休 み 主催：厚生部会・健康づくり推進委員会

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 8月 9日（日）

　午後1時30分～ 4時 直接会場へ 場所：大沢CC　2階小会議室

絵本の読み聞かせ 8月21日（金）
　午前10時30分～11時30分 直接会場へ 場所：大沢CC　2階

　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用

毎週　土・日・祝日 　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 12：00
Ｂ区分：12：00～ 15：00
Ｃ区分：15：00～ 18：00

学校授業日の平日（6月~8月） Z区分：17：00～ 18：30

デ ジ タ ル
相 談 サ ロ ン

スマートフォン・タブレット
の操作やお困りごとなど、
ご相談ください

8月13日（木） ① 午後2時～3時　②午後3時～4時
対象：一般市民事前申込制（電話・予約サイト）
※ 開催日の1か月前よりご予約できます
電話：0422-40-9669（平日午前9時～午後5時）
予約サイト：https://reserva.be/mitakadigisupport
※利用料無料　右記2次元コードより
9月の開催は9月10日（木）で
申請は8月14日（金）からできます

場　所：大沢CC　2階小会議室
定　員：各時間帯ごと先着2名（事前予約制）
持ち物：ご利用のスマートフォン等機器
主　催：三鷹市生活環境部
　　　　コミュニティ創生課
協　力：大沢住民協議会
運営・問合せ：株式会社まちづくり三鷹

　今年度も令和 7年度に引き続き開催します。新しく個人向けに加え、
グループ向けの測定会も実施していきたいと思います。
　体を構成する基本成分である体水分・タンパク質・筋肉量の見える
化や、測定結果に基づいた栄養相談もあります。サルコペニア（加齢に
よる筋肉量・筋力の低下）の可能性や身体の状態を確認し、フレイル予
防や健康づくりに役立てましょう。
　グループでの測定会をご希望の方は、まずはお電話にてご相談ください。
お待ちしています !

❖グループ向け❖
対象：三鷹市（在住・在勤・在活）のグループ
1グループ…10名～ 15名

期　間 9 月 1日（火）～10 月 30 日（金）　火曜日～金曜日
時　間 ① 午前 9時 30 分～11 時 30 分
 ② 午後 1時 30 分～3時 30 分
 ※ 参加人数によって所要時間が変わります。ご相談のうえ調整

します。

送　迎 ご希望があれば送迎バスを出します。集合場所はご相談のうえ
調整します。

申　込 7 月 21 日（火）　9時～　☎ 0422-24-7099

三鷹市福祉 Laboどんぐり山ケアネット大沢学習会
健康見える化測定会
～カラダの声を聞こう !～

お誘い

ご案内

募集

日　時 8月 7日（金）13時 30分～15時
会　場 大沢CC　3階　多目的室
内　容 運動しないことの怖さ、ウオーキングの楽しみ方、気を付ける

ことなど
講　師 健康運動指導士　鈴木直美さん
参加費 無料
申込み 7月6日から大沢CC事務局へ（32-6986）
主　催 厚生部会、健康づくり推進委員会

運動実技講座（その2）
「人生は長い～ウオーキングで備えましょう」

　大沢コミュニティ・センターホーム
ページにある「大沢地域掲示板」はも
うご覧になりましたか？
　大沢地域内の非営利の団体・グルー
プなどが、地域住民に向けて情報発信
できる場です。地域で行われるイベン
ト・お祭りなどの告知、グループ活動や

メンバー募集など、さまざまな情報発信に活用してください。投稿したい方は、掲示板
内にある利用のきまりをご確認いただき、投稿フォームから申請してください。

地域の情報発信の場として
「大沢地域掲示板」をご活用ください！
ホームページをスクロールして
このバナーから

この広報紙は再生紙を使用しています。
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8 月地域行事のご案内
行　事　名 内　　容　　・　　費　　用　　・　　日　　時　　・　　申　込　み 備　　　　考

あ そ び と
おしゃべりの会

あそびや育児のおしゃべりの交流会
（赤ちゃんの体重が計れます）
　＊無　料
　＊当日会場にお越しください

8 月 は お 休 み い た し ま す
場　所：大沢CC　1F　自由室
主　催：三鷹市子ども家庭支援センター
　　　　すくすくひろば
問合せ：0422-45-7710

し い の み ク ラ ブ

園庭開放・室内遊び・誕生月のお友だちのカード作成
日時： 毎週火、木、金（祝祭日はお休み）　10時～12時　13時～16時
8月は全日程、テラスで水遊びができます
25日（火） 0歳児保育見学＆体験会　10時～

要予約、電話または事務所まで直接お声がけください
27日（木） 誕生会

※当日は11時までにひろばへお越しいただき、誕生月であることを職員にお声掛けください

場　所： 椎の実子供の家
　　　　三鷹市大沢4‒8‒8
対　象：地域の親子　0歳～就学前
問合せ：0422‒32‒4103
担　当：永田
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

椎の実子供の家
地域交流スペース

子どもの居場所「しいのみハウス」　日時：毎週月曜日～金曜日　14時～18時
場　所： 椎の実子供の家
　　　　三鷹市大沢4-8-8
対　象：しいのみハウス　小・中学生
　　　　椎の実カフェ　どなたでも

問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

「椎の実カフェ」地域の皆さんの憩いのカフェ（飲食物のお持ち込みも可能です）
　日時：月、火、木、金　11時～ 14時（水、土、日曜祝日休み）
「クラリスの英会話カフェ♪」　11時15分～12時ごろ
　申込不要・参加費500円（大人向け英会話レッスン）
　 3日（月）…フリートーク♪　24日（月）…フリートーク♪
　17日（月）…「夏のご褒美」
「あっぷっぷ」（麴料理）　ランチ営業　 8月18日（火）、8月25日（火）（11時45分～14時）
※ラストオーダーは13時半です

地 域 福 祉
コーディネーター
相 談 サ ロ ン

①8月24日（月）10時00分～11時30分　大沢地区公会堂（大沢3-4-3）
②8月26日（水）10時00分～11時30分　大沢CC　2階　小会議室
　10時00分～　おしゃべりサロン　　10時40分～　相談の時間
　ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのことなど、年齢や対象を問わず生活の中で
の困りごとについて相談をお伺いします。高齢者の総合相談窓口である「大沢地域包括支援セン
ター」の職員も一緒に相談をお伺いします!お気軽にご相談ください!　　参加費:無料

申　込：不要　当日会場にお越しください
対　象：大沢地区にお住まいの方
問合せ：みたかボランティアセンター
　　　　0422-76-1271

に じ の 会
こ ど も 食 堂

お弁当の配付
日　時： 8 月26日（水）16時30分～ 17時30分
申込開始： 8 月 3 日（月）～　2次元コードから（完全予約制）
料　金：中学生まで無料　付添大人300円（税込）
※限定数量に達し次第、受付を終了

場　所：ワークショップハーモニー
対　象： 三鷹市・調布市に在住の中学生

までのこどもと付き添いの方
※ 付き添いの方…来場者分のみ販売
問合せ： 社会福祉法人にじの会　本部

0422-39-2411

げ ん き カ フ ェ
食事の提供
日　時： 8 月15日（土）11時45分～13時15分（12時15分までにお越しください）
申　込： 電話のみ受付（9時～17時）
料金は高校生まで無料　大人300円（税込）
※申込期間：8月1日～8月7日（数量に達し次第、受付終了）

場　所： 特別養護老人ホーム
三鷹げんき内1階地域交流スペース

対　象：どなたでも
問合せ：0422-26-4798
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学校図書館地域開放日（土曜日　9時～12時）
1日 8日 15日 22日 29日

大沢台小 × × × × ◯
羽 沢 小 × × × × ◯
七 中 × × × × ◯

三鷹警察署

※ 高齢者と自転車の関与
は重複する場合があり
ます。

三鷹市内
交通人身事故
発生件数
（令和8年 6月中）

地区 人身事故 自転車関与 高齢者関与 死亡者数
（人）

重傷者数
（人）

軽傷者数
（人）発生件数（件） 事故件数（件） 事故件数（件）

市内 38 21 15 0 1 38
大沢 1 0 0 0 0 1

○夏休みの子どもを交通事故から守りましょう !
夏休み期間中は子どもたちの活動範囲が広がり、交通事故に遭う危険性が高まります。子どもの交通事故は、
自宅近くの通い慣れた道やよく遊ぶ場所周辺の道路で多く発生しています。
　大切なお子さんを守るために、ご家庭での安全教育として
・信号が青の時でも、左右の安全を確かめてから横断する。
・車道への飛び出しや駐車車両の前後からの横断は絶対にしない。
・遠回りでも横断歩道や歩道橋を渡る。
・自転車に乗るときは、必ずヘルメットをかぶる。
・交差点の手前では自転車も歩行者も必ず止まって左右の安全を確かめる。
・キックスケーター、スケートボードなどの遊具を道路で使わない。
　などの交通ルールやマナーを具体的に繰り返し教えてあげてください。

○「三鷹交通安全フェスタ」の開催について
交通安全に関する楽しいイベントを予定していますので、ぜひご参加ください。
日　時：9 月 6日（日）13時 00分～15時 00 分
場　所：三鷹市新川6-37-1　元気創造プラザ　地下 2階メインアリーナ
内　容： スタントマンが交通事故を再現する交通安全教育「スケアード・ストレイト」

自転車の交通ルールが学べる交通安全講話
子どもも参加できる交通安全に関する楽しいイベント等（※内容等が変更する場合があります）

問合せ：三鷹警察署交通課交通総務係　0422-49-0110

三鷹消防署からのお知らせ

三鷹警察署だより

三鷹消防署 大沢出張所

　夏は河川でバーベキューをしたり、プール等に出かけたりする機会が増えて楽しい季節ですが、おぼれて
救急搬送される事故も、この時期に多くなります。
　河川やプール等でおぼれる事故は、生命を脅かす事故となる可能性が高いことから、十分な注意が必要です。

　2学期に向けて、早起き習
慣をつけるため、早朝ラジオ
体操会を行います。子どもた
ちの行き帰りの見守りにご協
力ください。

会場と日程： 【大沢台小校庭】
 8 月 18 日（火）～ 24 日（月）
 【羽沢小校庭】
 8 月 20 日（木）～ 24 日（月）

時　間：6 時 30 分より　＊雨天中止
＊ 近隣の皆さまには早朝よりご迷惑をおかけします

涼しい時間に体を動かそう！

『青少対夏期早朝ラジオ体操会』

青少年対策大沢台地区／羽沢地区委員会

地域の方も
ご一緒に

お
お
さ
わ
学
園
8
月
の
主
な
行
事

河川やプール等での
 水の事故を防止しよう

河川やプール等での水の事故を防ぐために
● 小さい子どもと一緒に水遊びをする際は、
子どもから目を離さず、保護者や大人が必
ず付き添って遊ぶ。　
● 飲酒後や体調不良時には遊泳は行わない。
遊泳しようとしている人がいたら、周りにい
る人は遊泳をやめさせる。
● 海や河川では、気象状況に注意を払い、荒
天時や天候不良が予測される場合は遊泳や
川岸等でのレジャーは中止する。
● 海や河川では、ライフジャケットを着用し、
事故の未然防止に努める。

事故事例

1
【目を離した隙におぼれた事故】
自宅用ビニールプールで遊んでいる子どもから目を離したところ、
戻ってみると子どもがプール内で倒れていた（1歳　中等症）。

2
【河川でおぼれた事故】
川遊び中に家族がおぼれているのを発見し、助けに行って自身もお
ぼれた（30代　重篤）。

3
【飲酒後に河川でおぼれた事故】
川のそばでバーベキュー（飲酒あり）中に、対岸へ渡ろうとしたと
ころ流されておぼれた（20代　中等症）。

4
【飛び込みによる事故】
公園内の浅い池で、石の上から飛び込んだ際に前のめりに転倒し、
顔が水に浸かりおぼれた（1歳　軽症）。

この広報紙は再生紙を使用しています。
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【その3】 インターネットを活用して、防災情報をタイムリーに集めよう
　「スマホはあるけれど、使
いこなせるか不安」という
方は、ぜひ「デジタル相談
サロン」（⇒本紙2面参照）
をご利用ください。本記事
の図表にある「2次元コー
ド」を読み取れるようにな
れば、最新の防災情報をい
つでも手に入れられます。
「ちょっとの努力で、大きな
安心」をスタートさせてみ
ませんか。

の 休館日8月

4日㈫
11日（火・祝）
12日（水・振替）
18日㈫
25日㈫

8月5日（水）
広報部会

9月号9月号9月号9月号
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令和７年度　収入支出決算表
 （円）

収
　
入
　
額

市受託費 53,837,436 
指定管理料 53,612,436 
事業受託金 225,000 

市助成金 45,429,146 
施設運営費 41,467,742 
活動費助成金 3,961,404 

事業収入 644,664 
諸収入 372,171 
周年事業積立金繰入金 0 
前年度繰越金 3,143,142 
合　計 103,426,559 

支
出
額

指定管理料 53,612,436 
施設運営費 41,467,742 
活動費 5,499,520 
合　計 100,579,698 

収支差引残額（令和8年度へ繰越） 2,846,861 

風水害（野川）の防災風水害（野川）の防災
～あなたの家が浸水する前に
 知っておくべき、お役立ち情報5選～

　日ごろは自然の恵みをもたらす野川
ですが、大雨や台風の時期には氾濫が
心配になります。昨年末に「風水害時
における野川周辺の洪水浸水防災対策
方針」を三鷹市防災安全部防災課が

策定しました。ただ、情報量が多く、住民の皆さんから
「読み通すのが少し大変」という声も聞かれます。 そこで
本紙編集部は、この対策方針から「すぐに役立つポイン
ト」を5つにまとめてみました。ご活用いただき、自分の
身は自分で守ることにつながれば、幸いです。
 （※詳細は三鷹市ホームページで「風水害時における野川
周辺の防災対策方針」と検索してください）

【その1】自宅や避難先の「浸水想定」を確かめよう 　　
　国立天文台の南西側に広がる低地（野川周辺）では、大
雨の際、最大で1.5m程度の浸水が3～ 9時間続くと想定
されています。羽沢小学校や大沢コミュニティ・センター
でも、最大1.3 ～ 1.4mの浸水リスクがあります。まずは
「三鷹市浸水ハザードマップ」で自宅周辺を確認しましょう。
● 入手方法： 市役所や市政窓口で無料配布しているほか、
三鷹市ホームページで「浸水ハザードマップ」と検索し
て閲覧できます。

【その2】新しく加わった「民間協定避難施設」を知っておこう
　風水害時の一時避難場所として、以下の施設が利用で
きます。これまでの公的施設に加え、民間施設との協定
も進んでいます。
● 公共施設の避難場所： 大沢台小学校、第七中学校、大沢
原地区公会堂、市営大沢住宅集会所

● 民間等の協定避難施設（市の要請に基づき開設）： 味の
素スタジアム（本体下駐車場および北側駐車場）、ホー
ムセンター・コーナン三鷹店（屋上駐車場）など

【その5】 自力での避難が難しい方は、行政のサポートを受けよう
　高齢の方や障害のある方など、自力での避難に不安がある方向けの
支援制度です。
1． 「戸別受信機」の無料貸出　外の防災行政無線が聞き取りにくい世帯
には、室内に置く防災ラジオ（戸別受信機）を貸し出しています。
⇒本紙4面記事参照

2． 「災害時避難行動要支援者名簿」への登録・更新　対象となる方に
は、例年7月ごろに市から通知が届きますので、必ず中身を確認
して回答（返送）しましょう。特にリスクが高い方には、個別の
避難計画（誰がどうやって避難を助けるか）が作成されます。

【その4】 野川のリアルタイムな画像や水位を、
自分で調べてみよう 

　大雨の際、野川の状況は自宅から確認できます。
● 三鷹市河川情報：流域4か所の水位や、河川カメラの
リアルタイム画像を見ることができます。

● 水防災総合情報システム：水位が時間とともにどう変
化しているか（増減の傾向）がグラフなどでわかりま
す。 「避難するかどうか」を自分で正しく判断できる
よう、災害のない平時のうちに使い方に慣れておきま
しょう。

河川カメラ映像
（三鷹市河川防災情報）
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地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス
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TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/

大沢ガーデン

カ
ッ
ト・パ
ー
マ

訪
問・送
迎
も
い
た
し
ま
す

八
幡
橋
南
側　

大
沢
5
│

9
│

1

予
約　

0
9
0
│

2
1
5
9
│

6
9
4
5

☎0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102

美術・骨董品買取

見積・査定・出張無料

三鷹市野崎3-8-16
0120-888-460

〈内容〉 ・ 可搬式消防ポンプによる「放水訓練」
 ・ 携帯消火器による「初期消火訓練」

〈注意事項〉 ・ 駐車場はございません、徒歩もしくは自転車にてお越しください
 ・ 飲み物は準備しますが、水分補給

など熱中症にご注意ください
 ・ 水に濡れてもよい服装でお越し

ください
 ・ 小さなお子様も、保護者同伴にて

体験いただけます

協力・指導：三鷹消防署大沢出張所　三鷹市消防団第十分団
主催：大沢原町会　防災部

放水訓練
実施日：8月16日（日）
時　間：10時～12時
場　所：国立天文台グラウンド

令令和8和8年　大澤古八幡社 例大年　大澤古八幡社 例大祭祭
8月29日（土） 午後6時　宵宮（余興）
8月30日（日） 本宮
  午後1時ごろ　子供神輿、大太鼓　宮出し

 　巡行に参加してくれたお子さんにプレゼントあり!
  午後6時ごろ　余興 

模擬店多数出店予定
余興出演交渉中！

主　催 大澤古八幡社氏子会

大沢下原町会納涼盆踊り大会開催大沢下原町会納涼盆踊り大会開催
　心躍る太鼓の音と、夜空に映える提灯の明かり。今年も大沢下原町会
の「納涼盆踊り大会」がやってきます!
　定番の東京音頭からお子様に大人気の曲まで、みんなで輪になって踊
りましょう。美味しい模擬店や、お楽しみ企画もご用意して、地域の皆
さまのお越しをお待ちしています。
　ご家族、ご近所お誘い合わせの上、ぜひ涼みにお出かけください!

開催日時 第1日目：8月1日（土）午後6時30分～8時45分
 第2日目：8月2日（日）午後6時30分～ 8時45分
 ※雨天時の対応：【小雨決行。荒天時は8月3日】

開催場所 大沢コミュニティ・センター広場
 ＊ 盆踊り開催時、大沢コミュニティ・セン

ターは閉館になります。
 ＊ 猛暑が予想されます。暑さ対策にご配

慮ください。
 ＊ 駐輪場は天文台下駐在所前と羽沢小学

校体育館裏です。
 ＊駐車場はありません。

夏の思い出を作ろう !

市ホームページ
（7/31～公開）

～鬼百合～
夏のコミセン花壇
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