
〒181‒0012　　  　   　　　　　　 
三鷹市上連雀８‒４‒１５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社
0800-800-7651

水廻りのアドバイザー

☎ 47 -7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5-1-3
TEL（0422）48-1289 ㈹

FAX（0422）49-1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181-0002

薬剤師募集中 ☎ 0422-57-7876
（24時間 365日受付）
三鷹市下連雀 6‒17‒28‒102

家族葬専門葬儀社のもと祭典
安心価格の家族葬はおまかせください
資料請求・事前相談はお気軽に！

ホームページは「のもと祭典」で検索！

はじめての場合、
　　　アップライト1万円で

安心・
ていねい

岡田ピアノ調律
0422-49-7019
ピアノの調律・修理

ピアノ用品・ピアノの運搬

　

厚
生
部
で
は
、
平
成
30
年
3
月

11
日
（
日
）
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

広
場
」
を
開
催
し
ま
す
。
毎
年
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
包
丁
と
ぎ

等
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は

ち
ょ
っ
と
特
別
で
す
。

　

今
年
、
牟
礼
コ
ミ
セ
ン
は
創
立

40
周
年
を
迎
え
ま
す
の
で
、
そ
れ

に
先
が
け
て
、
今
回
は
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
料
（
申
込

金
）
を
開
催
日
に
全
額
返
金
い
た

花
の
好
き
な
小
学
生
集
ま
れ
!!

　

春
の
日
曜
日
午
前
中
、
牟
礼
コ
ミ

セ
ン
で
花
だ
ん
の
花
植
え
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

　

い
つ
も
花
壇
管
理
を
し
て
い
る
協

力
委
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
花
を

植
え
た
り
草
を
む
し
っ
た
り
す
る

「
小
さ
な
ガ
ー
デ
ナ
ー
」
を
募
集
し

ま
す
。

　

小
学
生
未
満
で
も
保
護
者
同
伴
で

参
加
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
裏
面

の
行
事
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

（
環
境
部
会
）

　

近
年
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
注
目

を
集
め
て
い
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を

体
験
し
た
皆
さ
ん
の
感
想
で
す
。

　

2
月
4
日
（
日
）
牟
礼
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
、「
ボ
ッ

チ
ャ
』
シ
ニ
ア
体
験
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
外
部
か
ら
招
い
た

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
方
々
に
よ

る
指
導
の
下
、
18
名
の
皆
さ
ん
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

「
音
楽
の
つ
ど
い
」に

 

参
加
し
て

　

私
た
ち
ゴ
ー
ル
デ
ン
・
メ
イ
ツ
に

は
発
表
の
機
会
は
少
な
く
、「
音
楽

の
つ
ど
い
」
は
貴
重
な
機
会
で
す
。

平
均
年
齢
80
歳
の
シ
ル
バ
ー

さ
ん

20
人
が
ハ
ツ
ラ
ツ
と
、
そ
し
て
背
筋

を
ピ
ン
と
し
て
青
春
（
?
）
を
謳
歌

し
ま
す
。

　

厳
し
い
美
人
師
匠
に
月
2
回
の
お

稽
古
で
鍛
え
ら
れ
、
今
回
「
エ
ー
デ

ル
ワ
イ
ス
」
他
小
曲
3
曲
と
民
謡
メ

ド
レ
ー
を
歌
い
上
げ
ま
し
た
。
大
き

な
喝
采
を
い
た
だ
き
、
身
近
な
観
客

の
皆
様
と
の
一
体
感
に
ど
っ
ぷ
り
と

ひ
た
り
感
激
一
入
で
し
た
。

　

特
別
う
ま
い
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
の
に
フ
ァ
ン
が
多
い
の
は
う
ぬ
ぼ

れ
る
の
で
は
な
く
素
直
な
ん
で
し
よ

う
か
。
選
曲
の
良
さ
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
老
人
の
ひ
た
む
き
さ
で
は

な
い
か
と
。「
口
角
を
上
げ
て
」
と

先
生
に
叱
咤
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

内
な
る
ハ
ー
ト
だ
け
は
常
に
笑
み
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん

か
!
そ
う
い
え
ば
こ
の
9
年
間
に

歌
わ
な
い
曲
が
あ
る
こ
と
に
今
気
が

つ
き
ま
し
た
。「
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の

子
守
唄
」
で
す
。
エ
ッ
、
も
う
必
要

な
い
だ
ろ
う
っ
て
。
ヤ
ー
若
い
方

待
っ
て
ま
す
ヨ
。 

（
F
）

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
・
東
部

ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
歌
う

　
　
「
歌
声
喫
茶
」

日　

時 

3
月
7
日
（
水
）

 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

内　

容 

ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
い
た
だ
け
る
地
域
の
皆
さ
ん

（
お
子
様
か
ら
高
齢
者
ま
で
）
が

世
代
を
越
え
て
交
流
で
き
る
温
か

な
憩
い
の
場
で
す
。

　
　
今
回
は
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
懐
か
し
い

歌
を
歌
う
『
歌
声
喫
茶
』
の
サ
ロ

ン
で
す
。

参
加
者 

ど
な
た
で
も

受
付　
開
催
日
の
午
後
1
時
〜
1
時
30
分

参
加
費 

無
料

場　

所 

牟
礼
C 

C
2
階
会
議
室

問
合
せ
先ケ

ア
ネ
ッ
ト
・
東
部
事
務
局

三
鷹
市
地
域
福
祉
課

　

地
域
ケ
ア
推
進
係

☎
45

1
1
5
1　

内
線 

2
6
6
3

し
ま
す
。
是
非
、
ご
家
庭
で
眠
っ

て
い
る
品
や
、
手
作
り
品
（
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
含
む
）
を
持
ち
寄
っ

て
、
お
友
達
や
ご
近
所
の
方
と
出

店
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
も
ち
ろ

ん
、
個
人
で
の
出
店
も
大
歓
迎
で

す
。

　

そ
し
て
、
今
年
は
特
別
企
画
と

し
て
『
夢
の
初
コ
ラ
ボ
〜
腹
話
術

と
ほ
め
笑
い
』
を
、
12
時
よ
り
体

育
館
で
行
い
ま
す
。
腹
話
術
師
、

あ
い
マ
イ
さ
ん
と
、「
ほ
め
笑
い

講
座
」
主
宰
桜
井
珠
喜
さ
ん
の
初

コ
ラ
ボ
で
す
。
ど
う
ぞ
、
お
見
逃

し
な
く
!

　

ま
た
、
毎
年
好
評
の
包
丁
と
ぎ

も
行
い
ま
す
の
で
、
切
れ
味
の
悪

く
な
っ
た
包
丁
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

　

当
日
は
是
非
、
牟
礼
コ
ミ
セ
ン

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

（
厚
生
部
会
）

40
周
年
記
念

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

花
い
っ
ぱ
い
運
動

さ
れ
ま

た

卒
業
お
め
で
と
う

住
区
内
小
中
学
生

卒
業
予
定
者
は

○
東
三
鷹
学
園　

第
一
小
学
校 

…
105
名

○
三
鷹
の
森
学
園 

高
山
小
学
校

 

…
108
名

○
東
三
鷹
学
園　

北
野
小
学
校 

…
110
名

○
三
鷹
の
森
学
園 

第
三
中
学
校 

…
133
名

○
東
三
鷹
学
園　

第
六
中
学
校 

…
175
名

○
法
政
大
学
中
学
高
等
学
校 

…
138
名

私
た
ち
で
選
ん
だ
卒
業
式
の
歌

♪
「
大
切
な
も
の
」「
絆
」「
旅
立
ち

の
歌
」「
い
つ
ま
で
も
」

「
ボ
ッ
チ
ャ
」

 

シ
ニ
ア
体
験
会

　
「
い
や
ー
気
持
ち
良
か
っ

た
!
」「
ス
ッ
キ
リ
し
た
!
」　

「
面
白
か
っ
た
よ
!
」
と
い
う
声

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
沸
き
あ
が

り
ま
し
た
。

図
書
室
蔵
書
点
検
の
た
め

　
　
　
　

休
室
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
3
月
3
日
㈯

　
　
　
　

〜
3
月
12
日
㈪

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
。

（

）

（1）　平成 30 年（2018年）3 月 1 日

この広報紙は再生紙を使用しています。

新しいコミュニティの輪。ふれあいのある生活。
集い・学び・語らう。主役はいつでも私たち市民です。

2018年

月�

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時

発　行：三鷹市東部地区住民協議会
牟礼コミュニティ・センター
　　　　三鷹市牟礼7－6－25　TEL 49－3441
　　　　   http://www.mitakacc.jcomoffice.jp/~mure-cc/
印　刷：株式会社  文  伸



3
月 

3
日（
土
） 

4
日（
日
）

 

10
日（
土
） 

17
日（
土
）

 

18
日（
日
） 

24
日（
土
）

 

25
日（
日
） 

31
日（
土
）

休
　
館
　
日

3
月
6
日（
火
） 

定
例
休
館
日

 

13
日 （
火
） 

　
　
〃

 

20
日 （
火
） 

　
　
〃

 

21
日 （
水
） 

春
分
の
日

 

27
日 （
火
） 

定
例
休
館
日

4
月
3
日 （
火
） 

定
例
休
館
日

 

10
日 （
火
） 

　
　
〃

 

17
日 （
火
） 

　
　
〃

 

24
日 （
火
） 

　
　
〃

 

30
日 （
月
） 

振
替
休
日

プ
リ
ン
タ
ー
雑
感  

　

早
い
も
の
で
、
新
年
を
迎
え
て
か
ら
二
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

一
月
二
五
日
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
は
如
何
で
し
た
か
?　

前
後
二
日
間
は
生
憎
の
天
気
で
し
た
が
二
五
日
は
素
晴
ら
し
い
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
日
和
で
し
た
。
や
や
左
寄
り
で
し
た
が
雲
も
な

く
、
綺
麗
な
富
士
と
夕
焼
け
の
オ
ン
ン
ジ
が
織
り
な
す
最
高
の
時

間
が
牟
礼
か
ら
眺
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
私
も
久
し
ぶ
り
に
デ

ジ
イ
チ
を
引
っ
張
り
出
し
て
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。
写
り
は
ま
あ

ま
あ
で
し
た
が
編
集
し
て
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
す
る
と
ひ
と
味
違
い

壁
に
飾
る
と
好
い
物
で
す
。

　

さ
て
、
表
題
の
件
で
す
が
、
正
月
に
届
い
た
年
賀
状
や
昨
年
届

い
た
喪
中
は
が
き
の
整
理
も
終
わ
り
暫
く
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
わ
な

い
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
年
に
数
回
年
賀
状
印
刷
の
た
め
に
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
う
よ
う

な
方
に
と
っ
て
イ
ン
ク
代
が
と
て
も
高
価
な
事
に
び
っ
く
り
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
新
品
の
メ
ー
カ
ー
純
正
イ
ン
ク
を
買
う
と

機
種
に
よ
っ
て
は
五
千
円
か
ら
六
千
円
程
の
値
段
だ
そ
う
で
す
。

防
衛
策
と
し
て
互
換
イ
ン
ク
や
補
充
イ
ン
ク
を
使
う
方
な
ど
が
居

ま
す
。
驚
く
事
に
純
正
イ
ン
ク
付
き
の
新
品
プ
リ
ン
タ
ー
が
約
半

額
の
三
千
円
前
後
で
売
っ
て
い
て
イ
ン
ク
だ
け
を
抜
き
本
体
そ
の

も
の
は
ゴ
ミ
と
し
て
廃
棄
又
は
捨
て
値
で
売
ら
れ
て
い
る
と
聞
き

ま
す
。
首
を
傾
げ
ま
す
。 

（
R
）

3・4月の行事のご案内
牟礼コミュニティ・センターへどうぞ　☎　49 ─ 3441

行事名（担当部会） 内　　　容 日　　　時 定員 申込み 費用・その他

高 齢 者 給 食 会
（たんぽぽの会）

71歳以上でひとりぐらしの方、及び昼
間ひとりの方の会食会です。

3 月 1 日（木）
4 月 5 日（木）
12時30分～

追加
5名 随時受付

費　用：500円
会　場：牟礼CC会議室
※詳しくは事務局へ。

花 い っ ぱ い 運 動
（環　境　部　会）

花の好きな小学生に、花壇の花の植え
かえのお手伝いをお願いします。
小学生未満でも保護者同伴で参加OKで
す。

3月11日（日）
午前11時～正午

10名

受付中
〜

3月 9日（金）
定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：汚れてもよい服装

（手袋はこちらでご用意します）
場　所：牟礼CC花壇

40 周 年 記 念
コミュニティ広場
（厚　生　部　会）

～フリーマーケット～
　 ワークショップ・手作り品・リサイ
クル品
～包丁研ぎ～（1本300円）
～腹話術ライブ＆「ほめ笑い」体験～

※フリーマーケット出店者募集!!

3月11日（日）
午前11時

～午後 2時

※フリー　
マーケット
30区画

受付中
〜

3月 4日（日）
定員になり次第
締め切り

費　用：無料
会　場：牟礼CC体育館
〈フリーマーケット出店者〉
費　用：500円　（1区画2ｍ×2ｍ）
（申込時納金※40周年記念のため、出
店者に当日返金あり）

防 災 講 座
（総　務　部　会）

・立川防災館で体験学習
・南極北極科学館見学

3月14日（水）
午前 9時～午後 5時

20名

受付中
〜

2月28日（水）
定員になり次第
締め切り

費　用：2,300円（申込時納金）
　　　　※食事代
　　　　※三鷹市のマイクロバス利用
集合場所：牟礼CC広場
集合時間：午前8時半

花 と 緑 の 教 室
春 の 寄 せ 植 え
（環　境　部　会）

春から初夏にかけて咲き続ける～
講師：八原ダリさん

3月23日（金）
午後 1時30分～

午後 3時30分
20名

受付中
〜

3月15日（木）
定員になり次第
締め切り

費　用：2,000円（申込時納金）
持ち物：筆記用具、手袋、持ち帰り袋
会　場：牟礼CC消費者活動室

第41回三鷹市東部地区
硬 式 野 球 大 会

（スポーツ部会）

東部地区の小学生野球チームの親睦を
はかる大会

4月15日（日）
午前 9時～

午後 5時30分
─ 観戦希望の方は

当日どうぞ
会　場：第三中学校校庭
※予備日：4月22日（日）

 ●
 

一
般
開
放

　
（
毎
週
日
曜
日
の
午
後
１
時
〜
4
時
30
分
）

 ●
 

小
学
生
開
放

　
（
第
２・第
４
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜
5
時
）

3
月
の
体
育
館
開
放
日
程

3
月
の
広
場
（
遊
び
場
）

 

開
放
日
程

3
月 

4
日（
日
） 

10
日（
土
）

 

18
日（
日
） 

24
日（
土
）

 

25
日（
日
）

☎ 電話による申込みも可・実費のかかるものは窓口で受付けします。

まちかど掲示板

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」

　

3
月
1
日（
木
）〜
7
日（
水
）

　

三
鷹
市
の
火
災
原
因
は
、
電
気
関

係
、
タ
バ
コ
、
ガ
ス
関
係
が
ワ
ー
ス

ト
3
を
占
め
て
い
ま
す
。
特
に
電
気

火
災
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
た
こ
足

配
線
、
コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り
が
原

因
な
ど
、
部
屋
の
中
や
家
の
周
り
な

ど
を
点
検
し
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い

環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
よ
う
。

庁
舎
開
放

　

3
月
2
日
（
金
）
10
時
〜
12
時

 

（
雨
天
中
止
）　

於
：
三
鷹
消
防
署
牟
礼
出
張
所

　
　

車
両
展
示
・
ミ
ニ
防
火
衣
着
装

　
　

体
験
・
初
期
消
火
体
験
な
ど

〈
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
〉

『
欲
し
い
未
来
は
自
分
で
つ
く

ろ
う
!　

│
ま
ち
を
支
え
る

「
も
の
」「
ひ
と
」「
こ
と
」
│
』

日　

時 

3
月
5
日
（
月
）

　〈
講
演
会
〉
19
時
〜
20
時
15
分

　〈
交
流
会
〉

 

講
演
会
終
了
後
〜
21
時
30
分

対　

象 
 

ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ

る
市
民
や
学
生

定　

員 

1
0
0
人

会　

場 

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
7
F

 
（
三
鷹
市
下
連
雀
3

38

4
）

講　

師 
 （

株
）ワ
ー
ク
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
ズ

代
表
取
締
役

 
西
村
　
浩
さ
ん

費　

用 

〈
講
演
会
〉
無
料

 

〈
交
流
会
〉
1
0
0
0
円

主　

催 

三
鷹
市

 

株
式
会
社
ま
ち
づ
く
り
三
鷹

申
込
・
問
合
せ

　 

参
加
者
名
、
連
絡
先
を
明
記
の
上

メ
ー
ル
　info@

m
itaka.ne.jp

　
　
電
　
話
　
40

9
6
6
9

　 

　
F
A
X

　
40

9
7
5
0

　
※
3
月
1
日
迄

http://www.mitaka.ne.jp/docs/2018020700013/

　

1
月
18
日
（
木
）
10
時
、
総
務
部

主
催
の
見
学
会
に
参
加
者
20
数
名
が

元
気
創
造
プ
ラ
ザ
1
階
の
総
合
案
内

前
に
集
合
し
た
。
ま
ず
市
の
担
当
者

が
案
内
し
た
の
は
、
5
階
の
「
総
合

防
災
セ
ン
タ
ー
」
の
「
災
害
対
策
本

部
室
」。
こ
こ
で
、
三
鷹
市
の
防
災

体
制
の
概
略
、
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
と

の
関
係
な
ど
の
説
明
が
あ
っ
た
。

　

こ
の
部
屋
は
災
害
時
に
は
市
長
以

下
の
関
係
者
が
陣
取
り
、
必
要
な
情

報
を
収
集
し
、
指
示
を
出
す
ヘ
ッ
ド

ク
ォ
ー
タ
ー
と
な
る
。
壁
に
は
90
イ

ン
チ
モ
ニ
タ
ー
2
台
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
災
害
時
に
は
望
遠
カ
メ
ラ
で

市
内
の
状
況
や
三
鷹
駅
周
辺
の
状
況

な
ど
の
情
報
が
即
時
に
収
集
で
き
る

と
の
こ
と
。
こ
の
設
備
の
優
秀
さ
に

は
参
加
者
一
向
、
び
っ
く
り
。

　

平
常
時
に
は
市
民
が
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
ア
リ
ー

ナ
、
プ
l
ル
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
場
な
ど
と
し
て
使
っ
て
い
る
場

所
が
、
災
害
時
に
は
一
転
し
て
、
①

災
害
対
策
活
動
拠
点
（
情
報
収
集
、

意
思
決
定
、
災
害
時
医
療
体
制
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
統
括
な
ど
）
②
一
時

避
難
場
所
③
物
資
等
の
集
積
・
保
管

場
所
④
遺
体
を
取
り
扱
う
場
所
、
と

し
て
の
機
能
を
担
う
こ
と
に
な
る
、

と
い
う
こ
と
で
実
際
の
場
所
を
見
学

し
た
。

　

こ
の
見
学
会
で
、「
平
常
時
の
機

能
」
と
「
災
害
時
の
機
能
」
と
の
関

係
が
よ
く
わ
か
っ
た
が
、
広
く
市
民

が
こ
の
よ
う
な
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
の
必
要
性
も
痛
感
し
た
。

 
広
報
部
（
T
）

三
鷹
中
央
防
災
公
園
・
元
気
創

造
プ
ラ
ザ
見
学
会
に
参
加
し
て

平成 30 年（2018年）3 月 1 日　（2）


