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三鷹市上連雀８‒４‒１５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社

www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

制作のすべてがつまった
ちょっとためになる
文伸オリジナル冊子

水廻りのアドバイザー

☎ 47 -7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5-1-3
TEL（0422）48-1289 ㈹

FAX（0422）49-1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181-0002

広 告 募 集
●
料
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│
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区
画

（
縦
書
14
字
×
９
行
以
内
）

　
　
　
　
三
〇
〇
〇
円

●
締
切
り
…
毎
月
1
日

翌
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

薬剤師募集中
【三 鷹 本 社】 三鷹市下連雀 7‒6‒29‒ 103
【武蔵野支店】武蔵野市中町 1‒25‒ 7‒ 104

☎ 0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならお気軽にご相談ください
資料請求・事前相談はお気軽に！

のもと祭典 検 索

の
も
我
々
委
員
の
役
割
で
す
。
皆
様

は
そ
の
う
ち
か
ら
自
分
の
都
合
の
良

い
も
の
だ
け
を
つ
ま
み
食
い
し
て
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

委
員
・
事
務
職
員
一
同
、
地
域
住

民
・
利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト
の
考
え
方

で
、
皆
様
の
要
望
を
か
な
え
て
い
け

る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
た
び
第
10
代
会
長
と
な
り
ま

し
た
。

東
部
地
区
住
民
協
議
会
創
立
時
に

広
報
部
副
部
会
長
と
し
て
発
足
に
関

わ
り
、
20
周
年
ま
で
広
報
部
を
中
心

に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
仕
事

の
関
係
で
中
断
し
、
10
年
前
、
本
業
の

リ
タ
イ
ア
を
期
に
再
度
住
協
活
動
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会
は

創
立
よ
り
41
年
が
経
過
し
、
そ
の
間

に
社
会
環
境
、
住
民
の
年
齢
構
成
、

そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
構
成
、
ニ
ー
ズ
な

ど
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
東
日
本
大
震
災
や
、
各
地
の

震
災
や
水
害
な
ど
の
例
を
出
す
ま
で

も
な
く
、
災
害
時
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
の
必
要
性
は
益
々
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
災
害
が
起
き
て

か
ら
組
織
を
作
ろ
う
と
し
て
も
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
常
時

か
ら
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
を
活
用
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

を
運
営
し
て
い
る
私
た
ち
住
民
協
議

会
委
員
は
、
み
な
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
が

ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を
つ
か
む

こ
と
が
課
題
で
す
。

わ
が
ま
ま
も
含
め
、
み
な
さ
ん
の

要
望
を
投
書
箱
に
ど
ん
ど
ん
書
い
て

入
れ
て
い
た
だ
い
た
り
、
住
協
委
員

や
、
事
務
職
員
に
伝
え
て
い
た
だ
く

こ
と
が
皆
様
の
ニ
ー
ズ
を
知
る
こ
と

に
な
り
、
事
業
内
容
や
諸
活
動
に
反

映
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
く
だ
さ
る
皆
様
が
、
利
用
し

や
す
い
よ
う
に
し
て
い
く
の
が
我
々

の
役
割
で
す
。

ま
た
住
民
協
議
会
と
し
て
、
多
く

の
皆
様
が
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
事
業
・
行
事
を
企
画
し
て
い
く

6
年
間
皆
様
の
ご
支
援
を
賜
り
、

会
長
の
任
務
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方

の
ご
協
力
の
お
陰
と
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

今
後
の
住
民
協
議
会
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
大
変
厳
し
い
と
思
わ
れ
ま

す
。「
町
内
組
織
の
危
機
」、「
夫
婦

共
働
き
の
一
般
化
」、「
単
身
一
人
暮

ら
し
の
増
加
」、「
高
齢
化
に
伴
う
認

知
症
の
増
加
」
な
ど
、
こ
の
よ
う
な

環
境
変
化
の
中
で
、
私
た
ち
は
生
活

を
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
社
会
イ
ン

フ
ラ
を
支
え
て
い
ま
す
。

一
方
、「
社
会
で
子
育
て
を
」
と

い
う
こ
と
が
強
く
要
請
さ
れ
て
い
ま

す
。
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
と
協
力

し
つ
つ
、
住
民
協
議
会
も
「
子
育

て
」
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

「
地
域
福
祉
」
が
提
起
さ
れ
て
い

る
こ
の
時
期
、「
地
域
力
」
を
更
に

強
固
に
す
る
う
え
に
も
、
地
域
ニ
ー

ズ
に
配
慮
し
た
事
業
展
開
を
す
る
こ

と
が
、
四
十
数
年
の
歴
史
を
踏
ま
え

た
「
持
続
可
能
な
住
民
協
議
会
」
へ

の
道
標
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
後
に
、
皆
々
様
方
の
ご
健
康
と

住
民
協
議
会
の
益
々
の
ご
活
躍
と
発

展
を
、
ご
期
待
申
し
上
げ
、
退
任
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

自
主
グ
ル
ー
プ
「
チ
ェ
リ
ー
ズ
」

で
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に
軽
い
リ

ズ
ム
体
操
を
先
生
の
指
導
の
も
と
に

行
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
方
な
ら
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に

見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
リ
ー
ズ
会
員
募
集

住民協議会の委員さんは……
　町会、自治会、老人クラブ、学校PTA、交通対、三鷹市心
身障がい者（児）親の会、一般公募、牟礼コミュニティ・セン
ターを利用している自主グループ、そして住協推薦のメンバー
で構成されています。
　皆さん各団体の代表として、ボランティア活動で牟礼コミュ
ニティ・センターの事業にご協力していただいております。
　2年間、ご協力よろしくお願いいたします。

2019・2020年 度三鷹市東部地区住民協議会委員名簿

総
務
部
会

◎ 安 藤 興 彦
○ 佐々木久枝
○ 吉 川 恵 子
加 藤 教 子
加 藤 行 枝
土 屋　 坦
南 雲　 宏
則 竹 陽 介
逆瀬ますみ
小木曽良治

広
報
部
会

◎ 緒 方 茂 子
○ 田 代 雄 倬
齋 藤 彰 廣
蓮 田 由 佳
浅 野 弘 敏
苗 村　 深

厚
生
部
会

◎ 石 井 美 枝
○ 村 田　 靜
○ 矢口美津子
木戸眞知子
田 中 安 子
辻 村 和 子
渡　登貴子
田 中 一 枝

文
化
部
会

◎ 丸岡近賀子
○ 佐 藤 宏 子
○ 清 水 京 子
浅 川 早 苗
浅 水 久 子
石 井 禮 子
加藤須美恵
川 崎 知 子
黒 澤 泰 子
高松智香枝
西 尾 和 代
野 原 裕 子
田 中 綾 子
望月香津枝
福 田　 進

会

長

苗

村

深

副
会
長

浅

野

弘

敏

片

岡

洋

子

会

計

福

田

進

逆

瀬

ま
す
み

監

査

田

中

一

枝

小
木
曽

良

治

新
役
員
紹
介

三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会

会
長

苗
村

深

土
屋

坦

新
会
長
あ
い
さ
つ

退
任
あ
い
さ
つ

収

入

市 支 出 金 81,486,651 円
諸　収　入 6,325,417 円
合　　　計 87,812,068 円

支

出

指定管理料 30,528,301 円
施設運営費 45,107,123 円
活　動　費 7,141,109 円
合　　　計 82,776,533 円

予算残額：5,035,535 円（令和元年度へ繰越）

平成 30年度 決算報告

環
境
部
会

◎ 海老沢行子
○ 島 田　 猛
○ 吉田かをる
石 井　 明
石 井 澄 枝
大 内 康 代
太 田 達 夫
加 藤 容 子
下 山 淳 一
堤　 節 子
長 渡　 勉
芳 賀　 浩
廣 瀬 隆 久
持 丸 悟 司
片 岡 洋 子

◎＝部会長
○＝副部会長

ス
ポ
ー
ツ
部
会

◎ 峰 松 早 苗
○ 上 野 和 男
鮎 川 美 香
石 井 信 行
市 村 政 男
岩 田 重 彰
大 﨑 ゆ み
尾 形 慶 彦
小 川 浩 美
景山恵美子
黒 木　 敏
関 橋 秀 治
照 井 慶 子
中 村 勝 美
松 田 正 昭
松田美智恵
米 德 一 葉

日

時

毎
週
月
曜
日

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場

所

牟
礼
コ
ミ
セ
ン
体
育
館

入
会
金

1
、0
0
0
円

月
会
費

2
、0
0
0
円

問
合
せ
先

☎
0
4
2
2
│
43
│
5
5
6
1（
谷
山
）

（1）　令和元年（2019年）8月 1日

この広報紙は再生紙を使用しています。

新しいコミュニティの輪。ふれあいのある生活。
集い・学び・語らう。主役はいつでも私たち市民です。

月

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時

発　行：三鷹市東部地区住民協議会
牟礼コミュニティ・センター
　　　　三鷹市牟礼7－6－25　TEL 49－3441
　　　　   http://www.mitakacc.jcomoffice.jp/~mure-cc/
印　刷：株式会社  文  伸
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●一 般 開 放…毎週日曜日（午後 1時～4時 30分）
●小学生開放…第 2、第 4土曜日（午後 1時～ 5時）

　4日（日）、10日（土）、18日（日）、
24日（土）、25日（日）

8月の体育館開放日程

休 館 日

8月の広場（遊び場）開放日程
　3日（土）、10日（土）、17日（土）、18日（日）、
24日（土）、25日（日）、31日（土）

6日（火） 定例休館日 11日（日） 山の日
12日（月） 振替休日 13日（火） 定例休館日
20日（火） 定例休館日 27日（火） 定例休館日

●
8
月

●
9
月

3日（火） 定例休館日 6日（金） 防災訓練準備のため午後1時閉館
7日（土） 防災訓練 10日（火） 定例休館日
16日（月） 敬老の日 17日（火） 定例休館日
23日（月） 秋分の日 24日（火） 定例休館日

　

夏
祭
り
が
一
番

　
日
本
の
祭
り
は
、
神
社
仏
閣
と
と
も
に

1
0
0
0
年
以
上
前
か
ら
日
本
の
風
物
詩
と
し

て
欠
か
せ
な
い
行
事
で
、
春
の
お
祭
り
は
「
豊

作
祈
願
」、
夏
は
「
夏
の
病
気
に
掛
ら
ず
無
事

に
」、
秋
は
「
豊
作
に
感
謝
」、
冬
は
「
一
年
間

の
感
謝
と
来
る
年
の
無
事
を
祈
る
」
と
、
幸
い

を
願
い
災
い
を
鎮
め
る
た
め
に
定
期
的
に
行
わ

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
祭
り
の
中
で
、
一
番
好
き
な
祭
り
は

夏
祭
り
で
す
が
、
そ
れ
は
夏
祭
り
以
外
の
春
・

秋
・
冬
の
祭
り
は
「
幸
い
を
願
う
」
厳
粛
な
行

事
の
祭
り
で
あ
り
、
夏
祭
り
は
「
災
い
を
鎮
め

る
た
め
」
の
祭
り
だ
け
に
華
や
か
で
盛
大
に
行

わ
れ
る
か
ら
で
す
。

　
日
本
の
代
表
的
な
夏
祭
り
、
青
森
ね
ぶ
た
祭

り
や
京
都
の
祇
園
祭
り
を
見
て
も
た
し
か
に
派

手
で
盛
大
で
す
。

　
そ
れ
と
、
7
月
上
旬
か
ら
8
月
下
旬
頃
の
日

本
の
一
番
暑
い
時
期
に
行
わ
れ
る
祭
り
で
、
鎮

魂
の
た
め
の
先
祖
祭
り
で
あ
る
「
お
盆
」
と
重

な
り
、
お
盆
と
言
え
ば
「
盆
踊
り
」
が
つ
き
も

の
で
、
盆
踊
り
は
庶
民
の
踊
り
と
し
て
簡
素
で

覚
え
易
く
、
楽
し
く
開
放
感
の
中
で
の
近
所
付

き
合
い
が
出
来
る
最
高
の
場
だ
と
思
い
ま
す
の

で
、
暑
さ
の
な
か
盛
り
上
が
る
夏
祭
り
が
一
番

好
き
で
す
。

　
暑
い
夏
を
克
服
す
る
た
め
に
も
、
汗
を
流
し

て
参
加
し
、
鎮
魂
の
気
持
ち
が
爽
や
か
な
健
康

増
進
に
繋
が
る
と
信
じ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
地
域

の
「
盆
お
ど
り
」
に
声
を
掛
け
合
い
、
太
鼓
の

音
に
誘
わ
れ
る
ま
ま
出
掛
け
ら
れ
ま
す
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

（
A
）

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
・
東
部

『
交
流
サ
ロ
ン
』

地
域
支
援
連
絡
会

　
（
地
域
の
方
と
の
話
し
合
い
）

『
あ
な
た
は
いつ
、

　
運
転
免
許
を

 

返
納
し
ま
す
か
？
』

東多世代交流センター
（ひがしじどうかん）

「みたか平和のつどい」
三鷹市では、毎年 8月を平和強調月間
として平和関連事業を実施しています。

・午前10時15分～午後12時10分ごろ  

・午前 8時30分～午後 5時  

・午後 1時15分～ 2時50分  

戦没者追悼式並びに平和祈念式典

ヒロシマ・ナガサキ原爆写真パネル展
戦中・戦後の苦労パネル展

平和アニメ上映会
「NAGASAKI1945 アンゼラスの鐘」

三鷹市 企画経営課・地域福祉課 ☎ 45-１１５１
【問合せ先】  

8 月24日（土）
午後 3時～

令
和
元
年 

春
の
叙
勲

9
月
7
日
㈯
の

総
合
防
災
訓
練
に

 

参
加
し
よ
う
！

日　

時
　
8
月
7
日（
水
）

　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場　

所
　
牟
礼
コ
ミ
セ
ン

内　

容

　
　
今
回
は
好
評
で
し
た
『
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
』
で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

参
加
者
　
ど
な
た
で
も

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
　
三
鷹
市
地
域
福
祉
課

　
　 

地
域
ケ
ア
推
進
係

　
　
　
ケ
ア
ネ
ッ
ト
東
部
事
務
局

☎
45
│
1
1
5
1 

内
線
2
6
6
3

日　

時
　
9
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時

場　

所
　
牟
礼
コ
ミ
セ
ン

 

（
2
階
会
議
室
）

内　

容
　
高
齢
者
の
車
の
運
転
が
、

大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
三
鷹
警
察
署
の
方
か
ら
現
状

と
免
許
返
納
に
つ
い
て
説
明
い
た

だ
き
、「
高
齢
者
運
転
に
つ
い
て
」

自
分
ご
と
と
し
て
、
家
族
の
問
題

と
し
て
、
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
　
ご
興
味
の
あ
る
方

申
込
み
　
三
鷹
市
東
部
地
域

 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
4
2
2
│
48
│
8
8
5
5

　
三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会 

副
会
長
の
浅
野
弘
敏
さ
ん
が
、
危
険

業
務
従
事
者
叙
勲
で
「
瑞
宝
双
光

章
」（
消
防
功
労
）を
受
章
し
ま
し
た
。

　
三
鷹
市
東
部
住
区

防
災
連
合
会
は
、
防

災
対
策
の
一
環
と
し

て
、
事
前
の
備
え
を

行
う
た
め
の
動
機
付

夏まつり
2019

●８月15日（木）

●８月1日（木）～30日（金）
※土・日・祝休日を除く

【場所】三鷹市公会堂・光のホール

【場所】市役所本庁舎・1階市民ホール

け
や
知
識
を
得
る
機
会
と
す
る
た

め
、「
総
合
防
災
訓
練
」
を
実
施
し

ま
す
。

日　

時
　
9
月
7
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜

場　

所
　
牟
礼
コ
ミ
セ
ン

 

（
雨
天
中
止
）

まちかど掲示板

☎ 電話による申込みも可・実費のかかるものは窓口で受付けします。

行事名（担当部会） 内　　　容 日　　　時 定員 申込み 費用・その他

バドミントン体験教室
（ ス ポ ー ツ 部 会 ）

未経験・初心者大歓迎です。
ラケット等なくても大丈夫です。
対象：小学校４年生～

8 月 4日（日）
午前10時30分
～午後12時30分

35名

受付中
〜

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：タオル、飲み物、体育館シューズ
会　場：牟礼CC体育館
※ラケットをお持ちの方はご持参くだ
　さい。貸出有

親子紙飛行機教室
( 総 務 部 会 )

(東多世代交流センター連携事業)

ハッピーグランパ倶楽部の方々の指導
のもと、親子で協力してグライダー
キットを組み立て、飛ばし方を学ぶ。
対象：小学生（原則として、子ども1人に
　　　つき保護者1名）

8 月 4日（日）
午前10時～正午

20組

受付中
〜

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
会　場：東多世代交流センター工作室
※詳細問い合わせ・申込先
　東多世代交流センター
　電話 0422-44-2150

ダ ン ス 体 操
(ス ポ ー ツ 部 会)

ストレッチ、脳トレ、体操をまじえな
がら、音楽にのせて楽しく体を動かし
ましょう！

8 月18日（日）
午前10時30分～正午

30名

8月 4日（日）
〜

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：タオル（運動できる服装）
会　場：牟礼CC消費者活動室

夏 休 み 工 作 教 室
( 文 化 部 会 )

自分の手で万華鏡か箱ギターを作って
楽しもう。
対象：小学生
　　　※付き添いで見学も大歓迎！

8 月25日（日）
午前10時30分
～午後12時30分

30名 受付終了

費　用：300円（材料代・申込時納金）
持ち物：はさみ、のり又はボンド、
　　　　セロハンテープ
※装飾したい場合は……
マスキングテープ、折り紙、包装紙、シー
ル、クレヨン、色鉛筆、マーカー、絵の具、
ひも、紙粘土、小物、ビーズなどを持参

会　場：牟礼CC会議室

高 齢 者 給 食 会
（ た ん ぽ ぽ の 会 ）

71歳以上でひとりぐらしの方、および
昼間ひとりの方の会食会です。

9 月 5日（木）
午後12時30分～

追加
5名 随時受付

費　用：500円
会　場：牟礼CC会議室
※詳しくは事務局へ

ボッチャ体験教室
(ス ポ ー ツ 部 会)

パラリンピックでも注目を集めた「ボッチャ」
手軽に参加できるスポーツです。
対象：小学校4年生～

9 月 8日（日）
午前10時30分
～午後12時30分

30名

8月18日（日）
〜

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：タオル、飲み物、上ばき
会　場：牟礼CC体育館

健康づくり栄養教室
男 性 料 理 教 室
（健康づくり推進特別委員会）
（共催：厚生部会）

手軽でおいしい「中華の定番」
チンジャオロース、きゅうりと春雨の中華
サラダ、ニラ玉炒飯、トウファ（豆乳プリン）
※女性も参加可

9 月14日（土）
午前10時20分

～午後 1時
※午前10時15分まで
に入室し、受付をすま
せてください

24名

8月 5日（月）
〜

9月 9日（月）
定員になり次第
締め切り

費　用：500円(申込時納金)
持ち物：エプロン、ふきん、三角巾、
 筆記用具
会　場：牟礼CC講習室

東部学苑公開講座
（ 総 務 部 会 ）

歴史講座「井の頭公園の歴史」
講師：株式会社 文伸 社長 川井信良さん

9 月30日（月）
午後 1時20分

～ 3時30分
15名

8月18日（日）
〜

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：筆記用具
会　場：牟礼CC会議室

牟礼コミュニティ・センターへどうぞ　☎ 4９ ─ 3441
8・9月の行事のご案内

令和元年（2019年）8月 1日　（2）


