
  

明
け
ま
し
て

　

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

  

謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を

�

申
し
上
げ
ま
す　

　

三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会
は

創
立
よ
り
41
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
様
の
温

か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
も
の
と

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
三
鷹
市
制
施
行
70
周
年
を

迎
え
る
年
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
・
事
業
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
当
住
民
協
議
会
で
も
、
記
念
の

事
業
を
企
画
し
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
夏
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が

開
催
さ
れ
、
昨
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
同
様
の
盛
り
上
が
り
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

東
部
地
区
は
、
他
の
地
域
と
同
様

に
高
齢
化
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
山
積
す
る
一
方
、
高
山
小
学
校
区

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
す
。
日
本
の

代
表
選
手
が
次
々
に
決
ま
り
、
メ
ダ

ル
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
大
会
を
成
功
さ
せ
る
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
に
総
勢
11
万
人

が
参
加
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

あ
り
ま
す
。

　

8
万
人
が
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

3
万
人
が
都
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の

こ
と
。
す
で
に
応
募
は
1
年
前
に
終

了
し
て
お
り
、
報
道
に
よ
る
と
20
万

人
強
が
応
募
し
た
そ
う
で
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
な
る
の
に
も
競
争
が
厳

し
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
活
動
に
当
初
か
ら
参
加
し
て

い
る
浅
野
良
一
さ
ん（
牟
礼
在
住
）

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
『
私
は
若
い
頃
か
ら
身
体
を
動
か

す
こ
と
が
大
好
き
で
、
学
生
時
代
は

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
夢
中
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
東
京
に
決

ま
っ
た
時
か
ら
、
何
か
役
に
立
つ
こ

と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

一
昨
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の

報
を
聞
い
て
「
や
り
た
い
」
と
思

い
、
す
ぐ
に
手
を
挙
げ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
昨
年
の
2
月
に
2
回
の
オ
リ

域
を
中
心
に
、
幼
児
・
小
学
生
の
急

激
な
増
加
へ
の
対
策
が
急
が
れ
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
は
住
み
や
す
い
街
と

し
て
の
多
摩
東
部
地
域
の
共
通
の
課

題
で
も
あ
り
ま
す
が
、
将
来
の
日
本

を
背
負
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
、

健
全
な
発
育
、
成
長
の
た
め
の
環
境

づ
く
り
は
、
地
域
の
大
切
な
役
わ
り

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
防
災
・
減
災
、
公
助
・
共

助
、
社
会
福
祉
設
備
・
制
度
の
行
き

届
い
た
街
づ
く
り
、
様
々
な
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
、
そ
れ
ら
の
拠
点
と
し
て

の
、
東
部
地
区
住
民
協
議
会
・
牟
礼

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を

目
指
し
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
「
子
」、
私
は
6

回
目
の
年
男
に
な
り
ま
す
。「
子
」

は
干
支
の
先
頭
を
歩
む
年
、
そ
し
て

う
る
う
年
、
一
日
多
い
こ
の
年
を
有

効
に
活
用
し
、
有
意
義
な
年
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

委
員
一
同
、「
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｔ
Ｅ
Ａ

Ｍ
」
で
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
住
民
協
議
会
の
活
動

に
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
5
月
に
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
の
観
戦
、
5
月
・
8
月
に

は
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
観

戦
、
7
月
に
は
自
転
車
競
技
の
現
地

実
地
訓
練
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験

を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
集
合
研
修
や

E-Learning

の
受
講
も
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
3
月
か
ら

は
会
場
別
・
役
割
別
の
研
修
参
加
が

必
須
で
す
。
け
っ
こ
う
交
通
費
、
食

費
が
バ
カ
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

東
京
大
会
は
夏
の
大
会
な
の
で
、

暑
さ
に
へ
ば
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
朝

1
時
間
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
鍛
え

て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
手
始
め

と
し
て
、
昨
年
11
月
24
日
に
行
わ
れ

た
第
28
回
三
鷹
市
民
駅
伝
大
会
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。

　

こ
の
大
会
は
今
か
ら
40
年
ほ
ど
前

に
「
秋
の
火
災
予
防
駅
伝
」
と
し
て

開
か
れ
た
も
の
が
、
今
に
続
い
て
い

ま
す
。
当
時
は
旧
三
鷹
消
防
署
前
を

ス
タ
ー
ト
し
、
市
内
を
一
周
し
ま
し

た
。
私
も
三
鷹
市
消
防
団
員
で
し
た

の
で
、
練
習
を
重
ね
て
何
度
か
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
回
、
三
鷹
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
メ
ー

ル
が
届
い
た
の
で
、
早
速
応
募
し
ま

し
た
。
も
は
や
若
い
方
た
ち
に
交

じ
っ
て
走
る
の
は
無
理
、
4
人
の
シ

ニ
ア
ラ
ン
ナ
ー
を
集
め
る
こ
と
は

も
っ
と
難
し
い
し
、
ま
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
練
習
に
も
な
る
と
思

い
、
裏
方
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
模
様
で
肌
寒
い
天
候

で
し
た
が
、
自
転
車
に
乗
れ
な
い
ほ

ど
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
い
ざ
集
合

場
所
の
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
へ
と
急
ぎ

ま
し
た
。

　

7
時
30
分
の
集
合
時
間
に
は
悠
々

間
に
合
い
ま
し
た
。
簡
単
な
説
明
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
配
付
、
配
置
の
確

認
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
場
所

に
散
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
30
分
前
に
は
所
定
の
位

置
に
ス
タ
ン
バ
イ
。
9
時
ち
ょ
う
ど

市
長
の
合
図
で
ス
タ
ー
ト
。
ト
ッ
プ

か
ら
10
位
ま
で
の
第
1
走
者
の
ス

ピ
ー
ド
は
別
格
！　

ハ
ヤ
ッ
！

　

し
ば
ら
く
す
る
と
、
晴
れ
間
も
見

え
て
き
て
駅
伝
日
和
に
。
風
も
な
く

穏
や
か
で
し
た
が
、
少
し
暑
い
か

な
？

　

最
後
尾
近
く
に
は
目
の
不
自
由
な

方
が
伴
走
者
と
と
も
に
完
走
し
、
大

き
な
拍
手
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
大
会
は
過
去
最
多
の

2
0
7
チ
ー
ム（
8
2
8
人
）が
参

加
し
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
あ
る
今
年
は
、
参
加
者
が
さ
ら
に

増
え
る
の
で
は
？

　

私
は
今
年
も
裏
方
と
し
て
大
会
を

支
え
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。』

�

（
T
）

　

三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会

�

会
長　

苗 

村 　
深

牟礼CCのホームページにアクセスしてください ! !
http://www.mitakacc.jcomoffice.jp/~mure-cc/
行事やお知らせ、近隣の情報など話題満載お待ちしています♥
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薬剤師募集中

4
日（
土
）

5
日（
日
）

11
日（
土
）

12
日（
日
）

18
日（
土
）

19
日（
日
）

25
日（
土
）

26
日（
日
）

5
日（
日
）

11
日（
土
）

12
日（
日
）

19
日（
日
）

25
日（
土
）

26
日（
日
）

1月の広場（遊び場）
開放日程

⃝一 般 開 放
	 （毎週日曜日の午後 1 時〜 4 時 30 分）
⃝小学生開放
	 （第 2・第 4 土曜日の午後 1 時〜 5 時）

1 月の体育館開放日程
1
月
1
日（
水
）	

	

2
日（
木
）	
	

3
日（
金
）	
	

7
日（
火
）	 定
例
休
館
日

	

13
日（
月
）	 成
人
の
日

	

14
日（
火
）	 定
例
休
館
日

	

21
日（
火
）	　
　
〃

	

28
日（
火
）	　
　
〃

2
月
4
日（
火
）	 定
例
休
館
日

	

11
日（
火
）	 建
国
記
念
の
日

	

12
日（
水
）	 振
替
休
館
日

	

18
日（
火
）	 定
例
休
館
日

	

23
日（
日
）	 天
皇
誕
生
日

	

24
日（
月
）	 振
替
休
日

	

25
日（
火
）	 定
例
休
館
日

	

※
1
月
4
日（
土
）

	

　
　
〜
6
日（
月
）は
、

	

　
午
後
5
時
閉
館 年

末
年
始

休
館
日

休
館
日

1
月
号 

新
刊
紹
介

行事名（担当部会） 内　　　容 日　　　時 定員 申込み 費用・その他

高 齢 者 給 食 会
（ た ん ぽ ぽ の 会 ）

71歳以上でひとりぐらしの方、および
昼間ひとりの方の会食会です。

1 月 9 日（木）
2 月 6 日（木）
午後12時30分〜

追加
5名 随時受付

費　用：500円
会　場：牟礼CC会議室
※詳しくは事務局へ

座 タ ッ プ ダ ン ス
（健康づくり推進特別委員会）
（ ス ポ ー ツ 部 会 ）

椅子に座りながらストレッチをして、
タップダンスの基礎の動きを音楽に合
わせてゆっくり行います。
講師：菊地未来さん
対象：小学校高学年〜

1 月19日（日）
午前10時30分〜正午

25名

受付中
～

定員になり次第
締め切り

持ち物：タオル、飲み物
会　場：牟礼CC消費者活動室
※動きやすく履きやすい靴で

ボッチャ体験教室
（ ス ポ ー ツ 部 会 ）

パラリンピックでも注目を集めた「ボッ
チャ」手軽に参加できるスポーツです。
対象：小学校4年生～

2 月 2 日（日）
午前10時30分
〜午後12時30分

30名

1月5日（日）
～

定員になり次第
締め切り

持ち物：タオル、飲み物、体育館履き
会　場：牟礼CC体育館

趣味の教室
マクラメでアクセサリー
を作りましょう

（ 文 化 部 会 ）

マクラメでアクセサリーを作りましょう。
ネックレスなどのアクセサリーの制作。
講師：西野弘子さん

2 月 5 日（水）
から全3回

午前10時15分〜正午

20名

1月8日（水）
～

1月29日（水）
定員になり次第
締め切り

費　用：1,500円（申込時納金）
持ち物：はさみ、筆記用具、
　　　　洗濯ばさみ５個、待ち針10本
日　程：2月5日・19日・26日の全3回
会　場：牟礼CC会議室

音 楽 の つ ど い
（ 文 化 部 会 ）

センターを利用して合唱や楽器の演奏
をしている、自主グループ及び同好会
の発表会。
・演奏（ハンドベル、ウクレレ、ギター）
・コーラス（男声合唱、女声合唱、混声
合唱、二部合唱）
※予定のため、変更となる場合があります。

2 月 8 日（土）
午後1時〜 4時

多数 当日会場へ
費　用：無料
会　場：牟礼CC会議室
どうぞお気軽に！

野 球 体 験 教 室
（ ス ポ ー ツ 部 会 ）

ボールの投げ方・打ち方の体験教室です。
初心者の方大歓迎です。
対象：小学校1年生〜 6年生

2 月 9 日（日）
午前10時30分
〜午後12時30分

30名

1月5日（日）
～〜

定員になり次第
締め切り

持ち物：タオル、飲み物、体育館履き
会　場：牟礼CC体育館

健康づくり栄養教室
（健康づくり推進特別委員会）
（ 厚 生 部 会 ）

コツコツ食べて「カルシウムアップ」
・ささみのパン粉焼き
・きのこのフラン（洋風蒸し卵）
・水菜と小エビのサラダ
・セサミライス
・レモンティラミス風
講師：奈良理香子さん

2 月14日（金）
午前10時20分

〜午後 1時
※午前10時15分までに
入室してください

24名

1月9日（木）
～

2月10日（月）
定員になり次第
締め切り

費　用：500円（申込時納金）
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用具
会　場：牟礼CC講習室

健 康 講 座
み そ づ く り
（健康づくり推進特別委員会）

健康食品の味噌を自分で作り、食卓の
献立に取り入れましょう。

2 月22日（土）
午後1時30分

〜午後3時
20名

1月6日（月）
～

2月10日（月）
定員になり次第
締め切り

費　用：500円（申込時納金）
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用具
会　場：牟礼CC講習室

☎ 電話による申込みも可・実費のかかるものは窓口で受付けします。
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平
成
か
ら
令
和
の
初
詣

　

昔
は
、
元
日
の
朝
に
行
く
の
を
初
詣
と
い
い
ま
し
た
が
、
現
代
で

は
元
旦
に
初
詣
が
出
来
な
い
人
も
い
た
た
め
、
松
の
内
の
門
松
や
し

め
縄
を
飾
っ
て
い
る
ま
で
延
び
、
今
で
は
年
が
明
け
て
、
初
め
て
神

社
や
寺
院
に
参
拝
し
た
ら
「
初
詣
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。、

　

昨
年
は
4
月
に
、
新
元
号
の
「
令
和
」
が
発
表
さ
れ
、
新
天
皇
陛

下
が
即
位
礼
正
殿
の
儀
、
祝
賀
御
列
の
儀
、
大
嘗
祭
と
儀
式
を
経
て

「
令
和
」
が
幕
開
け
し
ま
し
た
。

　

筆
者
の
平
成
最
後
の
初
詣
は
、
氏
神
様
「
神
明
社
」
に
元
旦
に
参

拝
、
今
年
は
「
令
和
」
の
「
令
」
は
「
良
い
も
の
」、「
和
」
は
「
共

栄
共
存
の
和
平
」
を
指
す
と
言
わ
れ
、
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
平
和

が
続
い
て
き
た
今
日
、「
令
和
」
も
平
和
で
、
災
害
の
な
い
日
々
が

続
く
こ
と
を
願
っ
て
「
初
日
の
出
」
の
「
ご
来
光
」
を
拝
み
一
年
の

健
康
と
幸
運
を
祈
願
し
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
氏
神
様
の
「
神
明

社
」
に
参
拝
す
る
予
定
で
す
。

　

昨
年
の
、
新
語
・
流
行
語
大
賞
の
年
間
大
賞
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
活
躍
し
た
日
本
代
表
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
O
N
E 

T
E
A
M

（
ワ
ン
・
チ
ー
ム
）」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ト
ッ
プ
テ
ン
の
中
で
は
、
ゴ
ル
フ
の
全
英
女
子
オ
ー
プ
ン
で
優
勝

し
た
渋
野
日
向
子
選
手
の
「
ス
マ
イ
ル
シ
ン
デ
レ
ラ
／
し
ぶ
こ
」
が

イ
チ
押
し
で
す
が
、
そ
の
年
の
世
情
を
表
す
新
語
・
流
行
語
大
賞

が
、
明
る
い
も
の
が
多
い
年
に
今
年
は
な
る
よ
う
に
祈
っ
て
き
ま
す
。

�

（
A
）

　

ボ
ー
ル
を
遠
く
ま
で
、
速
く
投
げ

た
い
！　

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
ガ
ツ
ー
ン
と

打
ち
た
い
！　

そ
ん
な
夢
や
希
望
も

ま
ず
楽
し
む
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。
ボ
ー
ル
の
持
ち
方
・
投
げ
方
・

打
ち
方
を
、
コ
ー
チ
が
て
い
ね
い
に

教
え
て
く
れ
る
の
で
、
安
心
し
て
野

球
を
習
え
ま
す
。
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

（
テ
ィ
ー
に
ボ
ー
ル
を
乗
せ
て
打
つ
野

球
）を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
練
習
も
行
っ

て
、
野
球
の
面
白
さ
、
カ
ッ
コ
よ
さ
を

い
っ
ぱ
い
体
験
。
楽
し
み
な
が
ら
野

球
の
基
本
技
術
を
習
得
し
て
い
き
ま

す
。
小
学
校
1
年
生
か
ら
6
年
生
の

み
ん
な
、
牟
礼
コ
ミ
に
集
ま
ろ
う
！

　

2
月
と
3
月
の
2
回
行
う
予
定
で

す
。
2
月
は
2
月
9
日
で
す
。
詳
し

く
は
2
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

（
ス
ポ
ー
ツ
部
会
）

内
容

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を

温
か
く
見
守
る
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成
講
座
で

す
。
受
講
者
に
は
、
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日　

時　

1
月
25
日（
土
）

　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

会　

場　

牟
礼
C
C

　
　
　
　
　

2
階
会
議
室

申
込
み

　

三
鷹
市
東
部
地
域

　
　

包
括
セ
ン
タ
ー

☎　

48
‒
8
8
5
6

共　

催　

　
三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会

　

皆
さ
ん
、
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー
の
2
階
に
は
、
図
書
室
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
末
に
、

机
や
椅
子
な
ど

を
新
し
く
入
れ

替
え
、
明
る
く

心
地
よ
い
図
書

室
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
勉

強
が
し
や
す
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

と
い
う
投
書
を
い
た
だ
き
、
具
体
的

な
方
策
を
検
討
し
た
結
果
、
閲
覧
ス

ペ
ー
ス
の
一
部
を
工
夫
し
て
学
習
コ
ー

ナ
ー
を
新
設
し
、
学
習
コ
ー
ナ
ー
で

は
衝
立
な
ど
に
よ
り
集
中
し
て
勉
強

が
で
き
る
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
図
書
室
に
は
様
々
な
ジ
ャ

ン
ル
の
蔵
書
が
約
2
万
6
千
冊
あ
り

ま
す
。
児
童
向
け
の
絵
本
も
た
く
さ

ん
揃
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
刊
書

等
読
み
た
い
本
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も

で
き
る
だ
け
お
応
え
し
て
い
ま
す
。

図
書
委
員
会
で
推
薦
し
た
本
な
ど
も

含
め
毎
年
4
0
0
冊
ほ
ど
の
図
書

を
購
入
し
、
蔵
書
の
さ
ら
な
る
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

図
書
室
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
開
館
時
間

を
他
の
図
書
館
等
に
比
べ
る
と
、
長

く
設
定
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
夜
間

の
利
用
者
の
た
め
、
平
日
は
午
後
8

時
45
分
ま
で
開
い
て
い
ま
す
。

　

図
書
室
は
身
近
な
図
書
館
で
す
。

是
非
、
気
軽
に

訪
ね
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い

ま
す
。
お
気
に

入
り
の
場
所
の

一
つ
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。

�（
図
書
委
員
会
）

図
書
室
を
利
用
し
て

�

み
ま
せ
ん
か

「
Ｋ
２　
復
活
の
ソ
ロ
」�

笹
本
稜
平

地
上
へ
、
仲
間
が
待
つ
地
上
へ
、
生
き

て
還
り
た
い
。

「
御
徒
町
カ
グ
ヤ
ナ
イ
ツ
」�
浅
原
ナ
オ
ト

僕
ら
に
は
す
べ
て
が
あ
っ
た
…
…
少
女

と
中
二
少
年
た
ち
の
過
激
で
切
な
い
青

春
の
ひ
と
夏

「
ト
イ
レ
で
読
む
、

�

ト
イ
レ
の
た
め
の
ト
イ
レ
小
説
」

�

雹
月
あ
さ
み

小
さ
い
用
に
１
分
、
大
き
い
用
に
５
分
で

読
め
る
。
ト
イ
レ
に
ま
つ
わ
る
短
編
集
。

「
箱
の
中
の
天
皇
」�

赤
坂
真
理

発
売
前
よ
り
各
紙
話
題
騒
然
、
日
本
人

の
行
方
を
問
う
衝
撃
の
天
皇
小
説

「
殺
人
犯　
対　
殺
人
鬼
」�

早
坂　
吝

若
手
本
格
ミ
ス
テ
リ
ー
界
の
鬼
才
が
挑
む
、

戦
慄
の
ク
ロ
ー
ズ
ド
サ
ー
ク
ル
! 

「
限
界
病
院
」�

久
間
十
義

地
方
医
療
崩
壊
の
危
機
に
警
鐘
を
な
ら

す
傑
作
長
編
。

「
世
界
の
書
店
を
旅
す
る
」

�

ホ
ル
ヘ
・
カ
リ
オ
ン

本
と
人
と
出
会
い
、
仲
間
と
集
い
、
と
き

に
対
抗
す
る
場
と
し
て
…
…
か
つ
て
あ
っ

た
、
い
ま
も
続
く
書
店
と
書
店
主
、
そ
こ

を
訪
れ
、
支
え
た
人
び
と
の
営
み
。
そ
の

幾
多
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
光
を
当
て
、
書
店

の
未
来
に
寄
り
そ
う
紀
行
エ
ッ
セ
イ
。

「
そ
れ
か
ら
の
四
十
七
士
」�
岡
本
さ
と
る

時
代
劇
を
知
り
尽
く
し
た
著
者
が
、

「
忠
臣
蔵
」
に
新
た
な
息
吹
を
与
え
る

瞠
目
の
野
心
作
!

「
木
漏
れ
日
の
詩
」�

玉
野
ま
ち
子

戦
後
間
も
な
い
昭
和
の
農
村
部
の
生
活

は
貧
し
か
っ
た
。
た
だ
、
そ
こ
に
は
家

族
の
ぬ
く
も
り
が
あ
っ
た
。

「
オ
バ
ペ
デ
ィ
ア
」�

田
丸
雅
智

1
話
5
分
で
読
め
る
奇
想
天
外
の

シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
集

野
球
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

1
月
号 

新
刊
紹
介

　

三
鷹
消
防
署
本
署
が
昨
年
10
月
、

下
連
雀
9
丁
目（
J
A
三
鷹
支
店
向

か
い
）
に
新
築
移
転
し
た
の
に
続

き
、
牟
礼
出
張
所
も
現
在
地
で
改
築

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
2
月
よ
り

仮
設
移
転
と
な
り
、
仮
出
張
所
は
東

八
道
路
沿
い
、
恵
比
寿
苑
向
か
い
側

の
牟
礼
1
丁
目
11
番
と
な
り
ま
す
。

新
出
張
所
は
、
解
体
後
10
月
頃
か
ら

建
設
、
令
和
4
年
10
月
頃
オ
ー
プ
ン

の
予
定
で
す
。

消
防
署
改
築
に
つ
い
て

東部地区内の
公立小中学校
位置関係

北野小学校

第六中学校

第一小学校

高山小学校

第三中学校

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

�

養
成
講
座

（3）　令和 2年（2020年）1月 1日	 こ　み　ゅ　に　て　い	 第  501  号 第  501  号	 こ　み　ゅ　に　て　い	 令和 2年（2020年）1月 1日　（2）



子ども たちの“まなびや”（学校）～東部地区内の公立小中学校を
　紹介します～

第
三
中
学
校

　

�

校
長　

宮
城　

洋
之　

　

第
三
中
学
校
は
昭
和
28
年
4
月
に
開
校
し
、
今
年
で
開
校
67

周
年
を
迎
え
ま
す
。
現
在
の
校
舎
は
平
成
11
年
に
建
て
替
え
た

も
の
で
、
明
る
く
モ
ダ
ン
な
施
設
は
本
校
の
自
慢
の
一
つ
で
す
。

◆ 

第
三
中
学
校
の
教
育

　

教
育
目
標
は
「
人
を
大
切
に　

時
間
を
大
切
に　

物
を
大
切

に
」。
特
に
「
人
を
大
切
に
」
を
重
点
に
、
生
徒
が
互
い
を
尊
重

し
合
い
、
主
体
的
に
学
校
生
活
を
築
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

〈
学
校
行
事
〉

　
「
運
動
会
」
と
「
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
二
大
行
事
。
生
徒

が
実
行
委
員
会
を
組
織
し
て
運
営
し
ま
す
。
行
事
終
了
後
、
実

行
委
員
が
ス
ラ
イ
ド
を
上
映
し
な
が
ら
行
う
振
り
返
り
の
集
会

も
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
部
活
動
〉

　

全
部
で
13
の
部
が
あ
り
ま
す
。
令
和
元
年
度
は
剣
道
部
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
、
陸
上
部
が
都
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

〈
地
域
貢
献
活
動
〉

　
「
年
に
1
回
は
地
域
に
恩
返
し
を
」
を
掛
け
声
に
地
域
貢
献

活
動
を
毎
年
実
施
し
て
お
り
、
例
年
80
％
を
超
え
る
生
徒
た
ち

が
地
域
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

◆ �

小
・
中
一
貫
の

�

「
学
園
」
と
し
て

　

平
成
21
年
に
は
第
五
小
学

校
・
高
山
小
学
校
と
小
・
中
一

貫
教
育
校
「
三
鷹
の
森
学
園
」

と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
、

今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
学
校

と
し
て
地
域
と
共
に
歩
ん
で
い

き
ま
す
。

第
六
中
学
校

　

�

校
長　

矢
島　

昌
廣　

◆
地
域
力
＝
未
来
力

　

台
風
や
大
雨
な
ど
自
然
災
害
が
猛
威
を
振
る
っ
た

2
0
1
9
年
で
し
た
。
令
和
元
年
の
印
象
は
秋
の
台
風
、
大

雨
で
「
た
い
へ
ん
な
1
年
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
平
成

最
後
の
4
月
に
9
年
振
り
に
六
中
に

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
改
め

て
感
じ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
地
域

力
で
す
。
第
1
学
年
の
農
業
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
農
家
さ
ん
が
今
年
度

は
30
箇
所
。
有
難
い
も
の
で
す
。
こ
の

行
事
は
東
三
鷹
学
園
な
ら
で
は
も
の
で

す
。
生
徒
と
地
域
の
大
人
と
の
交
流
は

さ
ら
に
続
き
ま
す
。
1
年
生
校
外
学
習

の
昼
食
場
所
兼
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

農
業
公
園
と
し
、
そ
こ
で
前
述
の
農

家
さ
ん
や
地
域
の
方
々
か
ら
提
供
さ

れ
た
野
菜
や
焼
き
そ
ば
、
お
肉
等
を

地
域
の
大
人
が
調
理
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
6
月
に
お
世
話
に
な
っ

た
農
家
の
方
々
と
も
う
一
度
交
流
が

で
き
な
い
も
の
か
。」「
地
域
の
方
々

と
の
顔
合
わ
せ
の
場
に
な
る
こ
と
は

可
能
か
。」
な
ど
と
構
想
は
膨
ら
み
、

「
地
域
と
中
学
生
」
を
軸
に
計
画
・

実
行
い
た
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
は
地
域
の
中
で
の
貴
重
な
「
力
」
で
す
。
地
域
の

方
々
と
こ
と
あ
る
ご
と
に
交
流
し
て
い
く
こ
と
で
、
顔
な
じ
み

と
な
り
、
い
ず
れ
は
今
の
中
学
生
が
大
人
に
な
る
と
地
域
の
担

い
手
に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
六
中
で
は
地
域
の
力
を
お
借
り

し
て
、
地
域
の
未
来
の
力
を
育
て
て
い
き
た
い
と
努
力
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
皆
様
方
の
お
力
を
ど
う
ぞ
お
貸
し
い
た
だ
け

れ
ば
と
存
じ
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
一
小
学
校
　

�

校
長　

仲
光　

秀
城　

　

本
校
は
、「
ゆ
た
か
な
心
を
も
つ
子

ど
も
」「
す
す
ん
で
学
ぶ
子
ど
も
」「
健

康
で
た
く
ま
し
い
子
ど
も
」
を
教
育
目

標
に
、
日
々
の
教
育
活
動
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
今
回
は
、
三
学
期
の
取
組
を

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
2
月
6
日（
木
）に
は
、
地

域
の
方
の
協
力
に
よ
り
、「
餅
つ
き
と

新
川
囃
子
鑑
賞
会
」
を
行
い
ま
す
。
新

川
囃
子
保
存
会
の
方
か
ら
指
導
を
受
け

た
4
年
生
が
お
囃
子
を
公
演
し
、
5
・

6
年
生
が
実
際
に
餅
つ
き
体
験
を
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
体
験
や
地
域
の
人
と

の
関
わ
り
を
通
し
て
、
地
域
社
会
の
一

員
で
あ
る
意
識
を
高
め
、
伝
統
文
化
を

大
切
に
す
る
、
豊
か
な
心
が
育
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

　

来
年
度
か
ら
新
た
な
学
習
指
導
要
領

が
完
全
実
施
と
な
り
、
新
た
な
内
容
と

し
て
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
」
を
実

施
し
ま
す
。
本
校
は
、
そ
れ
に
先
駆

け
、
東
京
都
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
推
進
校
の
指
定
を
受
け
実
践
研
究
を

行
い
、
1
月
24
日
に
は
、
研
究
発
表
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、

「
は
じ
め
よ
う
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
～
見

通
す
力
と
改
善
す
る
力
の
育
成
を
通
し

て
」
で
あ
り
、
す
す
ん
で
学
ぶ
児
童
の

育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

体
力
を
高
め
る
た
め
に
、
12
月
に
は

「
走
ろ
う
月
間
」
と
し
て
、
全
校
で
持

久
走
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
3
学
期
は

全
校
で
短
縄
跳
び
に
取
り
組
み
ま
す
。

カ
ー
ド
を
活
用
し
て
一
人
ひ
と
り
が
い

ろ
い
ろ
な
技
に
挑
戦
し
、
2
月
の
「
な

わ
と
び
ギ
ネ
ス
集
会
」
で
頑
張
っ
た
児

童
を
紹
介
し
ま
す
。
寒
い
中
で
す
が
積

極
的
に
運
動
に
取
り
組
み
、
た
く
ま
し

い
子
ど
も
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
で
、
創
立
1
2
7
年
目
に

な
り
ま
す
。
今
後
も
こ
の
伝
統
を
生
か

し
つ
つ
、「
ど
の
子
も
み
ん
な
自
分
の

子
、
と
も
に
育
て
よ
う
一
小
の
子
」
を

合
言
葉
に
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
協

力
し
て
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き
た

い
で
す
。

北
野
小
学
校
　　

　

�

副
校
長　

平
山　

理
恵　

 

「
緑
の

校
庭
に

挨
拶
が

響
き
合

う
北
野

小
は
こ

ち
ら
で
す
。」
毎
朝
南
牟
礼
の
バ
ス
停

で
下
車
す
る
時
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ

ま
す
。
北
野
小
学
校
で
は
緑
の
芝
生
で

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
外
遊
び
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

緑
の
校
庭
を
維
持
す
る
た
め
に
、
グ

リ
ー
ン
キ
ー
パ
ー
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。

内
容
は
各
ク
ラ
ス
の
担
任
と
児
童
で
芝

生
の
上
の
落
ち
葉
や
ご
み
を
拾
う
作
業

で
す
。
ま
た
、
芝
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
活
動

は
、
学
年
で
目
砂
と
い
う
芝
が
生
え
や

す
い
よ
う
に
場
を
均
し
く
し
た
り
、
養

生
シ
ー
ト
を
は
っ
た
り
し
ま
す
。
夏
休

み
は
、
地
域
の
方
・
P
T
A
・
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
代
表
が
作
業
を
し
て
緑
の

校
庭
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か

げ
で
、
今
年
度
の
運
動
会
で
は
、
強
い

風
に
も
砂
ぼ
こ
り
が
舞
い
上
が
る
こ
と

が
な
く
、
た
い
へ
ん
快
適
に
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
北
野
小
の
近
く
に
学
校
農
園

が
あ
り
ま
す
。
毎
年
農
家
の
方
の
ご
指

導
、
ご
協
力
の
下
、
1
・
2
年
生
は
さ

つ
ま
い
も
、
3
年
生
は
玉
ね
ぎ
、
4
年

生
は
だ
い
こ
ん
の
収
穫
を
体
験
し
て
い
ま

す
。
5
年
生
は
、
小
麦
の
収
穫
と
脱
穀

の
体
験
を
、
6
年
生
は
じ
ゃ
が
い
も
の

土
寄
せ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
全
校

で
親
子
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
大
会
を
し
ま

す
。
掘
り
た
て
の
新
鮮
な
じ
ゃ
が
い
も

を
、
地
域
の
方
に
塩
ゆ
で
に
し
て
い
た
だ

き
、
芝
生
の
上
で
親
子
で
一
緒
に
お
い
し

く
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

北
野
小
学
校

は
来
年
度
創
立

50
周
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
学
校
・
地
域
・

保
護
者
の
協
働

を
よ
り
強
く
し
て

い
き
ま
す
。

高
山
小
学
校　
　

　

�

副
校
長　

内
藤　

 

章　

　

高
山
小
学
校
は
本
年
度
、
開
校
60
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、
三
鷹
の
森

学
園
と
し
て
、
開
園
10

周
年
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
に
も
支
え

ら
れ
、
心
に
残
る
周
年

行
事
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

現
在
、
児
童
数
が

9
0
0
名
を
超
え
、

三
鷹
市
の
中
で
一
番
大

き
な
学
校
と
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

自
ら
考
え
、
工
夫
を
し

て
意
欲
的
に
学
ん
で
い

ま
す
。
6
年
生
は
、
高

山
小
の
最
上
級
生
と
し

て
、
他
の
学
年
に
よ
い

見
本
を
示
し
て
く
れ
ま

す
。

　

高
山
小
の
校
歌
に

は
、
三
木
露
風
先
生
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
学
園
歌

に
は
未
来
へ
の
夢
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
伝
統
を
大
切
に
す
る
と
と
も
に
、

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
、
学
校
と
家

庭
、
地
域
が
思
い
を
共
有
し
て
進
ん
で

い
き
ま
す
。

高山小 60 周年行事
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