
〒181‒0012　　  　   　　　　　　 
三鷹市上連雀８‒４‒１５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社

はじめての場合、
　　　アップライト1万円で

安心・
ていねい

岡田ピアノ調律
0422-49-7019
ピアノの調律・修理

ピアノ用品・ピアノの運搬

www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

制作のすべてがつまった
ちょっとためになる
文伸オリジナル冊子

水廻りのアドバイザー

☎ 47 -7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5-1-3
TEL（0422）48-1289 ㈹

FAX（0422）49-1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181-0002

薬剤師募集中
【三 鷹 本 社】 三鷹市下連雀 7‒6‒29‒ 103
【武蔵野支店】武蔵野市中町 1‒25‒ 7‒ 104

☎ 0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならお気軽にご相談ください
資料請求・事前相談はお気軽に！

のもと祭典 検 索

卒
業
お
め
で
と
う

祝

コミュニティ広場 3月15日（日）開催します！
◉フリーマーケット出店者大募集! 
【時間】11時～ 13時　【費用】500円（申込時納金）　【募集】25区画
・お友達やご家族と出店してみませんか？　掘り出し物が
みつかるかも！　どしどし足を運んでください。

★チャリティーバザー同時開催します★
・売上金は地域福祉活動支援として「三鷹市社会福祉協議会」へ寄付いたします。
◉包丁とぎ 
【時間】11時～ 13時　【費用】1本 300円（原則 1人 3本まで）

◉アニマルコミュニケーション講座　　　   
【時間】13時 30分～ 14時 30分　【費用】無料　【定員】30名
・うちの子（ペット）が何を望んでいるか、話ができたらいいなぁと思って
いる飼い主さん！　ぜひ講座にご参加ください。当日、ペットの写真を
お持ちの方の中から 3名の方にモニターになって頂きます。ご自分の
ペットの心の声を聞いてみませんか？

裏面の「行事のご案内」をご覧ください

ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド

 

ご
存
知
で
す
か
？

　

木
曜
日
、
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
1
階
の
広
間
か
ら
は
に
ぎ
や

か
な
親
子
の
声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
ー
す
」。
10

時
の
開
館
と
同
時
に
ベ
ビ
ー
カ
ー
を

押
し
た
親
子
が
ど
ん
ど
ん
訪
れ
ま

す
。
11
時
15
分
か
ら
は
お
歌
の
時

間
。
ま
ず
は
じ
め
は
音
楽
に
合
わ
せ

て
親
子
で
体
操
。「
た
か
い
、
た

か
ー
い
」
を
し
て
も
ら
っ
た
赤
ち
ゃ

ん
も
、
そ
し
て
お
母
さ
ん
も
み
ん
な

笑
顔
で
す
。

　

そ
の
あ
と
は
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊

び
や
わ
ら
べ
歌
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
楽
し

み
ま
す
。「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
」
の
絵

本
は
特
に
大
人
気
。
小
さ
な
子
も
絵

本
に
合
わ
せ
て
体
を
ゆ
ら
し
て
聞
い

て
い
ま
す
。

　
「
牟
礼
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド
」

は
東
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
が
週
に

一
度
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
て
い
る
0
、
1
歳
の
お
子

さ
ん
を
対
象
と
し
た
親
子
ひ
ろ
ば
で

す
。
毎
週
木
曜
日
、
広
間
が
あ
ふ
れ

る
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
親
子
が
遊
び
に

き
て
く
れ
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
月
齢

が
近
い
お
母
さ
ん
ど
う
し
で
情
報
交

換
を
し
た
り
、
広
間
に
い
る
保
育
士

と
お
話
を
し
た
り
…
。

　

牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

で
は
、
コ
ー
ラ
ス
や
楽
器
の
演
奏
を

行
う
グ
ル
ー
プ
が
た
く
さ
ん
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

2
月
8
日
、「
音
楽
の
つ
ど
い
」

　

お
歌
の
時
間
の
あ
と
は
、
お
弁
当

を
広
げ
て
親
子
数
組
で
仲
良
く
お
昼

を
食
べ
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
「
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド
」

に
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
2
年
4
月
か
ら
は
、
毎
週
金

曜
日
の
10
時
か
ら
13
時
ま
で
の
開
催

と
な
る
予
定
で
す
。
み
な
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

（
東
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
8

組
の
グ
ル
ー
プ
が
日
ご
ろ
の
練
習
の

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
東
三
鷹
学
園

三
鷹
市
立
第
六
中
学
校
ギ
タ
ー
部
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
演
奏
で
始
ま
り
ま
し

た
。
続
い
て
、
女
声
、
男
声
、
混
声

の
各
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の
競
演
と

な
り
ま
し
た
。
懐
か
し
い
曲
が
あ

り
、
本
格
的
な
合
唱
曲
も
あ
り
、
ま

た
、
ウ
ク
レ
レ
の
楽
し
い
演
奏
も
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

音
楽
は
聴
く
の
も
楽
し
い
で
す
が
、

自
分
で
音
楽
を
や
る
と
、
も
っ
と

も
っ
と
何
倍
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
も
良
い
で
す
が
、
コ
ー

ラ
ス
を
始
め
て
は
如
何
で
し
ょ
う

か
。
コ
ー
ラ
ス
に
は
、
一
つ
の
曲
を

メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

作
り
上
げ
て
い
く
魅
力
が
あ
り
ま

す
。 

（
S
）

野
球
体
験
教
室

　

2
月
9
日
小
学
生
対
象
の
「
野
球

体
験
教
室
」
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し

た
。

　

や
さ
し
い
野
球
連
盟
の
講
師
の
も

と
、
現
役
の
男
女
の
選
手
の
手
伝
い

も
あ
り
、
ぎ
こ
ち
な
い
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
お

手
伝
い
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
め
き

め
き
上
達
し
て
い
き
ま
し
た
。
興

味
・
関
心
さ
え
あ
れ
ば
…
…
、
子
ど

も
た
ち
の
可
能
性
と
、
指
導
の
巧
み

さ
に
お
ど
ろ
き
つ
つ
…
…
。

　

参
観
し
て
い
た
保
護
者
の
方
も
、

に
っ
こ
り
と
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

3
月
8
日
に
も
行
わ
れ
ま
す
。
野

球
に
興
味
の
あ
る
小
学
生
、
み
ん
な

と
一
緒
に
球
春
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
裏
面
を
ど
う
ぞ
。 （
Ｆ
）

図
書
室
蔵
書
点
検
の
た
め

 
休
室
い
た
し
ま
す
。

令
和
2
年
3
月
7
日（
土
）ま
で

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

ツ
キ
ノ
ネ

 
作
：
乾
　　

緑
郎

「
彼
女
を
そ
こ
か
ら
出
し
て
は

い
け
な
い
│
│
」

絶
　
声

 

作
：
下
村　

敦
史

「
そ
の
〝
声
〞
が
導
く
の
は
、

真
実
か
破
滅
か
」

日
常
に
ひ
そ
む
う
つ
く
し
い
数
学

 

 

作
：
冨
島　

佑
允

「
小
６
で
も
わ
か
る
や
さ
し
い

解
説
で
考
え
る
。」

ク
ジ
ラ
ア
タ
マ
の
王
様

 

作
：
伊
坂
幸
太
郎

「
巧
み
な
仕
掛
け
と
、
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
王
道
を
貫
い

た
ス
ト
ー
リ
ー
に
よ
っ
て
、
伊

坂
幸
太
郎
の
小
説
が
新
た
な
魅

力
を
放
つ
。」

3
月
号 

新
刊
紹
介

住
区
内
小
中
学
生

卒
業
予
定
者
は

○
東
三
鷹
学
園　

第
一
小
学
校 

…
91
名

○
三
鷹
の
森
学
園 

高
山
小
学
校 

…
121
名

○
東
三
鷹
学
園　

北
野
小
学
校 

…
102
名

○
三
鷹
の
森
学
園 

第
三
中
学
校 

…
144
名

○
東
三
鷹
学
園　

第
六
中
学
校 

…
177
名

○
法
政
大
学
中
学
高
等
学
校 

…
139
名

（1）　令和 2年（2020年）3月 1日

この広報紙は再生紙を使用しています。

新しいコミュニティの輪。ふれあいのある生活。
集い・学び・語らう。主役はいつでも私たち市民です。

月

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時

発　行：三鷹市東部地区住民協議会
牟礼コミュニティ・センター
　　　　三鷹市牟礼7－6－25　TEL 49－3441
　　　　   http://www.mitakacc.jcomoffice.jp/~mure-cc/
印　刷：株式会社  文  伸

2020年

第503号

murei
テキストボックス


                  中止



　1日（日）、　7日（土）、　8日（日）、 
14日（土）、21日（土）、22日（日）、 
28日（土）、29日（日）

　1日（日）、　8日（日）、14日（土）、 
22日（日）、28日（土）、29日（日）

●一 般 開 放
　・毎週日曜日 13 時～ 16時 30分
●小学生開放
　・第 2・第 4土曜日 13 時～ 17時

3月の広場（遊び場）開放日程

3月の体育館開放日程

●
4
月

●
3
月
3日（火） 定例休館日
10日（火） 　　〃
17日（火） 　　〃
20日（金） 春分の日
24日（火） 定例休館日
31日（火） 　　〃

7日（火） 定例休館日
14日（火） 　　〃
21日（火） 　　〃
28日（火） 　　〃
29日（水） 昭和の日

休 館 日

体
力
測
定
と
健
康
に
関
す
る
講
習
会

 『
人
生
１
０
０
年
時
代
を

 

イ
キ
イ
キ
生
き
る
』 

　
　

〜
健
康
・
体
力
の
新
常
識
〜

日　

時　

3
月
12
日
㈭

場　

所　

日
本
女
子
体
育
大
学

　
　

本
館
1
階

　
　
（
世
田
谷
区
北
烏
山
8
│
19
│
1
）

内　

容　

体
力
測
定
会（
13
時
〜
）

 

講
習
会（
15
時
〜
）　

講　

師　
日
本
女
子
体
育
大
学
教
授

　
　
　
　
　
　

 

沢
井 

史
穂 

先
生

　
「
現
代
人
に
必
要
な
体
力
と
は
」

　
　

〜
健
康
関
連
体
力
を
知
ろ
う
〜

定　

員　

 

40
名（
抽
選
あ
り
） 

 

※
三
鷹
市
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

参
加
費　

無
料

申
込
み　
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
3
月
3
日
迄
）

 

0
4
2
2
│
48
│
8
8
5
5

　
さ
、
ひ
っ
く
り
返
そ
う

大
逆
転
は
、
起
こ
り
う
る
。

わ
た
し
は
、
そ
の
言
葉
を
信
じ
な
い
。

ど
う
せ
奇
跡
な
ん
て
起
こ
ら
な
い
。

そ
れ
で
も
人
々
は
無
責
任
に
言
う
だ
ろ
う
。

小
さ
な
者
で
も
大
き
な
相
手
に
立
ち
向
か
え
。

誰
と
も
違
う
発
想
や
工
夫
を
駆
使
し
て
闘
え
。

今
こ
そ
自
分
を
貫
く
と
き
だ
。

し
か
し
、
そ
ん
な
考
え
方
は
馬
鹿
げ
て
い
る
。

勝
ち
目
の
な
い
勝
負
は
あ
き
ら
め
る
の
が
賢
明
だ
。

わ
た
し
は
た
だ
、
為
す
術
も
な
く
押
し
込
ま
れ
る
。

土
俵
際
、
も
は
や
絶
体
絶
命
。

　

こ
れ
は
新
年
に
、「
西
武
・
そ
ご
う
」
か
ら
出
さ
れ
た
新
聞

広
告
「
わ
た
し
は
、
私
。」
の
言
葉
で
す
。
一
見
か
な
り
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
内
容
で
す
が
、
一
番
後
ろ
か
ら
前
に
向
か
っ
て
一
行

ず
つ
読
む
こ
と
で
大
逆
転
劇
が
始
ま
り
ま
す
。
と
て
も
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
で
希
望
あ
ふ
れ
る
内
容
に
変
わ
り
、
初
め
て
読
ん
だ
時

に
は
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　

小
中
学
校
で
も
先
生
方
が
子
供
た
ち
に
こ
の
文
章
を
使
っ
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
見
方
を
変
え

る
と
短
所
は
長
所
に
な
る
。
前
向
き
に
考
え
よ
う
、
と
。

　

人
生
山
あ
り
谷
あ
り
。
逆
境
も
視
点
を
変
え
る
と
違
っ
た
様

相
に
見
え
る
。
何
度
読
ん
で
も
元
気
が
湧
く
大
好
き
な
言
葉
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
、
ひ
っ
く
り
返
そ
う
！ 

 

（
Ｙ
）

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
・
東
部

ピ
ア
ノ
伴
奏
で
懐
か
し
い
曲
を
唄
う

　『
歌
声
喫
茶
』

日　

時 

3
月
4
日
㈬

 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

参
加
者　

ど
な
た
で
も

参
加
費　

無
料

場　

所　

牟
礼
コ
ミ
セ
ン

申
込
み
先
・
問
合
せ
先

　
　

三
鷹
市
地
域
福
祉
課

　
　

 
ケ
ア
推
進
係

　
　
　

ケ
ア
ネ
ッ
ト
東
部
事
務
局

　

☎
45
│
1
1
5
1

　

内
線
2
6
6
3

まちかど掲示板

令和 2年度文化庁 伝統文化親子教室事業

ゆかたとマナー（参加費 1回 300 円）

きものと茶道体験（浴衣無料貸）

和装礼法伝承の会♪090-8281-5726♪申込

★こども小中学生・幼稚園・高校生・保護者も可★
【5月～1月の第2土曜夜・第4日曜昼】
◆牟礼コミュニティ・センター茶室◆

。

牟礼コミュニティ・センターへどうぞ　☎ 4９ ─ 3441
3・4月の行事のご案内

行事名（担当部会） 内　　　容 日　　　時 定員 申込み 費用・その他

高 齢 者 給 食 会
（ た ん ぽ ぽ の 会 ）

71歳以上でひとりぐらしの方、および
昼間ひとりの方の会食会です。

3 月 5 日（木）
4 月 2 日（木）
12時30分～

追加
5名 随時受付

費　用：500円
会　場：牟礼CC会議室
※詳しくは事務局へ

野 球 体 験 教 室
（ ス ポ ー ツ 部 会 ）

ボールの投げ方・打ち方の体験教室です。
初心者の方大歓迎です。
対象：小学生

3 月 8 日（日）
10時30分～12時30分

30名

受付中
〜

定員になり次第
締め切り

持ち物：タオル、飲み物、体育館履き
会　場：牟礼CC体育館

花 い っ ぱ い 運 動
（ 環 境 部 会 ）

花の好きな小学生に、花壇の花の植え
かえのお手伝いをお願いします。
小学生以下でも保護者同伴で参加OKです。

3 月15日（日）
10時30分～12時

10名

受付中
〜

3月11日（水）
定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：汚れてもよい服装
 （手袋はこちらでご用意します）
会　場：牟礼CC花壇

コミュニティ広場
（ 厚 生 部 会 ）

～フリーマーケット～
　※チャリティバザー同時開催します
～包丁研ぎ（1本300円）～
～古本市～

3 月15日（日）
11時～13時

※フリー
マーケッ
ト25区画

受付中
〜

3月 8日（日）
定員になり次第
締め切り

費　用：無料
会　場：牟礼CC体育館
〈フリーマーケット出店者〉
費　用：500円（1区画1.6ｍ×1.6ｍ）
 （申込時納金）

コミュニティ広場
アニマルコミュニ
ケ ー シ ョ ン 講 座
（ 厚 生 部 会 ）

・アニマルコミュニケーションとは？
・モニター（ペット）とのコミュニケー
　ション結果の会場内シェア
講師：マリヤの風代表 山崎立暎さん
※ペット同伴でのご参加はできません。

3 月15日（日）
13時30分～14時30分

30名

受付中
〜

3月 8日（日）
定員になり次第
締め切り

費　用：無料
会　場：牟礼CC会議室
〈モニター募集〉当日ペットの写真を
お持ちの方で、希望者 3名（多数の場
合は抽選）にモニターとなって頂きま
す。（受付　13時～）

防 災 講 座
（ 総 務 部 会 ）

防災講話（三鷹市防災課職員）と春日部
防災地下神殿（首都圏外郭放水路）見学
※階段100段 自力歩行できる方

3 月18日（水）
8 時30分～17時

18名
受付中
〜

定員になり次第
締め切り

費　用：2,500円（申込時納金）
※施設見学料・食事代含む
集合場所：牟礼CC広場
集合時間： 8時30分

花 と 緑 の 教 室
寄 せ 植 え
（ 環 境 部 会 ）

明るい春の花々の寄せ植えを楽しみます！
講師：八原ダリさん

3 月27日（金）
13時30分～15時

20名

受付中
〜

3月19日（木）
定員になり次第
締め切り

費　用：1,800円（申込時納金）
持ち物：はさみ、筆記用具、手袋、
 持ち帰り袋
会　場：牟礼CC消費者活動室

多世代交流・昔遊び
（総　務　部　会）

（共催：東多世代交流センター）

「みんなのみたか」メンバーの指導で
「こま回し」「けん玉」などの昔遊びをし
ます。幼児コーナーもあります。
対象：３歳～小学生
（幼児は保護者同伴）

3 月30日（月）
10時30分～12時

20組
3月16日（月）

〜

費　用：無料
会　場：牟礼CC会議室
※ 詳細申込・問合せ 
東多世代交流センター
　0422-44-2150

健 康 づ く り
栄　養　教　室

（健康づくり推進特別委員会）
（共催：厚生部会）

季節の薬膳
～旬の食材を使って～
豚肉と春雨の焼き春巻き
ホタテと松の実入り白和え
そばの実と大葉のごはん
柑橘のゼリー
講師：葭谷麻利子さん

4 月10日（金）
10時20分～13時
（10時15分までに
入室してください）

24名

3月5日（木）
〜

4月6日（月）
定員になり次第
締め切り

費　用：500円（申込時納金）
持ち物：エプロン、ふきん、
　　　　筆記用具
会　場：牟礼CC講習室

・電話による申込みも可
・実費のかかるものは窓
　口で受付けします。

申込みについて

令和 2年（2020年）3月 1日　（2）
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