
 

　
好
き
嫌
い

　

私
に
は
苦
手
な
食
べ
物
が
あ
る
。
納
豆
と
ゆ
で
卵
…
…
。
こ
の

二
つ
は
大
人
に
な
っ
た
今
で
も
、
好
ん
で
食
べ
よ
う
と
は
思
え
な

い
。
私
が
小
学
生
の
頃
は
、
給
食
を
残
す
こ
と
は
許
さ
れ
な
か
っ

た
。
私
は
昔
か
ら
納
豆
が
苦
手
だ
っ
た
の
だ
が
、
そ
こ
に
牛
乳
と

い
う
ミ
ス
マ
ッ
チ
な
飲
み
物
。
こ
の
二
つ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
ノ
ッ

ク
ア
ウ
ト
寸
前
。
無
理
や
り
流
し
込
も
う
と
し
た
も
の
の
、
飲
み

込
む
こ
と
が
出
来
ず
…
…
。
完
全
に
ト
ラ
ウ
マ
で
あ
る
。
そ
の
た

め
、
食
卓
に
出
る
機
会
も
ほ
と
ん
ど
な
い
。

　

知
り
合
い
の
話
だ
が
、
鶏
肉
の
皮
が
苦
手
な
人
が
食
卓
に
鶏
肉

を
出
す
と
き
に
皮
を
必
ず
取
っ
て
し
ま
う
と
い
う
。
そ
の
た
め
、

お
子
さ
ん
も
皮
が
好
き
で
は
な
い
と
聞
い
た
。

　

選
択
の
自
由
、
納
豆
と
ゆ
で
卵
を
好
き
に
な
る
自
由
。
我
が
家

で
は
そ
の
自
由
を
奪
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
最
近
申
し
訳
な

く
感
じ
て
い
る
。
特
に
納
豆
は
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と

で
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
再
注
目
さ
れ
て
い
る
食
べ
物
の
ひ
と
つ
で

あ
る
。

　

私
も
免
疫
力
ア
ッ
プ
し
た
い
…
…
、
そ
の
思
い
だ
け
で
何
十
年

ぶ
り
か
の
納
豆
を
口
に
す
る
こ
と
に
。
付
属
の
醤
油
と
か
ら
し
を

混
ぜ
た
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
納
豆
は
完
全
に
無
理
だ
っ
た
。
よ
み

が
え
る
小
学
生
時
代
…
…
。
し
か
し
大
人
に
な
っ
た
私
に
は
キ
ム

チ
と
い
う
強
い
味
方
が
で
き
た
。
キ
ム
チ
納
豆
で
あ
る
。
キ
ム
チ

の
香
り
で
納
豆
の
匂
い
が
気
に
な
ら
ず
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
た
～
♪
感
無
量
で
あ
る
。

　

子
供
も
キ
ム
チ
納
豆
が
お
い
し
か
っ
た
ら
し
く
、
新
し
い
お
い

し
い
食
べ
物
を
共
感
で
き
と
て
も
よ
い
時
間
に
な
っ
た
。

　

今
度
は
ゆ
で
卵
。
食
育
の
た
め
に
も
頑
張
り
た
い
。�

（
Ｙ
）

　

テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
や
ラ
ジ
オ
の
Ｃ
Ｍ

で
流
れ
て
い
る
「
♪
や
っ
て
み
よ
う

か
な
～
♪
」
と
始
ま
る
政
府
広
報
の

曲
は
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

内
容
は
、「
身
を
守
る
た
め
」
の

大
切
な
宣
伝
を
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ミ
ナ
エ
シ
の
名
は
、
同
じ
仲
間

（
オ
ミ
ナ
エ
シ
属
）
で
白
い
花
の

「
オ
ト
コ
エ
シ（
男
郎
花
）」
に
対
し

て
、
花
姿
が
優
し
く
て
女
性
的
、
し

か
も
美
し
い
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
か
ら
「
女お

み
な
え
し

郎
花
」
と
い
う
文

字
が
あ
て
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、「
お
み
な
」
は
「
女（
娘
）の

意
味
で
、「
な
る
べ
し
」
の
「
へ
し
」

が
つ
い
て
「
お
み
な
へ
し
」
と
変
化

こ
な
わ
れ
た
宴
席
で
、
親
し
い
家
持

へ
の
返
歌
と
し
て
詠
み
、
戯
れ
て
恋

の
歌
に
似
せ
て
い
ま
す
。

　

オ
ミ
ナ
エ
シ
は
秋
の
七
草
の
一
つ

で
す
。
細
い
茎
が
ま
っ
す
ぐ
に
立

ち
、
一
見
弱
々
し
く
見
え
ま
す
が
、

と
て
も
丈
夫
で
、
高
さ
１
ｍ
前
後
に

ま
で
の
び
ま
す
。

　

葉
は
対
生
で
、
ま
ば
ら
に
つ
き
、

羽
状
に
深
く
切
れ
込
ん
で
い
ま
す
。

　

花
は
茎
の
先
に
多
数
つ
き
ま
す
。

一
個
の
花
は
、
ご
く
小
さ
く
て
、
直

径
が
3
～
5
㎜
し
か
な
く
、
筒
形
で

先
が
五
つ
に
裂
け
て
い
ま
す
。

　

京
都
府
八や

幡わ
た

市し

八や

幡わ
た

女お
み
な
え
し

郎
花
79
番

地
の
「
松
花
堂
庭
園
」
に
は
、
江
戸

時
代
初
期
の
文
人
、
松

し
ょ
う

花か

堂ど
う

昭し
ょ
う

乗
じ
ょ
う

ゆ
か
り
の
史
跡
「
松
花
堂
茶
室
」
や

露
路
庭
が
あ
り
、
こ
の
庭
園
隅
に
オ

ミ
ナ
エ
シ
が
咲
い
て
い
ま
す
。
古
び

た
五
輪
塔
に
は
「
女
郎
花
塚
」
の
案

内
板
が
あ
り
、
謡
曲
「
女
郎
花
」
が

語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

�

（『
万
葉
の
花
』　

片
岡
寧
豊
著
よ
り
引
用
）

東
京
外
環
中
央
Ｊ
Ｃ
Ｔ
北
側

�

ラ
ン
プ
シ
ー
ル
ド
ト
ン
ネ
ル

工
事
説
明
会

　

8
月
7
日
、
8
日
に
国
土
交
通
省

主
催
の
標
記
説
明
会
が
北
野
3
丁
目

常
設
会
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

三
鷹
市
区
域
で
初
め
て
の
ト
ン
ネ
ル

工
事
で
す
。
地
下
40
メ
ー
ト
ル
以
下

に
掘
ら
れ
る
本
線
ト
ン
ネ
ル（
直
径
16

メ
ー
ト
ル
）は
、
途
中
で
ラ
ン
プ（
傾

斜
連
絡
部
）ト
ン
ネ
ル（
直
径
12
メ
ー

ト
ル
）で
地
表
部
と
接
続
し
ま
す
。

　

今
回
着
工
さ
れ
る
の
は
、
こ
の
ラ

ン
プ
ト
ン
ネ
ル
2
本
で
、
北
野
一
丁

目
か
ら
発
進
し
、
本
線
ト
ン
ネ
ル（
三

鷹
市
区
域
で
は
未
着
工
）に
至
る
も
の

で
、
シ
ー
ル
ド
機
で
掘
進
し
ま
す
。

　

工
事
は
9
月
初
旬
か
ら
始
ま
り
、

来
年
夏
頃
に
終
わ
る
予
定
で
す
。
工

事
中
の
騒
音
、
振
動
、
粉
塵
等
の
対

策
お
よ
び
地
表
面
変
動
計
測
、
地
下

水
位
計
測
等
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
工
事
の
進
捗
状
況
に
つ
い

て
は
、
随
時
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
工
事
に
先

立
っ
て
該
当
地
域
の
方
々
に
は
文
書

で
お
知
ら
せ
す
る
と
の
こ
と
で
す
。

問
い
合
せ
先　

国
土
交
通
省
関
東
地

方
整
備
局　

東
京
外
か
く
環
状
国

道
事
務
所　

工
務
課

　

☎ 
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四
季
の
花
々
と

�

歌
に
親
し
む

─
オ
ミ
ナ
エ
シ
─

し
た
そ
う
で
、
こ
の
言
葉
は
「
女
性

さ
え
圧
倒
し
て
し
ま
う
ほ
ど
美
し
い

姿
」
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
ま

た
、「
お
み
な
・
め
し（
女
飯
）」
の

意
味
も
あ
り
、
小
さ
な
黄
花
を
粟
飯

に
た
と
え
た
と
す
る
説
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
「
粟あ

わ

花ば
な

」「
粟あ

わ

米こ
め
ば
な花

」

「
粟あ

わ

黄こ
が
ね金

花ば
な

」「
蒸む

し

粟あ
わ

」
な
ど
、「
ア

ワ
」
に
ち
な
ん
だ
名
で
呼
ば
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。

　 

を
み
な
へ
し
　

　 

咲
き
た
る
野の

へ辺
を
　
行ゆ

き
巡め
ぐ
り

　 

君
を
思
ひ
出
　
た
も
と
ほ
り
来き

ぬ

　�

大お
ほ
と
も
の伴
池い
け

主ぬ
し

　

　

歌
に
あ
る
「
た
も
と
ほ
り
」
は
、

「
同
じ
所
を
ぐ
る
ぐ
る
ま
わ
る
」「
行

き
つ
戻
り
つ
す
る
」
と
い
う
意
味

で
、「
オ
ミ
ナ
エ
シ
が
咲
い
て
い
る

野
辺
を
行
き
来
し
て
、
あ
な
た
を
思

い
出
し
て
は
ま
わ
り
道
を
し
て
来
ま

し
た
」
と
、
大
伴
家
持
の
邸
宅
で
お

⃝�

避
難
場
所
ま
で
の
経
路
の
確
認

⃝�

準
備
し
た
避
難
用
具
の
持
ち

出
し
が
可
能
か
ど
う
か

⃝�

夜
間
の
避
難
経
路
を
い
く
つ

か
確
認
し
て
お
く

⃝�

避
難
所
へ
の
移
動
が
で
き
な

い
場
合
、
代
わ
り
の
場
所
を

確
認
す
る
。

　

こ
の
4
つ
の
こ
と
を
テ
ー
マ
に
家

族
み
ん
な
で
家
の
周
り
の
道
や
家
で

用
意
す
る
防
災
グ
ッ
ズ
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

『
防
災
散
歩
』

っ
て

大
事
!?

　

そ
の
参
考
に
な
る
の
は
、
三
鷹
市

で
発
行
の
『
防
災
マ
ッ
プ
』
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
活
用
で
す
。

　

起
こ
り
う
る
こ
と
を
想
定
し
対
策

を
考
え
て
「
防
災
」
に
つ
い
て
家
族

で
事
前
に
で
き
る
準
備
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

�

（
東
防
連
）

★
お
知
ら
せ

　

10
月
24
日（
土
）に
予
定
さ
れ
て

い
た
、
三
鷹
市
東
部
地
区
防
災
連
合

会
主
催
の
総
合
防
災
訓
練
は
、
中
止

に
な
り
ま
し
た
。

※	8月21日現在の使用条件です。感染状況等により変更となる場合がございますので、
使用前にご確認をお願いいたします。

まちかど掲示板

（1）　令和 2 年（2020年）9 月 1 日 令和 2 年（2020年）8 月 1 日　（1）

この広報紙は再生紙を使用しています。

新しいコミュニティの輪。ふれあいのある生活。
集い・学び・語らう。主役はいつでも私たち市民です。

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時
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〒181‒0012　　  　   　　　　　　 
三鷹市上連雀８‒４‒１５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社

www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

制作のすべてがつまった
ちょっとためになる
文伸オリジナル冊子

水廻りのアドバイザー

☎ 47 -7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5-1-3
TEL（0422）48-1289 ㈹

FAX（0422）49-1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181-0002

薬剤師募集中
【三 鷹 本 社】 三鷹市下連雀 7‒6‒29‒ 103
【武蔵野支店】武蔵野市中町 1‒25‒ 7‒ 104

☎ 0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならお気軽にご相談ください
資料請求・事前相談はお気軽に！

のもと祭典 検 索

福祉車両で
外出のお手伝い

運転ボランティア募集
0422─41─0185

みた
かハンディキャブ

N
PO 法
人 あおぞら

休

館

日

	 6 日（火）	 定例休館日
	 13日（火）	 定例休館日
	 20日（火）	 定例休館日
	 27日（火）	 定例休館日

◦
10
月

	 1 日（火）	 定例休館日
	 8 日（火）	 定例休館日
	 15日（火）	 定例休館日
	 21日（月）	 敬老の日
	 22日（火）	 秋分の日
	 23日（水）	 振替休館日
	 29日（火）	 定例休館日

◦
9
月

※�新型コロナウイルス感染症の流行に
伴い開館状況が変わる場合がござい
ます。直近の予定をご確認下さいま
すようお願い申し上げます。
※広場・体育館の開放も現在未定です。

　

前
号
の
記
事
を
ご
覧
に
な
っ
た
方

か
ら
、「
高
齢
者
の
相
談
窓
口
が

あ
っ
た
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
。」
と

い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
困

り
ご
と
」
が
な
け
れ
ば
か
ま
い
ま
せ

ん
が
、「
も
し
も
の
時
の
た
め
に
」

是
非
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
す
る
た
め
に
、
高
齢
者
を
支

え
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
三
鷹
市

内
に
7
か
所
あ
り
、
お
住
ま
い
の
地

区
に
よ
っ
て
担
当
が
分
か
れ
ま
す
。

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担

当
地
区
は
、
牟
礼
・
北

野
・
新
川
2
、
3
丁
目

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご

自
身
か
ら
の
相
談
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
友

人
、
近
所
の
方
か
ら
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

今年度予定しておりました
「シルバーのつどい」「東部スポーツレクリェーション」 は中止が決定しました

その他の行事につきましては順次紙面にてお知らせいたします

・
ざ
ん
ね
ん
な
偉
人
伝�

真
山　

知
幸

　
「
ワ
ガ
マ
マ
で
評
判
が
悪
か
っ
た

り
、
得
意
な
こ
と
以
外
、
何
も
で

き
な
か
っ
た
り
、
甘
え
た
り
失
敗

し
て
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
た
り

…
。
そ
ん
な
偉
人
た
ち
の
「
ざ
ん

ね
ん
」
な
部
分
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ

ト
を
あ
て
た
。
65
人
の
人
生
」

・
お
し
り
た
ん
て
い
シ
リ
ー
ズ

�

ト
ロ
ル

　
「
こ
ど
も
に
大
人
気
の
お
し
り
た

ん
て
い
！
」

・
炎
炎
ノ
消
防
隊

　

悪
魔
的
ヒ
ー
ロ
ー
登
場

�

大
久
保　

篤

　
「
炎
を
操
る
特
殊
能
力
を
持
つ
主

人
公
は
、
人
類
を
救
え
る
の

か
?
血
が
燃
え
た
ぎ
る
、
熱
血

バ
ト
ル
・
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
!
」

・
ぼ
く
の
し
ま
し
ま
テ
ッ
ド

�

テ
リ
ー
サ
・
ヒ
ー
ピ
ー

　
「
テ
デ
ィ
ベ
ア
の
「
テ
ッ
ド
」
は
、

全
身
す
て
き
な
し
ま
し
ま
模
様
。

テ
ッ
ド
は
少
年
に
と
っ
て
喜
び

も
悲
し
み
も
全
て
わ
か
ち
あ
っ

て
き
た
特
別
な
存
在
だ
。」

・
社
会
を
変
え
た
い
！

　

女
性
リ
ー
ダ
ー
＆
活
動
家
た
ち

　
ジ
ョ
ー
ジ
・
ア
ム
ソ
ン
・
ブ
ラ
ッ
ド
シ
ョ
ー

　
「
困
難
を
は
ね
の
け
、
偉
大
な
功

績
を
残
し
た
女
性
た
ち
。『
世
界

を
驚
か
せ
た
女
性
の
物
語
』
に

は
夢
を
追
い
か
け
、
世
の
中
を

変
え
た
す
ば
ら
し
い
女
性
た
ち

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。」

・
不
良
役
者�

梅
宮　

辰
夫

　
「
不
良
番
長
、
最
期
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

　

こ
の
他
に
も
新
刊
多
数
入
荷
し
て

お
り
ま
す
。
図
書
室
入
り
口
横
の
掲

示
板
で
も
新
刊
を
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
、
是
非
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ

い
！

新
刊
紹
介

9
月
号

東
部
包
括
た
よ
り

•	

足
腰
が
弱
く
な
り
、
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
。

•	

最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
、

家
族
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
。

•	

高
齢
の
方
が
住
む
近
所
の
家
か

ら
、
怒
鳴
り
声
が
す
る
。

•	

身
寄
り
が
な
い
の
で
、
今
後
の
生

活
、
お
金
の
管
理
が
不
安
…
…
。

　
「
今
は
元
気
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら

の
こ
と
が
心
配
」
と
い
う
方
、
ま
ず

は
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。
ご
自
宅
に

お
伺
い
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

◆
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

三
鷹
市
下
連
雀
5
─
2
─
5

　

東
京
弘
済
園
内

　

☎
48
─
8
8
5
5

◆�

新
川
6
丁
目
は
新
川
中
原
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
当
で
す
。

今年は栄養教室ができない状況なので、昨年の男性料理教室の
レシピを紹介しますので、是非おうちで作ってみてください。�
� （協力：三鷹市健康推進課）

チンジャオロースー
（細切りピーマンと豚肉のオイスターソース炒め）
エネルギー：146kcal　たんぱく質：11.4g　塩分：1.2g

材料 分量（6人分） 作り方

A

豚もも肉
　（薄切り） 300g ①�Aの豚肉は3mm幅に細切りに

し、しょうゆを混ぜて片栗粉を
まぶす。温めたフライパンに油
を入れ、ほぐしながら炒めて取
り出す。

②�ピーマンは縦2つに切り、パプリ
カと一緒にヘタと種を取る。上
下の丸い部分に切込みを入れ
2mm幅の細切りにする。エリン
ギはピーマンと同じ位に、生姜
はせん切りにする。

③�①のフライパンに油を追加して
②を炒め、①の豚肉を戻し入れ
る。

④�Bは小さいボウルに入れて混ぜ
る。③に回し入れ、全体にから
めて火を止め、器に彩りよく盛
る。

しょうゆ 小さじ1
片栗粉 大さじ1
油 大さじ1
ピーマン 200g（5個）
赤パプリカ 1/2個（80g）
エリンギ 100g
生姜 30g
油（追加分） 小さじ1

B

オイスターソース 大さじ1
酒 大さじ2
砂糖 小さじ1
塩 小さじ2/3

男性料理教室男性料理教室～レシピ～

月の行事について9・10

令和 2 年（2020年）9 月 1 日　（2）


