
 

　喉
元
過
ぎ
れ
ば
…
…

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
？

専
門
家
も
素
人
も
、
ア
ア
ダ
、
コ
ウ
ダ
と
い
ろ
い
ろ
言
っ
て
い
る

が
、
誰
に
も
は
っ
き
り
と
は
わ
か
ら
な
い
。
ワ
ク
チ
ン
も
治
療
薬

も
各
国
で
研
究
、
開
発
が
進
ん
で
い
る
よ
う
だ
が
、
実
用
に
は
ま

だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
だ
。

　
ぼ
く
た
ち
は
ひ
た
す
ら
蟄ち
っ
居き
ょ
し
、
最
小
限
の
外
出
の
時
に
は
、

猛
暑
の
中
で
息
苦
し
さ
に
耐
え
て
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
。
た
ま
に

は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で
一
杯
、
と
思
っ
て
も
な
か
な
か
行
く
気
に
な

れ
な
い
。
旅
行
も
同
じ
だ
。
そ
し
て
、
毎
日
、
感
染
者
数
、
重
症

者
数
、
死
者
数
に
一
喜
一
憂
、
い
や
一
憂
二
憂
し
て
い
る
。

　
し
か
し
、
ひ
る
が
え
っ
て
み
れ
ば
、
過
去
に
も
大
き
な
災
厄
は

い
く
つ
も
あ
っ
た
。
第
二
次
世
界
大
戦
、
原
爆
、
東
日
本
大
震

災
、
原
発
事
故
、
あ
ち
こ
ち
の
台
風
、
豪
雨
に
よ
る
被
害
な
ど
な

ど
。
い
ず
れ
の
時
も
、
そ
の
時
点
で
は
将
来
ど
う
な
る
か
わ
か
ら

な
い
程
の
状
況
に
落
胆
し
、
あ
る
い
は
絶
望
し
た
。
し
か
し
、
時

間
が
た
つ
と
少
し
ず
つ
復
興
に
向
か
い
、
な
ん
と
か
日
々
の
暮
ら

し
が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
や
っ
て
き
た（
も
ち
ろ
ん
、
現
在
で
も

ま
だ
そ
の
影
響
が
続
い
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
が
）。

　
人
間
は
辛
い
過
去
を
い
つ
ま
で
も
覚
え
て
い
る
の
で
は
な
く
、

次
第
に
忘
れ
て
い
く
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

「
喉
元
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
忘
れ
る
」
と
い
う
言
葉
は
、
人
間
の
持
つ

い
い
加
減
さ
を
表
す
と
と
も
に
、
そ
う
い
う
人
間
が
自
然
に
身
に

つ
け
た
知
恵
を
示
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。

　
や
が
て
、「
そ
う
い
え
ば
、
昔
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
あ

の
時
は
辛
か
っ
た
な
あ
」
と
言
い
な
が
ら
、
仲
間
と
ビ
ー
ル
を
飲

む
日
が
来
る
だ
ろ
う（
来
て
ほ
し
い
）。
そ
の
た
め
に
は
、
今
、

不
自
由
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
が
、
と
に
か
く
辛
抱
す
る
し
か

な
い
。
そ
し
て
、
そ
う
言
え
る
時
ま
で
は
何
と
し
て
も
生
き
延
び

よ
う
、
と
思
う
。 

（
T
）

　
フ
ジ
バ
カ
マ
は
、
花
の
色
が
藤
色
、

花
弁
が
筒
状
を
し
て
い
る
の
で
、

「
花
姿
が
ま
る
で
袴
を
は
い
た
形
の

よ
う
だ
」
と
い
う
こ
と
か
ら
、
こ
の

名
が
つ
い
た
の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。『
万
葉
集
』
に
は
、
山

や
ま
の
う
え
の上
憶お

く
ら良

が
「
秋
の
野
に
　
咲
き
た
る
花
を

指ゆ
び

折お

り
　
か
き
数
ふ
れ
ば
　
七な

な

種く
さ

の

花
」
と
詠
ん
だ
も
の
が
あ
り
、
次
の

歌
で
は
、
そ
れ
ら
の
花
の
名
前
を
具

体
的
に
あ
げ
て
い
ま
す
。

た
り
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
日
本

最
古
の
本
草
書
で
あ
る
『
本ほ

ん

草ぞ
う

和わ

名み
ょ
う』
に
は
「
蘭
草
、
布ふ

知ち

波は

加か

麻ま

」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
ヒ
ヨ
ド
リ
バ
ナ
は
、
花
が

白
色
で
す
が
、
ま
れ
に
紫
色
を
帯
び

て
い
ま
す
。
葉
に
は
芳
香
が
全
く
な

い
の
で
見
分
け
が
つ
き
ま
す
。

参
考
ま
で
に
…

　
キ
キ
ョ
ウ
は
、
秋
の
七
草
の
一
つ

で
、
日
本
で
は
、
古
く
か
ら
「
あ
さ

が
ほ
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で
、

平
安
時
代
の
漢
和
字
書
で
あ
る
『
新し

ん

撰せ
ん

字じ

鏡き
ょ
う』

に
、
桔

の
和
名
の
一
つ

と
し
て
「
阿あ

佐さ

加が

保ほ

」
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

 

（『
万
葉
の
花
』
片
岡
寧
豊
著
よ
り
引
用
）

　
今
年
も
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
、

令
和
２
年
９
月
６
日
・
７
日
に
は
九

州
地
方
に
大
型
の
台
風
10
号
が
上
陸

し
ま
し
た
。
近
年
、
被
害
が
甚
大
化

し
て
い
る
風
水
害
に
加
え
、
い
つ
来

る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
へ
の
備
え
に

つ
い
て
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
を
考
慮
し
た
う
え

で
準
備
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
避
難
所
に
つ
い
て
は
、
多
く

の
人
が
密
集
し
、
い
わ
ゆ
る
「
３

密
」
の
発
生
に
よ
り
感
染
リ
ス
ク
が

高
い
環
境
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
避
難

所
内
で
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
、
避
難
者
へ
の
検
温
・
問
診
の
実

施
や
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
の
活
用
な

ど
、
可
能
な
限
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
を
実
施
し
た
う
え

で
開
設
し
ま
す
。
避
難
所
へ
避
難
す

る
際
に
は
、
従
来
か
ら
ご
用
意
さ
れ

て
い
る
非
常
持
ち
出
し
品
に
加
え

て
、
マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
、
体
温
計
、
ス
リ
ッ
パ
、
ゴ
ミ
袋

な
ど
感
染
症
対
策
に
必
要
な
も
の
を

で
き
る
だ
け
ご
持
参
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
症
対
策
を
考
慮
し
た

避
難
所
運
営
で
は
、
避
難
所
内
の
過

密
や
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
従

来
想
定
し
て
い
た
人
数
を
収
容
す
る

の
が
難
し
い
状
況
で
す
。
そ
の
た
め
、

ご
自
身
と
ご
自
宅
の
安
全
が
確
保
で

き
た
時
に
は
、
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅

で
生
活
を
続
け
る
「
在
宅
避
難
」
を

お
願
い
し
ま
す
。
併
せ
て
、
ご
自
宅

で
避
難
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に

日
頃
か
ら
備
蓄
等
の
準
備
を
進
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

四
季
の
花
々
と

 

歌
に
親
し
む

│
フ
ジ
バ
カ
マ
│

　
　萩は

ぎ
の
花

　尾お

花ば
な

　葛く
ず

花ば
な

　な
で
し
こ
が
花

　を
み
な
へ
し

　ま
た
藤ふ

ぢ

袴
は
か
ま

　朝あ
さ

顔が
ほ

が
花

 

山
上
憶
良

　

　「
フ
ジ
バ
カ
マ（
藤
袴
）」
が
『
万

葉
集
』
に
歌
わ
れ
て
い
る
の
は
こ
の

一
首
だ
け
で
す
。
花
は
８
〜
10
月
頃

迄
咲
き
ま
す
が
、
こ
の
時
期
に
咲
く

同
じ
仲
間（
フ
ジ
バ
カ
マ
属
）
の

「
ヒ
ヨ
ド
リ
バ
ナ（
鵯
花
）と
は
、
花

姿
が
よ
く
似
て
い
る
の
で
、
混
同
さ

れ
が
ち
で
す
。
両
者
の
見
分
け
方
の

ポ
イ
ン
ト
を
知
る
こ
と
が
肝
要
で

す
。
ま
ず
フ
ジ
バ
カ
マ
は
、
花
が
淡

い
紅
紫
色
で
す
。
生
の
茎
や
葉
を
刈

り
取
っ
て
乾
燥
さ
せ
る
と
、
桜
餅
の

葉
と
同
じ
ク
マ
リ
ン
の
甘
い
香
り
が

し
ま
す
。
中
国
で
は
、「
香こ

う

草そ
う

」　

「
香こ

う

水す
い

蘭ら
ん

」「
蘭ら

ん

草そ
う

」
な
ど
と
呼
ば

れ
、
身
に
つ
け
た
り
、
浴
湯
に
入
れ

※ 9月24日現在の使用条件です。感染状況等により変更となる場合がございますので、
使用前にご確認をお願いいたします。

避
難
所
へ
の
避
難
だ
け
で
な
く
、
安

全
な
親
戚
宅
や
知
人
宅
に
避
難
す
る

こ
と
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

終
息
し
な
い
状
況
下
で
、「
新
し
い

生
活
様
式
」
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
が
、「
避
難
行
動
」
に
つ
い
て
も

同
様
で
す
。
市
と
し
て
も
、
感
染
症

に
対
応
し
た
避
難
所
運
営
の
さ
ら
な

る
検
討
や
、
避
難
所
へ
の
感
染
症
対

策
資
器
材
の
配
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
東
部
地
区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、
感
染
症
対
策
を
意
識
し
、

日
常
生
活
に
お
け
る
「
防
災
行
動
」

や
い
ざ
と
い
う
時
の
「
避
難
行
動
」

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

 

（
三
鷹
市
総
務
部
防
災
課
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症 

に 

対
応 

し
た

避
難
所
運
営 

や

避
難
行
動 

に
つ
い
て

まちかど掲示板

（1）　令和 2年（2020年）10 月 1 日
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新しいコミュニティの輪。ふれあいのある生活。
集い・学び・語らう。主役はいつでも私たち市民です。

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
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●日曜　午前10時～午後５時
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〒181‒0012　　  　   　　　　　　 
三鷹市上連雀８‒４‒１５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社

www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

制作のすべてがつまった
ちょっとためになる
文伸オリジナル冊子

水廻りのアドバイザー

☎ 47 -7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5-1-3
TEL（0422）48-1289 ㈹

FAX（0422）49-1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181-0002

薬剤師募集中
【三 鷹 本 社】 三鷹市下連雀 7‒6‒29‒ 103
【武蔵野支店】武蔵野市中町 1‒25‒ 7‒ 104

☎ 0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならお気軽にご相談ください
資料請求・事前相談はお気軽に！

のもと祭典 検 索

お住いのお困りごと
何でもお気軽にご相談ください。

田村工務店

0422-26-8088

三鷹市牟礼 2-9-11
（牟礼二丁目交差点すぐ）

営業時間  9：00～18：00
日曜祝日定休

休

館

日

3 日（火） 文化の日
4 日（水） 振替休館日

 10日（火） 定例休館日
 17日（火） 定例休館日
 23日（月） 勤労感謝の日
 24日（火） 定例休館日

●
11
月

6 日（火） 定例休館日
13日（火） 定例休館日
20日（火） 定例休館日
27日（火） 定例休館日

●
10
月

※ 新型コロナウイルス感染症の流行に伴い開館状況が変わる場合がござい
ます。直近の予定をご確認下さいますようお願い申し上げます。

※広場・体育館の開放も現在未定です。

『
フ
レ
イ
ル
』
を

ご
存
じ
で
す
か
？

今
回
お
話
す
る
フ
レ
イ
ル
と
は
、

「
加
齢
に
よ
り
、
心
身
が
老
い
衰
え

た
状
態
の
事
」
を
言
い
ま
す
。
英
語

の
「Frailty

フ
レ
イ
ル
テ
ィ

虚

弱
・
老
衰
」
か
ら
と
ら
れ
た
言
葉

で
、
平
成
26
年
か
ら
提
唱
さ
れ
は
じ

め
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
の
状
態
で
あ
る
と
、
単

な
る
風
邪
も
心
身
の
衰
え
か
ら
肺
炎

に
ま
で
こ
じ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
思

わ
ぬ
と
こ
ろ
で
転
ん
で
大
ケ
ガ
を
し

て
し
ま
っ
た
り
…
…
。

い
つ
も
の
横
断
歩
道
を
渡
り
切
れ

な
い
、
箸
や
ペ
ン
な
ど
が
握
り
に
く

い
、
よ
く
物
を
落
と
す
、
疲
れ
や
す

く
週
の
半
分
以
上
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い

る
、
気
が
付
い
た
ら
体
重
が
減
っ
て

い
た
…
…
。
思
い
当
た
る
方
は
心
身

の
衰
え
に
要
注
意
!

心
身
の
衰
え
は
五
十
歳
頃
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
中
年
期
は
生
活
習
慣
病

に
注
意
し
な
が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
を

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
体
力
を
つ
け
る
。
②
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
る
。
③
社
会
参
加

を
す
る
。
④
お
口
の
健
康
を
保
つ
の

四
つ
が
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今年度予定しておりました「東部スポーツレクリェーション」 は中止になりました
その他の行事につきましては順次紙面にてお知らせいたします

・
オ
カ
シ
ナ
記
念
病
院

作
：
久
坂
部

羊

「
現
代
医
療
の
問
題
点
を
通
し
て
、

生
と
は
何
か
、
死
と
は
何
か
を

問
い
か
け
る
。

著
者
渾
身
の
医
療
エ
ン
タ
ー
テ

イ
ン
メ
ン
ト
。」

・
わ
た
し
の
美
し
い
庭

作
：
凪
良

ゆ
う

「
小
学
生
の
百
音
と
統
理
は
ふ
た

り
暮
ら
し
。
朝
に
な
る
と
同
じ

マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
路
有
が
遊

び
に
き
て
、
三
人
で
ご
飯
を
食

べ
る
。
百
音
と
統
理
は
血
が
つ

な
が
っ
て
い
な
い
。
そ
の
生
活

を
〝
変
わ
っ
て
い
る
〞
と
い
う

人
も
い
る
け
れ
ど
、
日
々
楽
し

く
過
ご
し
て
い
る
。」

・
地
棲
魚

作
：
嶺
里

俊
介

「
片
桐
真
治
は
亡
母
の
遺
品
か
ら
、

行
方
不
明
だ
っ
た
母
の
弟
・
赤

石
の
住
所
を
知
っ
た
。
そ
こ
は

過
去
、
凄
惨
な
殺
人
の
現
場
と

な
っ
て
い
た
房
総
半
島
奥
地
の

山
荘
だ
っ
た
。
第
19
回
日
本
ミ

ス
テ
リ
ー
文
学
大
賞
新
人
賞
を

受
賞
し
た
著
者
が
満
を
持
し
て

放
つ
伝
奇
ホ
ラ
ー
・
サ
ス
ペ
ン

ス
力
作
長
編
。」

・
島
津
四
神
伝

戦
国
屈
強
兄
弟
の
九
州
統
一
軍
記

作
：
片
山
洋
一

「
時
は
戦
国
末
期
│
。
日
本
六
十

余
州
最
南
端
に
屈
強
を
誇
る
大

名
が
い
た
。
最
新
資
料
を
基
に
、

戦
国
最
強
の
島
津
四
兄
弟
を
描

き
ぬ
く
書
き
下
ろ
し
長
編
時
代

小
説
。」

│
お
詫
び
と
訂
正
│

前
月
の
9
月
号
に
お
い
て
、

「
み
た
か
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
」
の

法
人
名
を
誤
っ
て
「
み
た
か
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
」
と
記
載
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
大
変
失
礼
を
い
た

し
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い

た
し
ま
す
。

新
刊
紹
介

10
月
号

東
部
包
括
た
よ
り

～

～

れすとらん CORIN 牟礼コミュニティ・センター　1F
090-5551-5839

※営業時間 月～土 11：45～15：00（ラストオーダー  お食事  14：00　お飲み物  14：30）
 　日 11：45～14：00（ラストオーダー  お食事  13：30　お飲み物  13：30）
　火曜定休（センター休館日他臨時休業あり）

福祉車両で
外出のお手伝い

運転ボランティア募集
0422─41─0185

みた
かハンディキャブ

N
P
O

法
人 あおぞら

問合せ・申込  flatyoga@gmail.com

zoom体験会
（初心者向け）

10/17、19、21、27 
15：00～15：40

何回受講しても3,000円

https://www.city.m
itaka.lg.jp/

c_news/086/086457.html

◆
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

三
鷹
市
下
連
雀
5
│
2
│
5

東
京
弘
済
園
内

☎
48
│
8
8
5
5

月の行事について10・11

令和 2年（2020年）10 月 1 日　（2）


