
牟礼の里公園より　浅野良一氏撮影

三鷹市東部地区住民協議会

　　　会長　苗 村　 深

新しいコミュニティの輪。ふれあいのある生活。
集い・学び・語らう。主役はいつでも私たち市民です。

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
頃
よ
り
三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会
の
活
動
に
ご
協
力
、
ご
支
援
い
た

だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
昨
年
２
月
頃
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
当
住
民
協
議
会
の
事
業
・
行
事
や
、

牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
利
用
が
予
定
通
り
行
え
な
か
っ
た
り
、
い
ろ

い
ろ
と
制
限
さ
れ
る
と
い
う
よ
う
な
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
コ
ロ
ナ
禍
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の
広
が
り
、
治
療
や
予
防
に
使
用
で
き

る
薬
品
の
開
発
や
普
及
に
光
明
が
見
え
始
め
、
予
想
さ
れ
る
次
波
の
感
染
増
に
も

対
応
し
て
い
け
そ
う
な
様
子
が
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
当
住
民
協
議
会
で
も
、

計
画
さ
れ
て
い
た
事
業
・
行
事
を
再
開
・
復
活
実
施
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
新
年
度

に
向
け
て
旧
来
の
方
式
だ
け
で
は
な
く
、
実
施
内
容
・
方
法
を
工
夫
し
な
が
ら
安

心
安
全
な
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
新
し

い
企
画
も
立
案
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
の
、「
壬
寅（
み
ず
の
え
と
ら
）」
は
「
冬
が
厳
し
い
ほ
ど
春
の
芽

吹
き
は
生
命
力
に
あ
ふ
れ
、
華
々
し
く
生
ま
れ
る
。」
と
い
う
意
味
が
あ
る
年
の

よ
う
で
す
。
長
い
我
慢
の
時
期
を
乗
り
越
え
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
負
け
る
こ

と
な
く
、
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
い
け
る
年
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会
の
活
動
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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牟礼コミュニティ・センターの
使用について

三鷹市・三鷹市東部地区住民協議会三鷹市・三鷹市東部地区住民協議会 令和 3年12月20日現在令和 3年12月20日現在

休 館 日

広場
開放日

体育館
開放日

 1 月�1 日(土)〜 4 日(火)・10日(月)・
11日(火)・18日(火)・25日(火)

 2 月�1 日(火)・ 8 日(火)・11日(金)・
15日(火)・22日(火)・23日(水)

1月�8 日(土)・ 9 日(日)・15日(土)・
16日(日)・ 22日(土)・23日(日)・
29日(土)・30日(日)

1月�8 日(土) ・ 9 日(日) ・16日(日)・
22日(土)・23日(日)・ 30日(日)

・�団体でご利用の際は、「使用条件」等を守ってご利用ください。
・来館者カードを記入してください。
　団体利用の場合は、当日の参加者名簿の保管をお願いします。
・入館の際は、検温と手指のアルコール消毒をしてください。体調
不良の方の利用はご遠慮ください。
・センター内では、不織布マスクの着用をお願いいたします。
・ロビー等の個人でのご利用は、十分な距離を確保（1ｍ程度）して
ください。
・水分補給等でマスクを外す場合は、黙食でお願いいたします。
・高齢者の浴室利用を再開しております。再開に伴い再登録をお
願いしてます。

毎週日曜日　　 午後1時～ 4時30分（一般開放）
第2・４土曜日  午後1時～ 5時（小学生開放）

1月5日（水）は、午後5時閉館です。



1 ・2月の1・2月の「ひよこちゃんランド」「ひよこちゃんランド」
日　　時：毎週金曜日　午前 10時～正午　
場　　所：牟礼コミュニティ・センター　遊戯室・幼児室
対　　象：0、1 歳児親子
利用人数：�15 組程度（施設利用ルールに基づき制限させていただいております）
＊�状況により、中止または日程や内容を変更する場合があります。
＊�開催当日の様子により、利用時間を制限させていただく場合があります。
ご了承ください。

◆ 総務部会・東多世代交流センター 連携事業 ◆

伝統文化親子教室

第 2・第 4日曜
幼 小・中の親子無料

第 1・第 3土曜
1回 500円

090-8281-5726（岡まで）

大人の着物教室

浴衣と着物・茶道

三鷹市和装礼法伝承の会

2022年の年が明け
　２の数字が連なる年が明け、ダブルが重なり何となく幸せが漂う年
に成りそうな予感が感じられ、今年こそはコロナ禍で二年続いた疲弊し
た経済から立ち直り活気ある年にしたいものです。
　しかし、コロナもハンパない変異を繰り返し「デルタ株」から最近で
は「オミクロン株」が広がりはじめ、収束させるには、そう容易なこと
ではないようですが、気長に一歩一歩対抗して進めれば、コロナウイル
スに人間は必ず勝てると信じたい。
　今年の干支は、「寅」であり積極的に行動に移し地域の神社かお寺
に初詣に出かけ、コロナ終息のお願いをしょうと思っている。
　欧米を初め南アフリカ等、世界はクラスターが発生し、コロナ終息の
兆しが見えて来ませんが、日本は最近感染者が少なく、世界から不思
議な目で見られていますが、風邪対策でマスクと手洗が習慣となってい
ますので、ワクチン接種回数だけではなく、日本人の国民性からではな
いでしょうか？
　しかし油断は大敵、新型コロナウイルス感染症への緊急対策で外出
自粛の緊急事態宣言が五度発出されたが、コロナに怯える生活はこり
ごりで、再度発出させない強い意志でコロナ対応生活を送りたいと願っ
ている。（Ａ）　     

まちかど掲示板

月の行事について1・2
行事名（担当部会） 内　容 日　時 定員 申込み 費用・その他

Zoom講座

Zoom会議の基本、機器の設定方法 
会議への参加の方法 
会議のメリット、デメリット 
講師：(株)まちづくり三鷹ITグループ・ 
　　　市民サポーターの方々

1月15日(土) 
　  22日(土) 

13時30分～ 16時
2日間とも

参加できる方

15名

受付中
～

定員になり次第
締め切り

費用：無料
持ち物：PC等(win10以上推奨） 
　　　　マイク付きイヤホン 
　　　　筆記具 
会場：牟礼CC会議室

市民健康講座
女性の健康づくり

（健康づくり推進特別委員会）
（共催：三鷹市総合保健センター）

「更年期・それから先の人生をより健康に」
〜女性ホルモンと健康寿命の関係〜
講師：大塚製薬 女性の健康推進担当　　
　　　田中和佳さん

1月20日（木）
13時30分〜 15時 20名

受付中
～

定員になり次第
締め切り

費用：無料　会場：牟礼CC会議室
※申込先：
三鷹市総合保健センター（健康推進課）
9時〜 17時
電話 45-1151 内線 4224・4225

健康づくり体操教室
（健康づくり推進特別委員会）

「詰まりをスッキリ解消！！
　　　　　　　　　リンパストレッチ」
全身のリンパの流れを良くすることで肩こ
り・冷え・むくみとサヨナラしましょう

2月2日(水)から
全3回

10時30分～ 12時
20名

1月7日（金）
～

定員になり次第
締め切り

費用：無料
日程：2月2日（水）、2月9日（水）、
　　　2月16日（水）
持ち物：タオル・飲み物
会場：牟礼CC遊戯室
※運動しやすい服装で

東部・ひまわり学苑
（総務部会）

①「雑学講座」 ②「玉川上水講座」 
③「島国ニッポン
　　　〜海から見た島と島から見た海〜」 
④「女性のリーダーシップ」
⑤「ヴォーカリズム
　　　　〜動くヴォイストレーニング〜」

2月16日、
3月2日、9日、

16日、23日（水）
全５回

13時30分〜
15時30分

20名

全５回
参加で
きる方

1月５日（水）
～

定員になり次第
締め切り

費用：無料
持ち物：筆記用具
会場：牟礼CC会議室
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ム
レ
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

　

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
か
ら
視
聴
覚
室
で
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
稽
古
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
フ
ラ
の
動
き
は
、
海
、
山
、
風
、
花
、
空

な
ど
、
ハ
ワ
イ
の
美
し
い
自
然
の
描
写
が
ベ
ー
ス
に

な
っ
て
お
り
、
歌
詞
も
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
が

数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

踊
り
の
中
で
は
、
手
の
動
き
で
自
然
の
美
し
さ
を
表

現
し
、
踊
り
手
を
楽
し
く
幸
せ
な
境
地
に
誘
い
物
語
を

育
み
ま
す
。

　

し
な
や
か
に
、
優
雅
に
フ
ラ
を
踊
る
た
め
に
、
基
本

と
な
る
ス
テ
ッ
プ
を
覚
え
、
同
時
に
ハ
ワ
イ
語
に
も
親

し
ん
で
い
ま
す
。

　

会
費
は
月
千
円
、
会
員
募
集
中
。
是
非
一
度
フ
ラ
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

若
竹
の
会

　

毎
週
土
曜
日
の
午
前
中
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て
い

る
会
で
す
。

　

主
に
体
育
館
を
利
用
し
、
健
康
の
た
め
に
、
リ
ズ
ム

体
操
も
取
り
入
れ
な
が
ら
指
導
者
の
下
で
楽
し
く
行
っ

て
い
ま
す
。

牟
礼
ク
ラ
ブ

　

三
鷹
市
家
庭
婦
人
連
盟
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。

木
曜
日
の
午
前
中
に
体
育
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
創
部
42
年
目
を
迎
え
、
部
員
は
30
代
か
ら
お

孫
さ
ん
が
い
る
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
、
さ
ら
に
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
経
験
も
様
々
な
17
名
で
す
。

　

幼
い
時
に
一
緒
に
連
れ
て
き
た
お
子
さ
ん
が
成
長
し

て
同
じ
コ
ー
ト
で
練
習
す
る
こ
と
も
あ
り
、
家
族
も
含

め
て
大
切
な
仲
間
で
す
。
我
々
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽

し
み
な
が
ら
、
仲
間
と
共
に
勝
ち
を
目
指
し
て
、「
泥
く

さ
く
あ
き
ら
め
な
い
。」
を
モ
ッ
ト
ー
に
練
習
し
て
い
ま

す
。
家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
今
年
も
パ

ワ
フ
ル
に
頑
張
り
ま
す
。

常
喜
会

剣
道
初
心
者
・
経
験
者
募
集

　

礼
に
始
ま
り
礼
に
終
る

剣
道
の
精
神
を
通
し
て
、
子
ど
も
達
に
礼
法
と
、
剣
道

と
は
ど
う
い
う
も
の
か
を
指
導
し
ま
す
。

対　

象　

小
学
生
、
中
学
生

日　

時　

毎
週
月
曜
日

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
8
時
30
分

場　

所　

牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
体
育
館

持　

物　

運
動
で
き
る
服
装

　
　
　
　

※
お
持
ち
の
方
は
手
ぬ
ぐ
い
持
参

費　

用　

体
験
無
料（
入
会
後
年
会
費
有
）

連
絡
先　

joukikai@
gm

ail.com
  

（
代
表
）小
島
ま
で

チ
ェ
リ
ー
ズ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に
主
に
体
育
館
で
軽
い
リ
ズ
ム

体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ボ
ー
ル
や
チ
ュ
ー
ブ
も
使
っ
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
し
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

毎
週
月
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
12
時

入
会
金　

１
，０
０
０
円　

月
会
費　

２
，５
０
０
円

連
絡
先　

笹
崎 

０
４
２
２-

（
49
）-

３
９
２
８

カ
ナ
リ
ー
ズ

　

若
者
か
ら
80
代
の
方
ま
で
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

月
２
回
は
コ
ー
チ
か
ら
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
各
々

上
達
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
と
呼
ば
れ
て
い
る
方
で
も

長
い
経
験
が
あ
り
、
若
者
に
負
け
な
い
動
き
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
さ
し
く
、
継
続
は
力
と
い
え
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
主
婦
の
方
が
多
く
、
子
育
て
や
家
族
の

世
話
、
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

去
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
で
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を

抱
え
な
が
ら
生
活
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
週
一
回
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
り
、
シ
ャ
ト
ル
を

追
い
か
け
、
汗
を
か
き
、
何
気
な
い
こ
と
を
仲
間
と
語

り
合
え
た
の
で
、
爽
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
も
仲
間
に
加
わ
っ
て
下
さ
い
。

三
鷹
市
東
部
住
区

防
災
連
合
会
に
つ
い
て

　

三
鷹
市
東
部
住
区
防
災
連
合
会（
以

下
「
東
防
連
」
と
い
う
）と
は
、
三
鷹

市
に
七
つ
あ
る
自
主
防
災
組
織
の
ひ

と
つ
で
、
東
部
住
区（
※
注
）の
町
会
、

自
治
会
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、

住
民
協
議
会
、
日
赤
奉
仕
団
、
地
域

防
災
対
策
協
議
会
に
よ
り
組
織
さ
れ

て
い
ま
す
。

東
防
連
は
そ
の
目
的
を

『
地
震
等
に
よ
る
災
害
の
発
災
に
対
し

て
、
東
部
住
区
内
の
被
害
の
軽
減
と

地
震
火
災
の
防
止
、
住
民
が
安
全
に

安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
づ
く
り
と
し

て
、
東
部
住
区
防
災
連
合
会
を
組
織

し
、
市
及
び
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、

自
主
防
災
活
動
を
行
う
』

と
し
て
い
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練
で
は
、
発
災
時
の

初
期
初
動
等
の
体
験
訓
練
ほ
か
、
災

害
時
に
実
際
に
使
用
す
る
機
材
や
生

活
用
品
の
紹
介
、
避
難
行
動
に
お
け

る
留
意
点
を
共
有
し
、
防
災
意
識
の

向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
住
区
内
６
ケ
所（
第
一
小
、

高
山
小
、
北
野
小
、
第
三
中
、
第
六

中
、
牟
礼
Ｃ
Ｃ
）に
避
難
所
運
営
連
絡

会
が
あ
り
、
災
害
発
生
時
に
備
え
て

準
備
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
避
難
所
」
は
、
災
害
時
に
自
宅
の

倒
壊
な
ど
の
た
め
、
自
宅
で
の
生
活

が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

ま
た
は
こ
れ
か
ら
被
害
に
あ
う
可
能

性
が
高
い
場
合
な
ど
に
応
急
的
に
一

定
期
間
生
活
す
る
施
設
で
す
。

　

ま
た
、
住
区
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
自

治
会
・
管
理
組
合
等
の
皆
様
も
、
東

防
連
へ
参
加
い
た
だ
き
、
地
域
の
安

全
安
心
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

ご
不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
東
防
連
事
務
局
・
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー（
牟
礼
Ｃ
Ｃ
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。(

東
防
連)

自
主
グ
ル
ー
プ
の

紹
介
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
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け
や
き
ク
ラ
ブ（
卓
球
）

会
員
募
集 

！

　

コ
ミ
セ
ン
で
ピ
ン
ポ
ン
　
　

　
　

心
も　

ピ
ン
ポ
ン

　

卓
球
台
は
さ
ん
で
や
り
と
り
し
ま
せ
ん
か　

ゆ
る
い

卓
球
ク
ラ
ブ
で
す
。
お
気
軽
に
見
学
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。（
見
学
参
加　

１
回 
３
０
０
円
）

　

金
曜
日
午
前
10
―
12
時
半

（
入
会
１
，０
０
０
円　

月
１
，０
０
０
円
）

牟
礼
ひ
ま
わ
り
会

　

三
鷹
市
東
部
地
区
住
民
協
議
会
主
催
の
「
東
部
ひ
ま

わ
り
学
苑
」
の
О
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
が
集
ま
っ
て
作
っ
た
グ

ル
ー
プ
で
す
。

　

現
役
時
代
は
「
キ
ド
ニ
タ
テ
カ
ケ
シ
衣
食
住
」（
季

節
・
道
楽
・
ニ
ュ
ー
ス
・
旅
食
物
・
天
気
・
家
庭
・
健

康
・
仕
事
の
話
・
衣
食
住
）の
会
話
訓
練
で
豊
富
な
話
題

を
培
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
多
い
牟
礼
ひ
ま
わ
り
会
で
も
「
寒
く
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
」
か
ら
始
ま
っ
て
「
先
日
の
地
震
で
は
、

被
害
が
少
な
く
安
心
し
ま
し
た
」「
旅
先
で
の
ご
馳
走
の

感
想
は
？
」
な
ど
、
皆
で
和
気
あ
い
あ
い
と
、
井
戸
端

会
議
の
ム
ー
ド
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

代
表
者　

南
雲

三
鷹
空
手
サ
ー
ク
ル

　

当
グ
ル
ー
プ
の
牟
礼
コ
ミ
で
の
活
動
は
、
21
年
目
に

入
り
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
メ
ン
バ
ー

が
在
籍
、
日
々
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

空
手
道
は
、
基
本
の
呼
吸
法
に
よ
り
コ
コ
ロ
と
カ
ラ

ダ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
最
適
で
老
若
男
女
問
わ
ず
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
一
生
続
け
ら
れ
る
武
道
と
な
り
ま
す
。

　

基
本
技
、
型
、
護
身
術
な
ど
に
よ
り
、
体
幹
を
鍛
え
、

ス
ト
レ
ス
解
消
・
忍
耐
力
が
つ
き
、
心
技
体
を
整
え
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な
ま
っ
て
し
ま
っ
た
身
体
を
な
ん
と

か
し
た
い
方
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
見
学
し
て
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
。
未
経

験
者
大
歓
迎
！

【
活
動
日
】
毎
週
土
曜
日
18
：
30
―
19
：
30（
５
歳
児
～

大
人
ま
で
）　

代
表　

尾
形

混
声
合
唱
「
わ
か
ば
」

　

混
声
合
唱
「
わ
か
ば
」
が
誕
生
し
て
素
晴
ら
し
い
指

導
者
に
恵
ま
れ
16
年
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。
残
念
な

こ
と
に
昨
年
予
定
さ
れ
た
「
わ
か
ば
」「
き
ぼ
う
」
の

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
等
の
行
事
、
コ
ー
ラ
ス
の
練

習
等
緊
急
事
態
宣
言
で
中
止
と
な
り
、
皆
と
会
え
ず

「
わ
か
ば
」
の
仲
間
は
日
々
ど
の
様
な
生
活
を
し
て
い
る

か
心
配
で
し
た
。

　

9
月
の
終
わ
り
か
ら
再
開
、
マ
ス
ク
越
し
の
歌
声
も

衰
え
を
見
せ
ず
元
気
な
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
の
先
生
企
画
「
新
こ
の
歌
と
～
ま
れ
」
に

向
け
て
月
２
回
牟
礼
コ
ミ
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

歌
の
好
き
な
方
募
集
中
で
す
。
い
つ
で
も
見
学
で
き

ま
す
の
で
「
わ
か
ば
」
で
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
大
歓

迎
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
吉
野

歩
み
の
会（
ピ
ア
ノ
）

　

月
二
回
、
金
曜
日
の
午
後
、
好
き
な
曲
や
先
生
の
ア

ド
バ
イ
ス
か
ら
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
選
曲
し
て
の
、
個

人
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

　

他
の
人
が
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
る
間
は
、
邪
魔
に
な
ら

な
い
様
に
小
声
で
の
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
す
。

こ
ち
ら
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　

先
生
の
模
範
演
奏
の
時
は
会
話
も
静
ま
り
、
聴
き
入

り
ま
す
。
先
生
の
き
び
し
く
？
や
さ
し
い
？
指
導
の
下

に
、
ピ
ア
ノ
好
き
の
、
集
ま
り
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
で
休
止
し
て
い
た
練
習
も
再
開
出
来
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
途
絶
え
て
い
た
『
お
さ
ら
い
会
』
が
、
早
く

出
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
グ
ラ
ン
パ
倶
楽
部　
　

　

ハ
ッ
ピ
ー
グ
ラ
ン
パ
倶
楽
部
は
、
平
成
24
年
に
市
の

地
域
ケ
ア
養
成
講
座
を
修
了
し
た
仲
間
と
牟
礼
コ
ミ
セ

ン
の
体
育
館
を
拠
点
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

男
性
シ
ニ
ア
の
地
域
社
会
活
動
参
加
の
き
っ
か
け
に
、

ペ
ー
パ
ー
グ
ラ
イ
ダ
ー
作
り
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
頂
き
、

長
期
休
み
に
子
供
達
に
作
り
方
と
飛
ば
し
方
を
教
え
る

イ
べ
ン
ト
を
開
催
し
、
仲
間
と
共
に
地
域
に
貢
献
す
る

こ
と
が
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、

対
面
の
イ
べ
ン
ト
は
中
止
し
、
仲
間
と
は
ズ
ー
ム
会
議

を
行
い
、
グ
ラ
ン
パ
仲
間
で
用
意
し
た
プ
ル
バ
ッ
ク
カ

―
工
作
キ
ッ
ト
を
、
子
供
達
に
自
宅
で
組
み
立
て
て
楽

し
ん
で
貰
う
活
動
に
代
え
ま
し
た
。
ペ
ー
パ
ー
グ
ラ
イ

ダ
ー
の
飛
ば
せ
る
日
は
必
ず
来
る
と
信
じ
て
期
待
し
て

待
ち
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

問
い
合
せ 　

ハ
ッ
ピ
ー
グ
ラ
ン
パ
倶
楽
部
＠
牟
礼

浅
野
☎
０
９
０-

２
１
６
９-

８
９
９
９

三
鷹
市
ベ
ッ
セ
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

ク
ラ
ブ
の
中
心
に
四
つ
の
基
本
理
念
を
据
え

一
九
八
五
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

①
自
主
的
に　

②
主
体
性
を
持
ち　

③
自
己
負
担
で　

④
生
涯
に
わ
た
り
支
え
合
っ
て
継
続
す
る

　

こ
の
理
念
の
も
と
各
教
室
を
開
い
て
増
や
し
て
来
た

種
目
も
、
八
種
目
、
九
グ
ル
ー
プ
と
な
り
、
38
年
目
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

老
若
男
女
の
区
別
な
く
、
経
験
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

何
時
で
も
、
ど
の
種
目
に
も
入
れ
ま
す
。
そ
し
て
今
で

も
こ
の
理
念
は
ク
ラ
ブ
の
柱
で
す
。

　

生
涯
健
康
で
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
為
、
今
日
も
会

員
さ
ん
が
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
寅
年
が
、
心
豊
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。

聖
拳
塾
三
鷹

　

毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
～
12
時
、
遊
戯
室
で
護
身

武
道
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

と
っ
さ
の
時
に
身
を
守
る
こ
と
は
日
頃
か
ら
練
習
し

て
い
な
い
と
体
が
動
き
ま
せ
ん
。
声
も
出
せ
ま
せ
ん
。

　

聖
拳
塾
の
技
は
多
彩
で
す
。
突
き
・
蹴
り
・
投
げ

技
・
関
節
技
・
固
め
技
・
武
器
術
、
等
を
お
り
ま
ぜ
て

も
っ
と
も
有
効
な
技
を
練
習
し
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
自

分
に
あ
っ
た
護
身
の
技
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
技
術
は
体
格
の
大
き
さ
や
力
の
強
さ
に
頼
ら
ず

と
も
相
手
を
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
合
理
的
構
成

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
や
女
性
で
も
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
技
術
は

現
代
に
即
し
た
護
身
武
道
で
す
。

問
合
せ
先
・
黒
木
０
９
０-

１
１
３
１-

０
６
３
３

み
た
か
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操

活
動
日　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

幼
児
～
小
学
３
年
／
４
時
～

　
　
　
　

小
学
４
年
以
上
／
５
時
～
６
時

対　

象　

・
幼
児
～
小
中
学
生
の
女
子

内　

容　

・
楽
し
み
な
が
ら
新
体
操
が
身
に
つ
く
よ
う
、

専
門
の
指
導
者
が
基
礎
の
練
習
か
ら
細
か
い
指
導
を
行
い

ま
す
。
演
技
会
・
競
技
会
・
発
表
会
出
場
を
毎
年
の
目
標

に
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
体
験
も
随
時
可
能
で
す
。

問
合
せ
・
金
子 

０
９
０-

３
５
３
９-
４
５
９
７

男
声
合
唱
『
ゴ
ー
ル
デ
ン
メ
イ
ツ
』

　

私
達
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
の
一
番
目
の
歌
詞
は
♪
我
ら
人

生
六
十
か
ら
心
も
体
も
元
気
に
て　

七
十
で
迎
え
に
来
た

な
ら
ば　

只
今
お
留
守
と
言
い
な
さ
い
♪
で
す
。
最
長
老

九
十
二
才
を
筆
頭
に
平
均
年
齢
八
十
五
才
の
じ
い
さ
ん
達

が
美
人
指
揮
者
の
タ
ク
ト
に
合
わ
せ
背
筋
を
伸
ば
し
、
楽

し
く
ハ
モ
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
の
シ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
で
二
回
も
敢
闘
賞
を
獲

得
し
て
お
り
ま
す
。

　

毎
月
第
二
、
第
四
木
曜
日
午
後
一
時
半
、
視
聴
覚
室

に
是
非
お
越
し
下
さ
い
。
昔
歌
っ
た
懐
か
し
い
曲
に
出

合
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
♪
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
朗
ら
か
に

　

百
で
迎
え
に
来
た
な
ら
ば　

頃
み
て
行
く
よ
と
言
い

な
さ
い
♪
し
め
く
く
り
の
詩
も
ご
一
緒
に
歌
い
込
み
ま

し
ょ
う
。
長
生
き
す
る
為
に
。

三
鷹
朋
友 

（
三
鷹
市
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
）

　

毎
週
木
曜
日
、
午
後
1
時
か
ら
3
時
ま
で
牟
礼
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に
て
、
月
2
回
ほ
ど

先
生
の
指
導
を
受
け
、
心
技
体
の
向
上
を
目
指
し
な
が

ら
練
習
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

年
に
数
回
あ
る
大
会
に
は
、
チ
ー
ム
の
母
親
的
存
在

の
大
先
輩
か
ら
の
愛
情
手
作
り
弁
当
の
差
し
入
れ
が

多
々
あ
り
、
幸
福
感
満
載
、
感
謝
の
一
言
に
尽
き
ま
す
。

　

在
籍
14
名
少
々
平
均
年
齢
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
の

が
悩
み
の
種
…
バ
レ
ー
に
興
味
が
あ
る
方
、
年
齢
や
経

験
問
わ
ず
会
員
募
集
中
で
す
。

　

Instagram

も
更
新
中
「
い
い
ね
」
ボ
タ
ン
を
い
た

だ
け
る
と
励
み
に
な
り
ま
す
。

ま
ど
か
気
功
と
太
極
拳
の
会

　

ゆ
る
や
か
な
動
き
で
体
の
調
子
を
整
え
る
気
功
と
太

極
拳
の
両
方
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
10
人
前
後
の
人

数
で
地
道
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
気
功
と
太
極
拳

の
ど
ち
ら
も
呼
吸
を
し
っ
か
り
行
い
、
ま
た
身
体
全
体

を
動
か
す
た
め
、
健
康
と
体
力
の
保
持
に
有
効
な
運
動

で
す
。
動
き
が
ゆ
る
や
か
な
の
で
年
配
の
方
で
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
し
た
後
は
身
体
全
体
が

す
っ
き
り
し
た
気
分
に
な
り
、
ま
た
睡
眠
も
深
く
な
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

運
動
も
楽
し
い
話
も
で
き
る
土
曜
日
の
午
後
の
ひ
と

と
き
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

Ｋ
Ｂ
Ｓ

　

Ｋ
Ｂ
Ｓ
は
毎
週
水
曜
日
18
時
30
分
か
ら
体
育
館
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
〜
中
学
生
を
中
心
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

基
本
、
基
礎
体
力
向
上
、
身
体
の
動
か
し
方
、
対
人
練

習
、
実
戦
形
式
の
練
習
な
ど
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

楽
し
み
な
が
ら
上
達
す
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
の
で
ぜ
ひ
一
度
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

一
緒
に
楽
し
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

男
声
合
唱
リ
ヴ
ァ
ー
ブ

　

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
一
人
で
歌
を
歌
う
の
も
い
い
で
す

が
、
好
き
な
歌
を
グ
ル
ー
プ
で
み
ん
な
と
一
緒
に
歌
う

の
は
、
も
っ
と
楽
し
い
で
す
よ
。

　

練
習
曲
は
、
自
分
た
ち
で
歌
い
た
い
曲
を
出
し
合
っ

て
決
め
ま
す
。
合
唱
の
専
門
家
に
よ
る
指
導
の
下
、
柔

軟
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
発
声
練
習
を
し
て
か
ら
曲
の

練
習
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

リ
ヴ
ァ
ー
ブ
と
は
、
響
き
の
こ
と
で
す
。
音
楽
会
な

ど
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
自
分
た

ち
の
持
ち
味
を
活
か
し
た
歌
声
を
響
か
せ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

★
会
員
募
集
中
。
会
費
月
３,

０
０
０
円

練
習
日
は
第
一
・
第
三
金
曜
日
10
時
か
ら
12
時
。

問
合
せ
☎︎
０
４
２
２-

７
１-

７
４
４
９　

石
井

チ
ー
ム
鈴
木
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
㏌
三
鷹

　

～
ス
ポ
ー
ツ
で
三
鷹
を
元
気
に
～

　

運
動
不
足
が
気
に
な
る
皆
様
へ
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
室
内
型
ス
ポ
ー
ツ
で
テ
ニ
ス
版

フ
ッ
ト
サ
ル
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
卓
球
よ
り
少
し
大

き
い
ラ
ケ
ッ
ト
を
使
用
し
、
硬
式
テ
ニ
ス
よ
り
少
し
柔

ら
か
い
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
い
ま
す
。

　

主
に
、
土
曜
日
に
活
動
し
て
い
て
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
シ

ニ
ア
ま
で
幅
広
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
見
学

＆
体
験
し
て
下
さ
い
。
パ
ド
ル
ラ
ケ
ッ
ト
は
お
貸
し
し

ま
す
の
で
室
内
履
き
だ
け
持
参
願
い
ま
す
。
テ
ニ
ス
未

経
験
で
も
大
丈
夫
で
す
。
入
会
金
や
会
費
は
0
円
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
入
会
時
に
加
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。　

代
表　

鈴
木

紹介文の掲載を希望しなかったグループも含めた自主グループの一覧が事務室にございますので、ご希望の方はお声がけ下さい。



❹

❻

❸
❺

❷

❶

❹
❺

❷

❻
❼

❽

❶

❷

❶ ❸

❾

東 八 道 路

Y

Y
三鷹消防署

三鷹消防署
牟礼出張所
（仮庁舎）

井の頭恩賜公園
（広域避難場所）

倉

倉

倉

（福祉避難所）

第五分団

NTTデータビル

第三分団

倉

牟礼コミュニティセンター
（東防連防災対策本部）

水

水

倉

久我山ゴルフ

久我山
オートテニス

（福祉避難所）

武蔵グランドゴルフ

水
（福祉避難所）

倉

倉

倉

水

三鷹新川浄水所

第二分団

新川作業所
（福祉避難所）

新川島屋敷通り団地
（広域避難場所）

Y
第一分団

新川倉庫

避難所・福祉避難所

広域避難場所
一時避難場所

災害時医療救護所

災害用備蓄倉庫

生活用水給水所

飲料水給水所

救助活動用工具セット

可搬式消防ポンプ

緊急交
通路（一

般車両
は通行で

きません）

仙川平和公園

緊急交通路（一小まで）
一般車通行禁止

東 八 道 路

ガーデンテラス仙川
（福祉避難所）

弘済ケアセンター
（福祉避難所）

中
川
遊
歩
道

中
川
遊
歩
道

❶　高山小学校（災害時医療救護所）　☎ 45-3275
　　　病気・けがなどの治療をします
❷　第一小学校（生活用水給水所）　☎ 43-1177
❸　北野小学校　☎ 47-0551
❹　第三中学校（飲料水給水所）　☎ 44-6181
❺　第六中学校　☎ 49-1833
❻　牟礼コミュニティ・センター（本部）　☎ 49-3441

❶　明星学園高等学校
❷　杏林大学井の頭キャンパス
❸　牟礼の里公園
❹　花と緑の広場

❺　久我山ゴルフ
❻　三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
❼　農業公園
❽　仙川平和公園
❾　武蔵グランドゴルフ

■ 避難所

■ 広域避難場所■ 一時避難場所
※　各市立小・中学校 ❶　井の頭恩賜公園	 	 ❷　新川島屋敷通り団地

けが・病気の治療は高山小へ
震度６以上の地震が発生し
た場合、地域の診療所は閉
院し高山小に集まり、災害
時医療救護所となります。

※	

東
部
住
区
と
は
、
三
色
に
色
分
け
さ
れ
た
地
域
で
す
。

三鷹市東部住区防災連合会の説明は２面をご覧ください。

●	大地震発生時の安全行動！

自ら家族の
安全確保

地震発生 CHECK
生活できるか

在宅避難

避難場所・避難所

CHECK
自宅の安全性

□	

自
宅
に
大
き
な
被
害
が
あ
る
。

□	

地
域
に
火
災
が
発
生
し
て
い
る
。

□	

不
安
や
危
険
な
箇
所
が
あ
る
。

〼 

な
し

〼 

あ
り

で
き
る

できない

※	避難するときはマスクを忘れずに

防災
MAP

保存版

三鷹市東部住区防災連合会

見やすいところに貼って活用してください

第  524  号	 こ　み　ゅ　に　て　い	 令和 4 年（2022年）1 月 1 日　（4）


