
入学
おめでとう

　長年、市内周辺の移動手段を徒歩と自転車としてい
ますが、移動途中で地域の樹木の減少が目に付くよう
に感じられます。長年に渡る社会環境の変化がその原
因と思われます。
　「まちの樹木」について地史に詳しい方と話す機会
があり、周辺地域に残る「屋敷林」について話を伺い
ました。昔から、冬の季節風の強い周辺地域では屋
敷の北側・西側に防風用の樹木を植える生活文化が見
られたそうです。関連情報が「三鷹の民俗各篇」など
の刊行物で参照できるとのことです。
　場所によっては貴重な古木や巨樹が今も見ることが
できるようなので、このような「まちの樹木」の様子を
自身の記憶と記録に残しておきたいと考えています。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（I.O.）

まちの樹木
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休館日

広場
開放日
体育館
開放日

4月�5日(火)・12日(火)・19日(火)・26日(火)・29日(金)
5月�3日(火) 〜6日(金)・10日(火)・17日(火)・24日(火)・31日(火)

4月�2 日(土)・ 3 日(日)・ 9 日(土)・10日(日)・ 16日(土)・17日(日)・
　  23日(土)・24日(日)・ 30日(土)
4月 3 日(日)・ 9 日(土)・10日(日)・17日(日) 23日(土)・24日(日)

・�団体でご利用の際は、「使用条件」等を守ってご利用ください。
・来館者カードを記入してください。　団体利用の場合は、当日の参加者名簿の保管をお願いします。
・入館の際は、検温と手指のアルコール消毒をしてください。体調不良の方の利用はご遠慮ください。
・センター内では、不織布マスクの着用をお願いいたします。
・ロビー等の個人でのご利用は、十分な距離を確保（1ｍ程度）してください。
・水分補給等でマスクを外す場合は、黙食でお願いいたします。
・高齢者の浴室利用を再開しております。再開に伴い再登録をお願いしてます。
※可能な限りの少人数、短時間での活動をお願いいたします。

毎週日曜日　　 午後1時～ 4時30分（一般開放）
第2・４土曜日  午後1時～ 5時（小学生開放）
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活動費（7,808,000円）の内訳

図書室関係費 229,000円 文化部会事業費 176,000円

活動総務費 475,000円

総務部会事業費
640,000円

環境部会事業費
233,000円

スポーツ部会事業費
233,000円

総会・役員会
・各部会関係費
　415,000円

厚生部会事業費 80,000円

広報部会事業費 3,156,000円

諸事業費その他
 1,771,000円

周年事業積立金
 　  300,000円

予 備 費 100,000円

収　入
◦ 市 支 出 金 79,931,000円
◦ 繰 　 越　 金 2,140,000円
◦ 事 業 収 益 金 62,000円
◦ そ の 他 の 収 入 656,000円

合　　計 82,789,000円

支　出
◦ コミュニティセンター

指 定 管 理 料
29,709,000円

◦ コミュニティセンター
運 営 費

45,272,000円

◦ 活 動 費 7,808,000円
合　　計 82,789,000円

令和4年度  予算

令和 3 年（2021年）12 月 1 日　（1）

この広報紙は再生紙を使用しています。

（1）　令和 4 年（2022年）4 月 1 日

新新しいコミュニティのしいコミュニティの輪輪。ふれあいのある。ふれあいのある生活生活。。
集集い・い・学学び・び・語語らう。らう。主役主役はいつでもはいつでも私私たちたち市民市民です。です。

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時

発　行：三鷹市東部地区住民協議会
牟礼コミュニティ・センター
　　　　三鷹市牟礼7－6－25　TEL 49－3441
　　　　   https://www.mitakacc.jp/mure-cc/
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〒181‒0012　　  　   　　　　　　 
三鷹市上連雀８‒４‒１５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社

【三 鷹 本 社】 三鷹市下連雀 7‒6‒29‒ 103
【吉祥寺支店】武蔵野市吉祥寺南町 4‒9‒9‒ 101

☎ 0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください
資料請求・事前相談はお気軽に！

のもと祭典 検 索
www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

制作のすべてがつまった
ちょっとためになる
文伸オリジナル冊子

薬剤師募集中

水廻りのアドバイザー

☎ 47 -7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5-1-3
TEL（0422）48-1289 ㈹

FAX（0422）49-1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181-0002

行事名（担当部会） 内　容 日　時 定員 申込み 費用・その他

趣味の教室
楽しい手話
（文化部会）

手話をこれから始める方、まったく初心者の
方のための講座です。手話をこれから学ぶ上
で、最低限必要な事を、一から学ぶことがで
きます。
講師：中嶋香世さん

4月10日・24日
(日)

10時30分～
12時30分

15名 好評につき
受付終了

費　用：無料
持ち物：筆記用具
日　程：3/13、3/27、4/10、4/24
　　　　の全4回
会　場：牟礼CC会議室

ひよこちゃんランド講座
ベビーマッサージ
（総務部会）

（東多世代交流センター
連携事業）

スキンシップを目的とした赤ちゃんのためのマッ
サージ、親子の心地よい関わり方、産後のお母
さんのからだケアについての講座、2ヶ月から6ヶ
月頃のお子さんとお母さんが対象
講師：鈴木美奈さん
※毎週金曜日の10時〜 12時に行っている「ひよこ
ちゃんランド」は、この日はお休みします。

4月22日(金)
10時30分～ 12時

10組

4月8日（金）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：200円
　　　　（マッサージオイル代実費）
持ち物：バスタオル、
　　　　オムツ交換シート
会　場：牟礼CC遊戯室
※申込先：東多世代交流センター
　　　　　午前9時〜午後5時
　　　　　電話：0422-44-2150

ふれあいサロン
（厚生部会）

（健康づくり推進特別委員会）

フレイル予防で健康寿命を延ばして、寝たき
りにならないためのお話と軽い体操をします。
講師：健康運動指導士他

5月16日(月)
13時30分～
15時30分

15名

4月4日（月）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：タオル、飲み物、筆記用具
会　場：牟礼CC視聴覚室
※動きやすい服装で

花壇管理講習会
「神代植物公園」
（環境部会）

四季折々に咲く、館外の花壇を見学して、自
宅の庭や日頃の花壇作業の参考にする。
講師：八原ダリさん

5月26日（木）
9時～ 11時30分
（現地解散）

10名

4月6日（水）
～

5月19日（木）
定員になり次第
締め切り

費　用：無料
※交通費・入園料（500円程度）自己負担
集合時間：9時
集合場所：JR三鷹駅南口デッキ広場
持ち物：飲み物
※歩きやすい靴で　※雨天中止

※新型コロナウイルス感染状況により中止になる事があります。　※新型コロナウイルス感染症対策のため、不織布マスクの着用、咳エチケットや各自での手指の消毒・
手洗いをお願いいたします。　※当日、発熱・咳等の症状がある場合、参加はご遠慮ください。　※当日非接触型の体温計にて検温させて頂きます。

月の行事について4・5

防災マメ知識 防災マメ知識 ～連絡手段という備え～～連絡手段という備え～
　この地域では、共働きや都心に働いている方も多いと思います。
防災に備えるというと水や食料等を想像しがちですが、万が一の
際の連絡手段は確認していますか。
　この機会に東京防災 p.128 もしくはQRコードからいますぐア
クセスして確認しましょう。　　【三鷹市東部住区防災連合会】

ひだまりサロン・東部ひだまりサロン・東部【事前申込】
日　　時：４月６日（水）（５月休み、次回は６月１日（水））
　　　　　午後 1時 30 分〜 2時 30 分
場　　所：牟礼コミュニティ・センター　2階会議室
内�　　容：�ひだまり体操や体ほぐしとおしゃべりが楽しめるサロンです。
そ� の 他：�マスクの着用や自宅での体調確認等の感染症予防対策

にご協力ください。
申 込 み：先着 15 名
申込み先・問合せ先：三鷹市健康福祉部地域福祉課
　　　　　　　　　地域ケア推進係
　　　　　　　　　ケアネット・東部事務局
　　　　　　　　　☎ 45─1151 内線 2662

4・5月の4・5月の「ひよこちゃんランド」「ひよこちゃんランド」
日　　時：毎週金曜日　午前 10時～正午　
場　　所：牟礼コミュニティ・センター　遊戯室・幼児室
対　　象：0、1 歳児親子
利用人数：20 組程度（施設利用ルールに基づき制限させていただいております）
＊�状況により、中止または日程や内容を変更する場合があります。
＊�開催当日の様子により、利用時間を制限させていただく場合があります。ご了
承ください。

※4月22日（金）はベビーマッサージ講座をおこないます。通常の親子ひろばはありま
せん。詳細は上記「ひよこちゃんランド講座ベビーマッサージ」をご参照下さい。

◆ 総務部会・東多世代交流センター 連携事業 ◆

令和 4年（2022年）4月 1日　（2）
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