
薬剤師募集中

水廻りのアドバイザー

☎ 47 -7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5-1-3
TEL（0422）48-1289 ㈹

FAX（0422）49-1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181-0002 【三 鷹 本 社】 三鷹市下連雀 7‒6‒29‒ 103
【吉祥寺支店】武蔵野市吉祥寺南町 4‒9‒9‒ 101

☎ 0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください
資料請求・事前相談はお気軽に！

のもと祭典 検 索

喫煙者の方に伝えたい！「微小火源」の恐ろしさ
三鷹市内で住宅火災による死者が続けて発生！

小さな火種（微小火源）が起こす「無炎燃焼」１
たばこや線香などの小さな火種が可燃物に触れると、炎を上げずにじわじわと燃え続け（無炎燃焼）、周囲の条
件により有炎となり一気に燃え上がります。

三鷹消防署ホームページで、火災予防対策や各
種防火防災情報を定期的に発信しています。ス
ライドショー形式で三鷹消防署の庁舎見学ができ
る「いつでも ! どこでも ! 消防署見学」などの
コンテンツもありますので、ぜひご覧ください。

チェックがついたら、あなたにも危険！2

知ってほしい！≪時間差で炎がでる怖さ≫3

4

□ 布団でたばこを吸うことがある　　　　　　□ 飲酒後にたばこを吸い、うたた寝したことがある
□ 灰皿が吸殻でいっぱいになっている　　　   □ 吸殻をゴミに捨てる際、水で完全に消していない
□ 火種や喫煙場所をそれほど気にしていない

● 無炎燃焼中の煙を吸って、動けなくなる…　● 外出している間に出火・延焼拡大…

三鷹消防署ホームページを見てみよう

三鷹消防署 検索
三鷹消防署ホームページ

　３月下旬に井の頭公園の桜が満開になり、３月下旬から
４月に入り全国から桜の開花だよりが伝わり、気分が浮き
浮きする季節になりました。
　桜が開花した３月は年度末、春４月は新年度です。日本
は、官公庁も民間も会計年度が４月～３月で学校のほとん
ども同じで、春 4 月が新年度です。
　アメリカやヨーロッパの大学は 9 月が新年度となってい
て、教育のグローバル化から同じ教育制度の方が均等に公
平に受けられる様な気がして、日本の年度が４月～３月な
のはなぜなのか少し気になり、少し調べてみました。
　日本の４月～３月で区切る習慣は日本特有で、明治後期
から昭和に掛けて確立された習慣だったようで、会計年度
は稲作カレンダーに沿ったサイクルに落ち着き、一年を区切
りに決算報告や予算を立てる習慣が一般化したのは、明治
政府になってからで、日本特有の桜を愛でる習性と感性が
マッチしたからと思いたい。
　今年の桜もコロナの蔓延で、昨年一昨年と自粛制限下
で、酒を酌み交わして愛でる機会がなく、今年に入ってか
らも、ラムダ株からオミクロン株まで重症化させる強烈な変
異株となって広がって来ると、桜を静かに愛でる気分しか
出てこないのが残念です。
　しかしコロナに負けている訳にいかないので、感染者が
少なくなりつつあり、ワクチンと自粛効果が出始めた今年こ
そは、コロナを収束させたいものです。（Ａ）  
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年度初めが4月なのは？

牟礼コミュニティ・センターの使用について

三鷹市・三鷹市東部地区住民協議会三鷹市・三鷹市東部地区住民協議会 令和4年4月22日現在令和4年4月22日現在

休館日

広場
開放日
体育館
開放日

6月�7日(火)・14日(火)・21日(火)・28日(火)
5月�3日(火) 〜6日(金)・10日(火)・17日(火)・24日(火)・31日(火)

5月�1 日(日)・ 7 日（土)・ 8 日(日)・14日(土)・15日(日)・
21日(土)・22日(日)・28日(土)・29日(日)
5月 1 日(日)・ 8 日(日)・14日(土)・15日(日) 22日(日)・
28日(土)・29日(日)

・�団体でご利用の際は、「使用条件」等を守ってご利用ください。
・来館者カードを記入してください。　団体利用の場合は、当日の参加者名簿の保管をお願いします。
・入館の際は、検温と手指のアルコール消毒をしてください。体調不良の方の利用はご遠慮ください。
・センター内では、不織布マスクの着用をお願いいたします。
・ロビー等の個人でのご利用は、十分な距離を確保（1ｍ程度）してください。
・水分補給等でマスクを外す場合は、黙食でお願いいたします。
・高齢者の浴室利用を再開しております。再開に伴い再登録をお願いしてます。
※可能な限りの少人数、短時間での活動をお願いいたします。

毎週日曜日  午後1時～ 4時30分（一般開放）　第2・４土曜日 午後1時～ 5時（小学生開放）

まちかど掲示板

東部・ひまわり学苑のご案内

令和 3 年（2021年）12 月 1 日　（1）

この広報紙は再生紙を使用しています。

（1）　令和 4 年（2022年）5 月 1 日

新新しいコミュニティのしいコミュニティの輪輪。ふれあいのある。ふれあいのある生活生活。。
集集い・い・学学び・び・語語らう。らう。主役主役はいつでもはいつでも私私たちたち市民市民です。です。

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時

発　行：三鷹市東部地区住民協議会
牟礼コミュニティ・センター
　　　　三鷹市牟礼7－6－25　TEL 49－3441
　　　　   https://www.mitakacc.jp/mure-cc/
印　刷：株式会社 文伸
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防災
知識マメ

地震に関する地域危険度
　地域危険度とは、災害が生じた場合の危険性につ
いて地域ごとに評価した結果をいいます。
　東京都の地震に関する地域危険度は、建物倒壊、
火災、避難のそれぞれについてその危険性を測定評
価することによって、5段階にランク分けされています。
　その測定・公表は、5 年ごとに行なわれています。
災害に強い都市づくり（道路・公園の整備や建物の
不燃化など）を進めるともに、市民の方々にお住ま
いのまちの危険性を正しく理解していただき、地震へ
の備えを進めるために活用されています。

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/
bosai/chousa_6/204mitaka.htm
（三鷹市東部住区防災連合会）

「シルバーのつどい」の
お知らせ

掲示板設置のお知らせ

　コロナ禍で中止しておりました「シルバーのつどい」は、秋に実施することといたしました。
　現在、内容について企画準備中です、皆様に楽しんでいただけるよう工夫しております。詳細につき
ましては、お知らせいたしますので楽しみにお待ち下さい。

三鷹市東部地区住民協議会では、

新たに３ヶ所掲示板を設置いたしました。
　＊ 新川児童公園（キンギョ公園）
　＊ 赤とんぼ児童遊園
　＊ 北野わかば児童遊園（北野小前）
従来の７ヶ所と合わせて、10ヶ所となりました。

〒181‒0012　　  　   　　　　　　 
三鷹市上連雀８‒４‒１５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社

www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

制作のすべてがつまった
ちょっとためになる
文伸オリジナル冊子
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行事名（担当部会） 内　容 日　時 定員 申込み 費用・その他

ふれあいサロン
（厚生部会）

（健康づくり推進特別委員会）

フレイル予防で健康寿命を延ばして、寝たき
りにならないためのお話と軽い体操をします。
講師：健康運動指導士他

5月16日(月)
13時30分～
15時30分

15名

受付中
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：タオル、飲み物、筆記用具
会　場：牟礼CC視聴覚室
※動きやすい服装で

ひよこちゃんランド講座
ベビーヨガ
（総務部会）

（東多世代交流センター
連携事業）

2ヶ月から5ヶ月までのお子さんとお母さんを対
象としたベビーヨガ講座
講師：Hirokoさん
※毎週金曜日の10時〜 12時に行っている「ひよこちゃんラ
ンド」は、この日はお休みします。

5月20日(金)
10時30分～ 12時

10組

5月6日（金）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
会　場：牟礼CC遊戯室
※申込先：東多世代交流センター
　　　　　午前9時〜午後5時
　　　　　電話：0422-44-2150

花壇管理講習会
「神代植物公園」
（環境部会）

四季折々に咲く、館外の花壇を見学して、自
宅の庭や日頃の花壇作業の参考にする。
講師：八原ダリさん

5月26日（木）
9時～ 11時30分
（現地解散）

10名

受付中
～

5月19日（木）
定員になり次第
締め切り

費　用：無料
※交通費・入園料（500円程度）自己負担
集合時間：9時
集合場所：JR三鷹駅南口デッキ広場
持ち物：飲み物
※歩きやすい靴で　※雨天中止

東部・ひまわり学苑
（総務部会）

歴史・文化・福祉など、多岐にわたるテーマ
を取り上げます。

6月15日(水)
他

全8回
13時30分～
15時30分

25名

5月8日（日）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：筆記用具
日　程：6/15、29・7/13、27
　　　　9/14、28・10/12、26
会　場：牟礼CC会議室

※新型コロナウイルス感染状況により中止になる事があります。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、不織布マスクの着用、咳エチケットや各自での手指の消毒・手洗いをお願いいたします。
※当日、発熱・咳等の症状がある場合、参加はご遠慮ください。
※当日非接触型の体温計にて検温させて頂きます。

月の行事について5・6

ひだまりサロン・東部ひだまりサロン・東部【事前申込】
日　　時：５月休み、次回は６月１日（水）
　　　　　午後 1時 30 分〜 2時 30 分
場　　所：牟礼コミュニティ・センター　2階会議室
内�　　容：�ひだまり体操や体ほぐしとおしゃべりが楽しめるサロンです。
そ� の 他：�マスクの着用や自宅での体調確認等の感染症予防対策にご

協力ください。
申 込 み：先着 15 名
申込み先・問合せ先：三鷹市健康福祉部地域福祉課　地域ケア推進係
　　　　　　　　　ケアネット・東部事務局　☎ 45─1151 内線 2662

5・6月の5・6月の「ひよこちゃんランド」「ひよこちゃんランド」
日　　時：毎週金曜日　午前 10時～正午　
場　　所：牟礼コミュニティ・センター　遊戯室・幼児室
対　　象：0、1 歳児親子
利用人数：20 組程度（施設利用ルールに基づき制限させていただいております）
＊�状況により、中止または日程や内容を変更する場合があります。
＊�開催当日の様子により、利用時間を制限させていただく場合があります。
ご了承ください。

※5月20日（金）はベビーヨガ講座をおこないます。通常の親子ひろばはありま
せん。詳細は上記「ひよこちゃんランド講座ベビーヨガ」をご参照下さい。

◆ 総務部会・東多世代交流センター 連携事業 ◆

令和 4年（2022年）5月 1日　（2）
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