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オフィスのことなら
何でもご相談ください

城西リコピー株式会社

☎ 0422-47-7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5 1 3
TEL（0422）48 1289 ㈹

FAX（0422）49 1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181 0002

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀1-12-17　TEL 0422-60-2211

文学する中央線沿線
～小説に描かれたまちを歩く～

元三鷹市山本有三記念館 館長
矢野勝巳著

小説やまちの新たな魅力を発見!
税込 1,870円　四六判 224頁

好評発売中 !

薬剤師募集中
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相談です

音楽の楽しみ
　先日、地域の知人がメンバーであるクラシック音楽のコンサート鑑賞の機会があ
りました。このコンサートはフラウトトラヴェルソ（木管楽器）・ヴァイオリン・5 弦
チェロ・チェンバロの楽器で構成されるクワルテットでした。この分野の音楽に限
らずクラシック音楽に疎い私には初めて聴く曲目ばかりでしたが、それらの楽曲を
楽しむことができました。牟礼 CC の所在する地域でも、多様な音楽を楽しむグ
ループや個人の方の情報に触れる機会があります。例えば、ブラスオーケストラと
かウクレレを楽しまれている方 な々ど。
　私自身、あまり人に知られていない種類の音楽・楽器を趣味としています。ここ
数年、自身の都合で同好の友人と合奏する機会が無く日々を過ごしていましたが、
様 な々方々の音楽活動を見るにつけ、いつかまた友人と音楽を楽しめたら良いなと
思うようになりました。特に最近は、楽器練習が人間の脳内交感神経を活発にし、
その効果が一般スポーツと同等であるとの脳科学者の報告に触発されて、日々の
楽器練習を続けています。
　楽器や音楽からしばらく遠のいている方がおられれば、再開されてみてはいかが
でしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（I.O）

牟礼コミュニティ・センターの使用について

三鷹市・三鷹市東部地区住民協議会三鷹市・三鷹市東部地区住民協議会 令和 5 年 6 月22日現在令和 5 年 6 月22日現在

休館日

広場
開放日

体育館
開放日

7月�4日（火）・11日（火）・17日（月）・18日（火）・25日（火）
8月�1日（火）・8日（火）・11日（金）・15日（火）・22日（火）・29日（火）�

7月�1日（土）・2日（日）・8日（土）・9日（日）・15日（土）・16日（日）・
23日（日）・29日（土）・30日（日）

7月�2日（日）・8日（土）・9日（日）・16日（日）・22日（土）・
23日（日）・30日（日）

・マスクの着脱は、他人に強いることなく、個人の判断でお願いします。
・高齢者の浴室利用を再開しております。再開に伴い再登録をお願いしてます。

毎週日曜日　　午後1時～ 4時30分（一般開放）
第2・4土曜日  午後1時～ 5時（小学生開放）

対象：幼稚園年長、小学校 1 ～ 3 年生
日時：8月13日（日）10時30分～12時

スマートフォン・タブレットの操作や
お困りごとなど、ご相談ください。デジタル相談サロン
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○○○○○○

夏の 1日、親子の思い出に

開 催
水上フェスティバル水上フェスティバル

（対象：3歳～／受付 12：30～ 13：30）（対象：3歳～／受付 12：30～ 13：30）
7月22日（土）午後1時
※水着と水泳帽を着用してください。
※幼児は保護者とご参加ください。
※当日直接おこし下さい。
※無料　※おみやげがあります。

水上玉入れ・水上リレーなど

日　　時：７月 21 日（金）、８月４日（金）、８月 18 日（金）
　　　　  9 月 15 日（金）、10 月 6 日（金）
いずれも　❶午後１時 30 分～ ❷午後２時 30 分～ ❸午後３時 30 分～
会　　場：牟礼コミュニティ・センター　地下第２会議室
定　　員：各時間帯ごと先着２名（事前申込制）
持 ち 物：ご利用のスマートフォン等機器
主　　催：三鷹市生活環境部コミュニティ創生課
運営・問合せ：株式会社まちづくり三鷹

馬飛び、大縄跳び、ボール遊び等、み
んなで楽しく、体を動かすいろいろな
動きに挑戦します。
運動に苦手意識を持っていたり、体を
動かすことを敬遠しがちだったり…。
その苦手意識を克服するチャンスで
す！講師が楽しく、丁寧に指導いたし
ます。

（スポーツ部会）

まちかど掲示板

申込方法：事前申込制。７月21日の申込のみ７月３日より。
　　　　　他は開催日の1か月前からご予約できます。
　　　　　電話：0422-40-9669（平日午前９時～午後５時）

この広報紙は再生紙を使用しています。

新新しいコミュニティのしいコミュニティの輪輪。ふれあいのある。ふれあいのある生活生活。。
集集い・い・学学び・び・語語らう。らう。主役主役はいつでもはいつでも私私たちたち市民市民です。です。

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時

発　行：三鷹市東部地区住民協議会
牟礼コミュニティ・センター
　　　　三鷹市牟礼7－6－25　TEL 49－3441
　　　　   https://www.mitakacc.jp/mure-cc/
印　刷：株式会社 文伸
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