
〒181 0012　　  　   　　　　　　 
三鷹市上連雀８ ４ １５
TEL  0422（49）8850
FAX 0422（47）2444

城西リコピー株式会社

☎ 0422-47-7728

水漏れの修理
蛇口の交換から

リフォームのご相談。
水道管の洗浄（お掃除）などの

専門工事まで。
お気軽にご連絡ください。

オフィスビル・マンションの
快適・安全ネットワーク

株式会社

大建総業
東京都豊島区巣鴨 1-18-10
三喜ビル 5階

03-3945-0997
（代表）

新築・建替・リフォーム・土地

どんなに小さな
工事でも

おまかせください

東京都三鷹市牟礼 5 1 3
TEL（0422）48 1289 ㈹

FAX（0422）49 1207
http://www.maruei-it.co.jp/

丸栄建設株式会社
一級建築士事務所　

〒181 0002

薬剤師募集中

井の頭公園の100余年の歴史を貴重な写真で紹介

井の頭公園100年写真集
ハンディー版

ぶんしん出版 Tel.0422-60-2211  Fax.0422-60-2200
井の頭池にあった初代プール

2代目プールは井戸水で冷たかった 

 A5判変形196頁
  1,650 円（税込）

地
元
の
書
店
か
ネ
ッ
ト
通
販

で
お
求
め
願
い
ま
す
。
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│
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区
画
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縦
書
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字
×
９
行
以
内
）

　
　
　
　
三
〇
〇
〇
円

●
締
切
り
…
毎
月
1
日

翌
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

三鷹東クリニック
内科・皮ふ科
（火）13：00～17：00
最終受付 16：30
皮膚科（予約制）
（水）9：00～12：00
内　科（予約制）
TEL：03-6909-0565
※お問い合わせ・ご予約はお電話にて承っております。

〒181-0003　三鷹市北野4-8-1-1F
ガーデンテラス仙川敷地内
（ファミリーマートサンズ三鷹北野店様隣）

牟礼コミュニティ・センターの使用について
（住民協議会の行事等がある場合は使用出来ないことがあります。）

プ
ー
ル
で
遊
び
ま
し
ょ
う

　

 

７
月
21
日

（日）

〜

8
月
25
日

（日）㈰

 「優しい世の中へ」

まちかど掲示板

　月に 4 〜 5 回障がいを持っている人の移動支援の仕事をしていますが、周り
の人の反応は様々。
　スッと席を譲ってくれる人もいますが、大抵は逆の反応。
　以前、利用者さんとシルバーシートに座っていたら、勢いよく乗ってきた年
配の男性にひどい態度を取られたことがあります。
　日本は優生思想がまだ残っているのかと思い、何も言うことができません
でした。
　先日、「重い老いは障がいであり、障がい者になる。」という記事を読みました。
　その通りだと思います。父は肺癌が骨に転移して最後の半年は左腕が全く動
きませんでした。母は老いから認知症になり、脚も弱って車椅子生活です。
　障がいを持った人に優しくして下さいと言うのではありませんが、「明日は我
が身かも知れない」と認識する事で、自然ともう少し優しい世の中になるので
は…と思う今日この頃です。� （C）

部屋などを
使用する時

団体（5 人以上）として、使用出来ます。

個人で
使用出来る

施設

ロビー・図書室・幼児室
シニア（60 歳以上）
浴室（14 時〜 16 時・有料 100 円）・広間（午後）

遊
ゆう

戯
ぎ

室（小学生、13 時〜 17 時）

体育館
個人開放

一般 日曜
（13時〜16時30分）

7 月	14 日、21日、
	 28 日

小学生 第 2・4 土曜
（13 時〜 17 時） 7 月 13日

広場
（遊び場） 土曜・日曜 7 月	13 日、14日、20日、21日、28日

土・日・休館日以外は牟礼 CC 利用者用の駐車場として使用出来ます

休館日
（火曜・祝日等）

7 月 2 日、7 日、9 日、15日、16日、23日、30日
8 月 6 日、11 日、12日、13日、20日、27日

※ �7月 7日（日）は、東京都知事選挙投票所となるため全日休館。6日（土）は、準備のため 15時閉館。※ �7 月 7日（日）は、東京都知事選挙投票所となるため全日休館。6日（土）は、準備のため 15時閉館。

⃝

プ
ー
ル
を
利
用
で
き
る
人

⃝
満
３
歳
以
上
の
三
鷹
市
民（
在
学
・
在
勤
）で
す
。

⃝
幼
児
と
小
学
生（
1
年
〜
3
年
）の
利
用
に
つ
い
て

•
幼
児
は
幼
児
用
プ
ー
ル
で
保
護
者
の
付
添
い
が
必
要
で

す
。
保
護
者
は
着
衣
の
ま
ま
入
場
が
で
き
ま
す（
入
場

料
は
有
料
で
す
）。
な
お
小
学
生（
1
年
〜
3
年
）の
一

般
プ
ー
ル
の
入
場
に
つ
い
て
は
、
水
着
着
用
の
保
護
者

の
付
添
い
が
必
要
で
す
。

•
詳
細
に
つ
い
て
は
プ
ー
ル
の
利
用
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。（
窓
口
に
て
配
付
し
て
い
ま
す
）

⃝
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
と
き
は

⃝
入
場
整
理
券
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
入
場
券（
大
人
200
円
、
小
・
中
学
生
50
円
）を
購
入
し
、

入
口
で
入
場
整
理
券
と
い
っ
し
ょ
に
渡
し
て
入
場
し
ま

す
。

⃝
更
衣
ロ
ッ
カ
ー
（
使
用
料
100
円
・
お
金
は
戻
り
ま
す
）

を
利
用
し
、
盗
難
防
止
の
た
め
に
必
ず
鍵
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。
盗
難
に
つ
い
て
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

⃝
水
着
・
水
泳
帽
子
を
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
水
泳

帽
子
は
事
務
局
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。（
600
円
）

⃝
1
回
の
入
場
定
員
は
120
人
で
す
。

⃝
利
用
時
間
は
、
入
場
し
た
時
間
か
ら
2
時
間
で
す
。

　
（
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

⃝
受
付
締
切
時
間
は
午
後
3
時
45
分
で
す
。

月 8月
日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
曜日 木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日
2
時
間
制
⃝⃝⃝⃝⃝

休
館
日
⃝⃝⃝⃝

休
館
日

休
館
日

休
館
日
⃝⃝⃝⃝⃝⃝

休
館
日
⃝⃝⃝⃝⃝

月 7月
日付 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
曜日 土日月火水木金土日月火水
2
時
間
制

水
上
フ
ェ
ス

⃝⃝
休
館
日
⃝⃝⃝⃝⃝⃝

休
館
日
⃝

夏の 1日の思い出に

開 催
水上フェスティバル水上フェスティバル

（対象：3歳～小学生／受付 12：30～ 13：30）（対象：3歳～小学生／受付 12：30～ 13：30）
7月20日（土）午後1時
※水着と水泳帽を着用してください。
※幼児は保護者とご参加ください。
※当日直接おこし下さい。
※無料　※おみやげがあります。

小さなお子さんが楽しめる映画を沢山用意しました。
夏休みの思い出作りに、親子で参加も大歓迎です。
※幼児は必ず保護者同伴でお願いいたします。

7 月 27 日（土）　14 時～ 16 時
場所：牟礼 CC 体育館

・ミッキーマウス	 ・トムとジェリー
・貧乏神と福の神	 ・一寸法師
・ディズニーのうさぎとかめ	 ・小さなバイキングビッケ
・ちびまる子ちゃん

夏休み子ども映画会

上
映
映
画

短編 7本立て（途中出入り自由）

新新しいコミュニティのしいコミュニティの輪輪。ふれあいのある。ふれあいのある生活生活。。
集集い・い・学学び・び・語語らう。らう。主役主役はいつでもはいつでも私私たちたち市民市民です。です。

1.使用できる人
原則として三鷹市民と三鷹に在勤在学
している方です。

2.開館している時間
●平日　午前10時～午後９時
●日曜　午前10時～午後５時

発　行：三鷹市東部地区住民協議会
牟礼コミュニティ・センター
　  三鷹市牟礼7－6－25　TEL 0422－49－3441
　　https://www.mitakacc.jp/mure-cc/
印　刷：株式会社 文伸
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日　時：8 月 2 日（金）　14 時〜 16 時
場　所：牟礼 CC　会議室及び体育館
対　象：�市内在住・在学の小学生�

（小学 1・2 年生は保護者の付き添いが必要です）
定　員：20 人（先着順）
申　込：�7 月 8 日（月）〜�

2 次元コードよりお申込みください。
問合せ：三鷹市東多世代交流センター　0422-46-0408

※申込は、牟礼コミュニティ・センター事務局まで。費用が無料の場合は、電話申込できます。（0422-49-3441）　※費用のかかるものは、窓口のみで承ります。　※三鷹在住在勤在学の市民が優先となります。

日　　時：毎週金曜日　10 時 ～ 12 時
場　　所：牟礼 CC 広間
対　　象：0、1 歳児親子　　利用人数：10 〜 20 組

ひよこちゃんランドひよこちゃんランド
◆ 厚生部会・東多世代交流センター 連携事業 ◆

月の行事について7・8
行事名（担当部会） 内　容 日　時 定員 申込み 費用・その他

健康づくり 
からだ作り教室 

バスケットボール体験会
（スポーツ部会）

〜小学生向けバスケットボール体験会〜
① 10時 30分〜 11時 25分小学 1〜 3年生
② 11時 30分〜 12時 30分小学 4〜 6年生
講師：�元プロバスケットボール選手�

亀崎光博さん

7月13日（土）
10時30分
〜12時30分

各 20名

受付中
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：体育館シューズ
タオル・飲み物（水分補給用）、
あればバスケットボール
※動きやすい服装で
会　場：牟礼CC体育館

水上フェスティバル
プール開きを兼ねた、幼児と小学生が対象の行事
です。幼児は保護者同伴でご参加ください。
詳細は表面をご覧ください。

7月20日（土）
13時〜15時頃 100 名

当日
※�受付は 12時 30分〜�
13 時 30分まで

費　用：無料

健康づくり 
リンパコンディショ

ニング 
・セルフケア講座
（厚生部会）

効果：�リンパの流れを改善して不調改善�
パフォーマンスを上げます。

全身を 3部位に分けてセルフケアのコツを学ぶ
1日目　下半身編  足のむくみ取り
2日目　上半身編  肩こり首コリ改善 小顔効果
3日目　体幹部　  お腹すっきり
講師：山路陽子さん

7月22日（月）
29日（月）

8月 5日（月）
全３回

10時30分〜12時

30名 好評につき
受付終了

費　用：無料
持ち物：バスタオル、
　　　　飲み物（水分補給用）
日　程：7/22・29・8/5 の
　　　　全 3回
会　場：牟礼CC広間

夏休み工作教室 
〜万華鏡を作ろう〜
（文化部会）

オリジナルのキャラクター万華鏡を作って、変化
のファンタジーを楽しもう。
対象：小学生
講師：キャラワークスジャパン西岡直実さん

7月24日（水）
13時〜15時 30名

受付中
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：筆記用具
会　場：牟礼CC消費者活動室

夏休み子ども映画会 お子さま（幼児～小低学年）向けの映画会
詳細は表面をご覧ください。

7月27日（土）
14時〜16時 多数 当日 費　用：無料

会　場：牟礼CC体育館

ウクレレ体験講座
（厚生部会）

この夏はウクレレ♡世界とつながる魔法の楽器
1日目　ウクレレの持ち方
2日目　ウクレレで短音と和音を弾こう
3日目　1曲弾いてみよう！
　　　　Hawaii と ZOOMつないで国際交流
講師：Ukulele ☆ paradise 高嶋尚子さん
※�ウクレレ初心者向き体験講座　楽譜が読めなく
ても、未経験でも安心してご参加下さい

8月24日（土）
25日（日）
31日（土）
全３回

10時〜12時

30名

7月 22日（月）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：筆記用具
会　場：牟礼CC会議室
※ウクレレは貸し出します。

スポーツ体験教室 
パドルテニス体験会
（スポーツ部会）

室内型スポーツでテニス版フットサルと呼ばれて
いる「パドルテニス」を体験してみませんか。

8月25日（日）
10時30分
〜12時30分

20名

7月 8日（月）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：体育館シューズ・
タオル・飲み物（水分補給用）
会　場：牟礼CC体育館
※ラケットは貸し出します。

牟礼コミュニティ・センターでは、小学生は、毎日（火曜日は休館）
13 時〜17 時、1 階の遊戯室で遊べます。
また、体育館は、第 2・第 4 の土曜日の 13 時〜17 時、広場は土
曜日・日曜日は自由に遊ぶことができます。学校が終わってから
や、学校が休みの時に牟礼コミセンで大いに遊びましょう。

放課後や夏休み放課後や夏休み
� の時間を� の時間を

でで
遊びませんか遊びませんか
コミセンコミセン

三
体（
Ⅰ
〜
Ⅲ
）�

作
：
劉 

慈
欣

　

人
類
に
絶
望
し
た
中
国
人
エ
リ
ー
ト
女
性
科
学

者
・
葉
文
潔（
イ
エ
・
ウ
ェ
ン
ジ
エ
）。
彼
女
は
、

あ
る
日
、
巨
大
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ
を
備
え
る
謎

め
い
た
軍
事
基
地
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
る
。
そ
こ
で

は
、
人
類
の
運
命
を
左
右
す
る
か
も
し
れ
な
い
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、
極
秘
裏
に
進
行
し
て
い
た
。

有
罪
、
と
A
I
は
告
げ
た�

作
：
中
山 

七
里

　
「
日
々
進
化
し
続
け
る
人
工
知
能
。
A
I
裁
判

官
が
実
務
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の

か

─
」

　

18
歳
少
年
が
父
親
を
刺
殺
し
た
事
件
、
年
齢
、

犯
行
様
態
か
ら
判
断
の
難
し
い
裁
判
が
予
想
さ
れ

た
が
、
A
I
裁
判
官
〈
法
神
〉
に
シ
ミ
ュ
レ
ー

ト
さ
せ
る
と
出
力
さ
れ
た
判
決
は
─
「
死
刑
」。

　

罪
は
、
数
値
化
で
き
る
の
か
。
裁
判
官
の
英
知

と
経
験
は
デ
ー
タ
化
で
き
る
の
か
。
目
前
に
迫
る

あ
り
得
る
未
来
に
、
人
間
と
し
て
の
倫
理
と
本
質

を
問
う
法
廷
ミ
ス
テ
リ
。

君
が
手
に
す
る
は
ず
だ
っ
た
黄
金
に
つ
い
て

�

作
：
小
川 

哲

　

青
山
の
占
い
師
、
80
億
円
を
動
か
す
ト
レ
ー

ダ
ー
、
ロ
レ
ッ
ク
ス
・
デ
イ
ト
ナ
を
巻
く
漫
画
家

…
…
。
著
者
自
身
を
彷
彿
と
さ
せ
る
「
僕
」
が
、

怪
し
げ
な
人
物
た
ち
と
遭
遇
す
る
連
作
短
篇
集
。

い
ま
注
目
を
集
め
る
直
木
賞
作
家
が
、
成
功
と
承

認
を
渇
望
す
る
人
々
の
虚
実
を
描
く
話
題
作
!

走
馬
灯
交
差
点�

作
：
西
澤 

保
彦

　

殺
人
事
件
を
捜
査
中
の
刑
事
が
、
何
者
か
に

よ
っ
て
橋
か
ら
突
き
落
と
さ
れ
て
し
ま
い
…
…
。

気
が
付
く
と
目
の
前
に
は
“
自
分
の
幽
霊
!?
”
怒

濤
の
ど
ん
で
ん
返
し
が
ラ
ッ
シ
ュ
す
る
“
特
殊
設

定
ミ
ス
テ
リ
!
”

も
ふ
ち
ゃ
ん（
絵
本
）�

作
：serico

　

あ
る
夜
の
こ
と
。
空
か
ら
、
ま
っ
し
ろ
で
も
ふ

も
ふ
で
、
お
ば
け
に
そ
っ
く
り
な
何
か
が
落
ち
て

き
ま
し
た
。
お
ば
け
た
ち
は
、
も
ふ
も
ふ
が
立
派

な
お
ば
け
に
な
る
た
め
の
特
訓
を
し
て
あ
げ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
心
が
ほ
っ
と
あ
た
た
ま
る

ハ
ー
ト
フ
ル
な
結
末
に
、
や
さ
し
い
気
持
ち
に
な

れ
る
絵
本
で
す
。

⃝三鷹市内で交通死亡事故が発生しました
　令和6年5月21日（火）午後5時20分ころ、東八道路上において、大型クレーン車と歩行者
（70代）が衝突し、歩行者が亡くなる交通事故が発生しました。
・ドライバーの皆さんへ
　運転は、速度を抑えて、安全確認とゆとりを持った運転を心掛けましょう。
　�歩行者や自転車が車道に飛び出してくるかもしれない等、危険を予測した運転を心掛けま
しょう。
・歩行者の皆さんへ
　大切な命を守るため、歩行者も交通ルールを守りましょう。
　近くに横断歩道がある時は、必ず横断歩道を渡ってください。
　道路を横断する前はもちろん、渡っている時も、車が近づいていないか周りを確認しましょう。
　歩きスマホは周囲の安全確認ができなくなり、危険なのでやめましょう。

三鷹警察署 より
小学生居場所作り

「つくって学べる飛行機のふしぎ
� 〜ペーパーグライダーをつくろう〜」
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