
10/27(日)は、衆議
院議員選挙の投票所
となるため、「第10
回東部スポーツ・レ
クリエーション」は
中止いたします。
当日に加え、前日当日に加え、前日
10/26(土)の15時以
降は、センターの通
常利用は出来ません
のでご注意下さい。



※申込は、牟礼コミュニティ・センター事務局まで。費用が無料の場合は、電話申込できます。（0422-49-3441）　※費用のかかるものは、窓口のみで承ります。　※三鷹在住在勤在学の市民が優先となります。

日　　時：毎週金曜日　10時～ 12 時	 場　　所：牟礼CC広間
対　　象：0、1 歳児親子	 利用人数：10 〜 20 組

ひよこちゃんランドひよこちゃんランド
◆ 厚生部会・東多世代交流センター 連携事業 ◆

月の行事について10・11
行事名（担当部会） 内　容 日　時 定員 申込み 費用・その他

健康づくり 
からだ作り教室
（スポーツ部会）

声を響かせ心と体を健康に !　美ボイストレーニング
講師：ボイスセラピスト　福田みほさん
対象：小学 4年生以上

10月20日（日）
10時30分〜
12時30分

20名 受付終了
費　用：無料
持ち物：飲み物等
　　　　※動きやすい服装で
会　場：牟礼CC視聴覚室

第 10 回 
東部スポーツ 

レクリエーション
詳細は表面をご覧ください。 10月27日（日）

10時〜15時 多数 当日 会　場：牟礼CC全館

花壇管理講習会 
「はなびより」
（環境部会）

花が溢れる小道を散策しましょう。300 以上の
フラワーシャンデリアのある「はなびより館」も
素敵です。
講師：八原ダリさん

10月30日（水）
9時〜12時30分
（現地解散）

15名

受付中
～

定員になり次第
締め切り

交通費・入園料（800円）：自己負担
集合時間：午前 9時
集合場所：�烏山区民センター前

広場
持ち物：飲みもの
※歩きやすい靴で　※雨天中止

健康測定会 & 体操教室
（スポーツ部会）�

（協力：サンドラック）

機器を使った測定で健康状態を確認し、体操教室
で、健康を維持するために自宅で簡単にできる
体操を紹介します。
測定器……血圧、健骨度、体組成、脳年齢、血管
年齢、ストレスチェック
栄養・薬の相談コーナーも開催します。
講師：フィットネスインストラクター　清水武さん

11月9日（土）
①13時〜 　　
②13時40分〜
①・②とも内容は
同じです。

各 18名

10月 3日（木）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
持ち物：筆記用具
会　場：�牟礼CC消費者活動室・

工作室・第二会議室
※動きやすい服装で

健康づくり 
アロマセラピー体験

講座
（厚生部会）

〜アロマの香りに包まれて心と身体のセルフケア〜
・アロマの効果と種類について
・ハンドトリートメント
・ハーブティを飲みながらハーブの効能について
講師：アロマセラピスト yumi さん

11月10日（日）
午前10時15分〜

12時
20名

10月 9日（水）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：300円（申込時納金）
持ち物：フェイスタオル
会　場：牟礼CC会議室

史跡めぐり
（文化部会）

新一万円札の渋沢栄一生誕の地をたずねます。

・渋沢栄一生家・資料館見学
・バス利用

11月13日（水）
8時20分集合〜
17時（予定）

30名

10月 7日（月）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：3,000 円（申込時納金）
　　　　（昼食代・保険料他）
集合場所：牟礼CC広場
持ち物：飲み物（水分補給用）
※歩きやすい靴　※雨天決行

小さなエアドーム 
プラネタリウム 
星空の宅配便 in 

牟礼 CC

詳細は表面をご覧ください。
対象：小学生以上

11月30日（土）
13時～
４回

※�時間区分は表面
を参照

各35名

10月10日（木）
～

定員になり次第
締め切り

費　用：無料
会　場：牟礼CC体育館

牟礼コミュニティ・センターでは、小学生は、毎日（火曜日は休館）13 時〜
17 時（日曜日は 16 時 30 分）、1 階の遊戯室で遊べます。
また、体育館は、第 2・第 4 の土曜日の13 時〜17 時、広場は土曜日・日曜
日は自由に遊ぶことができます。学校が終わってからや、学校が休みの時に牟
礼コミセンで大いに遊びましょう。

放課後や夏休みの時間を放課後や夏休みの時間を

でで 遊びませんか遊びませんかコミセンコミセン

　三鷹市では、各コミュニティセンターで「地域福祉コーディネーター相談
サロン」として出張相談をしております。
　牟礼CCでは、毎月第 1水曜日 13 時 00 分〜 15 時 30 分、2階講習室で
行っております。10月は 2日（水）です。
　障がい・高齢・生活困窮・子育てなどについて、お金のこと、制度のこ
と、その他何でも、どこの誰に相談していいのか分からないことがありまし
たら、ひとりで悩んでいないで相談してみませんか。社会福祉協議会と、地
域包括支援センターの専門の職員が課題の解決に向けて相談にのります。

悩み事、困っていること、その他どうすればいいか
分からないこと、何でも相談しませんか ?

バスの中で「ありがとうございました」

まちかど掲示板

　最寄り駅までバスに乗るが、今日も「ありがとうございました。」と言って三鷹
台団地のバス停で降りた女性を見かけた。数年前に小学生が言っていたので驚いた
が、最近はいろいろの年代の方が言っている場にときどき出会う。
　運賃を支払っているのになぜお礼を言うのか腑に落ちなかったが、レストランで
食事をしたときに「ごちそうさま」と言うのは感謝のつもりで同じかもしれないと
思えてきた。代金を支払わないがトイレ掃除をしている人には、「きれいにしてく
れてありがとうございます」と言えている私。
　たまに、運転手さんも「ありがとうございます。お気をつけて。」などと返答し
ているのを聞くのは気持ちがいい。「ありがとうの感謝の言葉は、伝える側に大き
な効果があるとする研究結果もあるそうだ。
　「（無事に目的地に運んでくれて）ありがとう」を言うのは大切なことかもしれない。
乗る時に「お願いします」というのもいいかもしれない。� （K）

令和 6年（2024年）10 月 1 日　（2）


