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今
か
ら
五
十
年
以
上
前
、
小
学
生
だ

っ
た
私
は
三
世
代
同
居
し
て
い
た
祖

父
の
部
屋
で
「
笑
点
」
を
観
て
い
ま
し

た
。
私
の
隣
で
祖
父
、
祖
母
が
涙
を
流

し
な
が
ら
大
き
な
声
で
笑
っ
て
い
た

光
景
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
何
が
面
白
い
の
か
？
　
意
味
が
分

か
ら
ず
祖
父
の
隣
で
無
表
情
の
私
が

い
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
私
の
狙
い
は
こ

た
つ
の
上
に
山
と
積
ま
れ
て
い
た
ミ

カ
ン
狙
い
で
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
と
今

思
い
ま
す
（
笑
）。
 

　
時
は
流
れ
私
も
六
十
代
、
日
曜
日
の

夕
方
五
時
三
十
分
、
テ
レ
ビ
の
前
に
座

り
「
笑
点
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
自

分
が
い
ま
す
。
今
年
の
五
月
で
放
送
開

始
か
ら
六
十
周
年
に
な
る
長
寿
番
組

で
す
。
 

　
落
語
は
江
戸
時
代
か
ら
続
く
日
本

の
古
典
芸
能
で
す
。
お
固
い
イ
メ
ー
ジ

の
落
語
を
「
大
喜
利
」
が
老
若
男
女
に

な
じ
み
や
す
い
笑
い
に
し
て
く
れ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
 

　
現
在
「
大
喜
利
」
メ
ン
バ
ー
の
桂
宮

治
さ
ん
の
師
匠
、
桂
伸
治
さ
ん
は
私
の

高
校
の
先
輩
で
、
現
在
も
同
窓
会
役
員

を
一
緒
に
務
め
て
い
ま
す
。
先
日
の
同

窓
会
周
年
行
事
で
も
司
会
を
務
め
て

い
た
だ
き
、
流
暢
な
言
葉
と
進
行
で
流

石
に
プ
ロ
は
違
う
な
と
感
心
い
た
し

ま
し
た
。
と
言
う
わ
け
で
、
私
の
推
し

メ
ン
は
桂
宮
治
さ
ん
で
す
（
笑
）。「
大

喜
利
」
メ
ン
バ
ー
に
な
る
と
芸
能
事
務

所
に
加
入
す
る
よ
う
で
す
。
知
名
度
全

国
区
は
違
い
ま
す
ね
。
 

　
皆
さ
ん
も
た
ま
に
は
落
語
で
な
く

て
も
コ
ン
ト
、
漫
才
等
を
観
て
思
い
っ

切
り
笑
っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う

か
！
笑
う
門
に
は
福
来
る
で
す
よ
！
 

　
あ
っ
、
今
日
も
始
ま
る
よ
♬
チ
ャ
ン

チ
ャ
ラ
・
チ
ャ
ラ
リ
ラ
・
チ
ャ
ン
チ

ャ
ン
♬
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笑
点
」
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井口コミュニティ・センター 
開館日・開館時間 
平日 10 時～21時 
日曜 10 時～17時 

※木曜・祝日は休館日 
※振替休日は17時まで開館

3 月の休館日 
3/1㈰～3/13㈭ 

（窓口休館日：5・12日㈭） 
　19日㈭・26日㈭ 
　20日㈮　春分の日

西部地区住民協議会の広報紙 
『コミュニティにしみたか』は、
井口、深大寺、野崎（２～４丁
目）の各地域に、無料で全戸配
布しています。

コミュニティセンターは 
"文化の風の通り道 
　知恵や友情の 
             湧くところ" 
　地域の文化を持ち寄り 
　つくる  コミュニティ 
　地域の連帯と 
　　防災の拠点として

思
い
出
話
に
花
が
咲
い
た
り
、
語
り
草

が
生
え
て
い
る
。そ
ん
な
地
域
っ
て
、素

敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
⁉
　
誰
か
の
思

い
出
話
が
、未
来
の
苗
床
に
。そ
ん
な
確

信
を
胸
に
、
亀
さ
ん
と
熊
さ
ん
が
地
域

の
方
の
胸
を
お
借
り
し
て
、
体
当
た
り

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。き
っ
と
、読
ん
だ
後

に
は
い
つ
も
の「
に
し
み
た
か
」が
奥
行

き
を
持
っ
て
見
え
て
く
る
は
ず
。
次
は

あ
な
た
の
と
こ
ろ
に
お
邪
魔
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
♡
 

第
三
回
：
吉
野
弘
司
さ
ん
 

　
　
　
　
　
 （
野
崎
町
会
・
会
長
）
 

守
り
立
て
合
っ
て
、
盛
り
立
て
合
う
 

（
亀
）：
弘
司
さ
ん
は
、
農
協
の
青
壮

年
部
か
ら
の
野
崎
地
区
の
地
区
長
、
消

防
団
第
九
分
団
の
部
長
、
二
小
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
会
長
、
果
樹
組
合
の
会
長
、
農
業
委
 

員
会
の
委
員
、
そ
し
て
野
崎
町
会
の
会

長
な
ど
、
歴
々
の
立
場
を
務
め
ら
れ
て

い
て
…
、
僕
ら
と
は
、
に
し
み
た
か
学
 

園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会

で
も
か
つ
て
ご
一
緒
さ
せ
て
頂
い
て
い

て
…
。
 

（
熊
）：
ホ
ン
ト
歴
々
が
脈
々
と
…
。 

（
吉
）：
青
壮
年
部
か
ら
消
防
団
と

い
う
の
は
ね
、こ
の
辺
の
跡
継
ぎ
は
ね
、

大
体
通
る
道
な
ん
で
す
よ
ね
。
 

：
地
域
に
暮
ら
す
人
が
担
う
消
防

団
っ
て
い
う
の
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
っ

て
い
う
か
、そ
れ
で
言
う
と
、跡
継
ぎ
っ

て
何
を
継
い
で
い
る
の
か
？
っ
て
考
え

て
み
る
と
、
地
域
の
安
心
安
全
を
も
継

い
で
い
る
と
い
う
。
 

：
江
戸
時
代
か
ら
の
名
残
じ
ゃ
な

い
か
な
。
自
分
た
ち
の
街
は
自
分
た
ち

で
守
る
っ
て
い
う
意
識
が
ス
ゴ
い
あ
っ

た
わ
け
で
す
よ
ね
。
 

：
ま
さ
に
語
り
草
な
。
 

：
あ
の
ー
、
良
い
街
っ
て
な
ん
だ
ろ
 

う
？
考
え
た
と
き
に
、
比
喩
で
す
け
ど
 

も「
語
り
草
が
生
え
て
い
る
」と
い
う
こ

と
を
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
も
、
農
を
営

ん
で
い
る
人
が
居
る
と
い
う
の
も
大
切

な
気
が
し
て
い
ま
す
。
土
や
自
然
と
関

係
を
結
ん
で
い
る
人
が
居
る
と
い
う
意

味
な
ん
で
す
け
ど
も
。
 

：
農
業
は
土
に
足
が
着
い
た
仕
事

だ
か
ら
ね
。
 

：
で
す
よ
ね
え
。
そ
し
て
極
論
的
に

言
う
と
、
そ
の
足
の
下
の
延
長
線
上
に
、

自
分
の
先
祖
や
大
切
な
人
が
埋
ま
っ
て

い
る
と
な
る
と
、お
い
そ
れ
と
変
な
こ
と

が
で
き
な
い
と
い
う
か
、少
な
く
と
も
ゴ

ミ
の
ポ
イ
捨
て
と
か
す
る
気
が
起
き
な

い
気
が
し
て
き
ま
す
。「
骨
を
埋
め
る
」っ

て
い
う
言
い
方
も
あ
り
ま
す
け
ど
も
。
 

：
そ
れ
は
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

私
、
野
崎
共
同
墓
地
の
世
話
人
を
し
て

い
ま
し
て
…
。
 

：
火
事
か
ら
地
域
を
守
り
、
地
域
の

お
墓
も
守
り
…
。
 

：
地
域
を
「
も
り
た
て
る
」
っ
て
い

う
の
が
昔
か
ら
の
筋
で
さ
。
地
域
で
学

校
を
つ
く
る
ぞ
っ
て
な
っ
た
ら
、
地
域

の
た
め
に
っ
て
土
地
を
提
供
し
た
り
も

し
て
、
み
ん
な
で
開
墾
も
し
て
き
た
ん

で
す
よ
ね
。
そ
う
い
え
ば
地
域
の
昔
の

こ
と
が
知
り
た
か
っ
た
ら
、
三
鷹
市
史

編
さ
ん
担
当
が
い
る
か
ら
、
生
涯
学
習

課
に
行
っ
て
み
る
と
良
い
よ
。
 

迎
え
入
れ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
感
覚
 

：
わ
ー
、
行
っ
て
み
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
も
こ
う
や
っ
て
声

を
聴
け
る
と
い
う
の
は
、
本
を
読
む
の
と

は
ま
た
全
然
違
う
情
報
の
身
へ
の
入
り

方
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
自
分
が

子
ど
も
の
時
っ
て
、
乳
歯
が
抜
け
た
ら
祖

父
母
が
屋
根
に
投
げ
て
い
た
ん
で
す
よ
。 

：
あ
あ
、
や
っ
て
る
よ
。
屋
根
と
か

縁
の
下
っ
て
、
家
の
守
り
神
が
居
る
場

所
っ
て
言
わ
れ
て
い
た
か
ら
ね
え
。
健

康
を
願
っ
て
や
る
ん
で
す
よ
ね
。
 

：
下
の
歯
が
屋
根
で
、上
の
歯
を
縁

の
下
に
っ
て
。
 

：
そ
う
そ
う
そ
う
。
 

：
当
時
は
ス
ゴ
い
不
思
議
な
気
持
　
 

ち
に
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
で

も
、
そ
の
家
が
自
分
の
存
在
を
受
け
止

め
て
く
れ
て
い
る
感
覚
に
は
な
っ
た
気

が
す
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
土
や
家
っ

て
、
人
を
迎
え
入
れ
る
も
の
で
も
あ
る

し
、
は
た
ま
た
場
合
に
よ
っ
て
は
縛
る

と
も
言
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
し
、
い

ろ
い
ろ
だ
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
じ
ゃ

あ
ど
ん
な
関
係
が
良
い
ん
だ
ろ
う
？
っ

て
考
え
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。
 

：
熊
井
さ
ん
は
そ
う
や
っ
て
た
ま

に
哲
学
ス
イ
ッ
チ
入
る
ん
で
…
。
 

：
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
言
い
つ
つ
、

色
々
と
逆
に
聞
い
て
も
ら
っ
ち
ゃ
っ
て

ス
ミ
マ
セ
ン
。
 

：
弘
司
さ
ん
っ
て
、迎
え
入
れ
て
く

れ
る
か
ら
、
こ
ち
ら
の
語
り
草
も
生
え

ち
ゃ
う
。
 

：
迎
え
入
れ
る
っ
て
い
う
こ
と
で

言
う
と
、私
が
こ
の
土
地
に
迎
え
入
れ
て

も
ら
っ
た
と
思
っ
て
い
る
し
、も
り
立
て

て
も
ら
っ
た
と
も
思
っ
て
い
る
ん
で
。
 

：
え
、だ
か
ら
い
ろ
ん
な
要
職
に
着

く
の
も
含
め
て
腹
を
く
く
れ
た
と
い
う

こ
と
で
す
か
？
 

：
腹
を
く
く
る
…
。
そ
う
だ
な
、
そ

の
言
葉
が
一
番
近
い
か
も
し
れ
な
い
。
 

：
迎
え
入
れ
て
も
ら
っ
た
か
ら
報

い
た
い
。
 

：
そ
れ
は
当
然
あ
る
。
や
っ
ぱ
り

ね
、
人
間
っ
て
盛
り
立
て
て
く
れ
る
人

が
い
な
く
っ
ち
ゃ
さ
、
成
り
立
た
な
い

じ
ゃ
な
い
。
だ
か
ら
ず
っ
と
感
謝
し
な

が
ら
生
き
て
る
ん
だ
け
ど
、
奥
さ
ん
や

子
ど
も
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
 

：（
泣
）
 

：
い
ろ
ん
な
役
職
だ
っ
て
さ
、そ
れ
 

を
与
え
て
も
ら
っ
た
と
い
う
こ
と
に
感

謝
し
な
き
ゃ
な
ん
だ
よ
ね
。
そ
れ
に
プ

ラ
イ
ド
も
持
っ
た
っ
て
良
い
の
。
選
ん

で
頂
け
た
っ
て
。
 

：（
泣
）
 

：
農
業
だ
っ
て
さ
、自
分
で
土
を
耕
 

し
て
種
を
蒔
い
て
一
生
懸
命
手
入
れ
し

て
出
来
上
が
っ
た
も
の
が
、
お
客
さ
ん

に
買
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
て
も
ら
え
る

ん
だ
よ
。
 こ
れ
ほ
ど
ね
、
感
動
的
な
こ

と
は
な
い
で
す
よ
。
 私
は
、
本
当
に
恵

ま
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
  

：（
泣
）
 

　
聞
き
手
：
亀
井
寛
之
 

　
執
筆
・
写
真
：
熊
井
晃
史
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２
月
14
日
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
 

ン
タ
ー
に
て
住
協
連
絡
会
が
行
わ
れ
、

会
長
・
副
会
長
が
出
席
し
ま
し
た
。
令

和
９
年
度
中
に
設
立
予
定
の
「
住
協
活

動
等
支
援
法
人（
仮
称
）」に
つ
い
て
、法

人
と
住
民
協
議
会
の
関
係
や
住
協
活
動

費
の
取
扱
い
等
に
つ
い
て
、
現
段
階
の

方
向
性
の
説
明
が
あ
り
、
質
疑
及
び
意

見
交
換
の
後
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
 

　
空
調
設
備
等
改
修
工
事
は
予
定
ど
お
 

り
進
ん
で
お
り
、
３
月
14
日
㈯
か
ら
の

再
開
館
に
向
け
、
ロ
ビ
ー
の
レ
イ
ア
ウ

ト
見
直
し
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。
 

 ＊
２
月
役
員
・
運
営
委
員
会
報
告
 

【
役
員
会
協
議
・
承
認
事
項
】
 

蘆
３
月
期
総
会
に
諮
る
令
和
８
年
度
事
 

　
業
計
画
案
・
予
算
概
要
案
に
つ
い
　
 

　
て
、
内
容
を
協
議
し
、
承
認
さ
れ
た
。 

蘆
令
和
７
年
度
補
正
予
算
案
に
つ
い
 

　
て
、
活
動
費
の
充
て
ん
と
し
て
活
動
 

　
基
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
を
協
議
し
、
 

　
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。
 

蘆
令
和
８
・
９
年
度
自
主
グ
ル
ー
プ
登
 

　
録
更
新
手
順
に
つ
い
て
協
議
し
、
異
 

　
議
な
く
承
認
さ
れ
た
。
 

【
運
営
委
員
会
協
議
・
承
認
事
項
】
 

蘆
コ
ミ
セ
ン
の
年
間
休
館
予
定
に
つ
い
 

　
て
協
議
し
、
異
議
な
く
承
認
さ
れ
た
。 

＊
３
月
役
員
・
運
営
委
員
会
 

　
　
３
月
11
日
㈬
　
19
時
〜
 

　
　
西
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
 

        

　
 
　
大
変
長
ら
く
お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
 

た
。工
事
期
間
を
明
け
て
、図
書
室
も
通

常
ど
お
り
14
日
か
ら
再
開
い
た
し
ま

す
。休
館
中
は
本
の
返
却
な
ど
、ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

　
図
書
室
は
、
三
鷹
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
・
在
幼
稚
園
の
方
及
び
そ
の
ご
家

族
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。（
何
歳
で
も
可
）
 

　
蔵
書
検
索
は
ホ
ー
ム
 

ペ
ー
ジ
か
ら
で
き
ま
す
。
 

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
新
着
本
◇
（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

〇
一
般
書
 

　
イ
ン
・
ザ
・
メ
ガ
チ
ャ
ー
チ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
朝
井
リ
ョ
ウ
 

　
職
分
　
　
　
　
　
　
　
今
野
　
　
敏
 

　
分
水
　
隠
蔽
捜
査
　
　
今
野
　
　
敏
 

　
百
年
の
時
効
　
　
　
　
伏
尾
　
美
紀
 

　
失
わ
れ
た
貌
　
　
　
　
櫻
田
　
智
也
 

　
僕
に
は
鳥
の
言
葉
が
わ
か
る
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
俊
貴
 

　
８
番
出
口
　
　
　
　
　
川
村
　
元
気
 

　
冬
期
限
定
ボ
ン
ボ
ン
シ
ョ
コ
ラ
事
件
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
澤
　
穂
信
 

　
ト
ッ
ト
あ
し
た
　
　
　
黒
柳
　
徹
子
 

　
三
鷹
跨
線
人
道
橋
　
　
三
鷹
市
 

　
神
の
蝶
、
舞
う
果
て
　
上
橋
菜
穂
子
 

　
最
後
の
皇
帝
と
謎
解
き
を
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
犬
丸
　
幸
平
 

　
言
語
化
す
る
た
め
の
小
説
思
考
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
川
　
　
哲
 

　
叫
び
　
　
　
　
　
　
　
畠
山
　
丑
雄
 

　
虚
弱
に
生
き
る
　
　
 

　
　
　
　
絶
対
に
終
電
を
逃
さ
な
い
女
 

　
時
の
家
　
　
　
　
　
　
鳥
山
ま
こ
と
 

　
白
鷺
立
つ
　
　
　
　
　
住
田
　
　
祐
 

　
BOXBOXBOX
　
　
  坂
本
　
　
湾
 

　
神
都
の
証
人
　
　
　
　
大
門
　
剛
明
 

　
家
族
　
　
　
　
　
　
　
葉
真
中
　
顕
 

　
女
王
様
の
電
話
番
　
　
渡
辺
　
　
優
 

　
被
告
人
、
Ａ
Ｉ
　
　
　
中
山
　
七
里
 

　
暁
星
　
　
　
　
　
　
　
湊
　
か
な
え
 

　
エ
ピ
ク
ロ
ス
の
処
方
箋
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
夏
川
　
草
介
 

　
殺
し
屋
の
営
業
術
　
　
野
宮
　
　
有
 

　
熟
柿
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
正
午
 

　
探
偵
小
石
は
恋
し
な
い
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
　
バ
ジ
ル
 

　
世
界
100
ヵ
国
の
旅
で
出
会
っ
た
人
た
 

　
ち
が
教
え
て
く
れ
た
人
生
で
大
切
な
 

　
こ
と
　
　
　
　
　
　
　
旅
人
Ｋ
Ａ
Ｄ
 

　
カ
フ
ェ
ー
の
帰
り
道
　
嶋
津
　
　
輝
 

○
児
童
書
 

　
つ
か
め
！
理
科
ダ
マ
ン
10
「
地
球
の
 

　
ひ
み
つ
」
を
掘
り
起
こ
せ
！
編
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ン
・
テ
フ
ン
 

　
マ
ン
ガ
で
た
の
し
く
わ
か
る
！
バ
ス
 

　
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
　
　
西
東
社
編
集
部
 

　
コ
ロ
コ
ロ
よ
み
も
ノ
ベ
ル
　
デ
カ
杉
 

　
デ
ッ
カ
く
ん
　
探
せ
！
こ
の
世
の
デ
 

　
ッ
カ
い
も
の
　
　
　
あ
ず
ま
か
な
き
 

　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
キ
ャ
ス
 

　
ト
の
仕
事
　
　
　
　
　
　
　
講
談
社
 

　
イ
タ
チ
と
野
ネ
ズ
ミ
の
は
な
し
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
雅
洋
 

　
ど
う
使
う
？
生
成
Ａ
Ｉ
　
友
だ
ち
＆
 

　
生
活
 

　
ど
う
使
う
？
生
成
Ａ
Ｉ
　
宿
題
＆
課
題
 

　
ど
う
使
う
？
生
成
Ａ
Ｉ
　
探
求
＆
創
作
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
秀
樹
 

　
お
米
が
で
き
る
ま
で
　
岩
貞
る
み
こ
 

　
小
学
生
記
者
が
ナ
ガ
サ
キ
を
記
事
に
 

　
す
る
　
み
ん
な
に
伝
え
た
い
戦
争
や
 

　
原
爆
の
こ
と
　
　
　
　
前
田
　
真
里
 

　
ル
ル
と
ラ
ラ
の
ふ
わ
ふ
わ
オ
ム
レ
ッ
 

　
ト
　
　
　
　
　
　
あ
ん
び
る
や
す
こ
 

　
ロ
ー
マ
の
休
日
　
　
　
蜂
八
　
優
月
 

　
走
っ
て
く
れ
、
メ
ロ
ス
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
海
野
さ
や
か
 

　
デ
ジ
タ
ル
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
仕
事
　
　
 

　
ス
ポ
ー
ツ
に
か
か
わ
る
仕
事
　
　
 

　
　
　
パ
ー
ソ
ル
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
 

　
美
し
く
な
い
青
春
　
　
小
手
鞠
る
い
 

　
５
分
後
に
意
外
な
結
末
ｅ
ｘ
セ
ピ
ア
 

　
色
の
ス
ク
リ
ー
ン
　
　
桃
戸
　
ハ
ル
 

　
Ｔ
Ｒ
Ｕ
Ｅ
　
Ｃ
ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
　
境
界
 

　
線
の
上
で
　
　
　
　
　
神
戸
　
遥
真
 

　
も
し
も
君
の
町
が
ガ
ザ
だ
っ
た
ら
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
真
樹
 

　
あ
っ
ち
に
も
こ
っ
ち
に
も
こ
ど
も
食
 

　
堂
　
　
　
　
　
　
　
　
も
ち
な
お
み
 

　
涙
の
箱
　
　
　
　
　
　
ハ
ン
・
ガ
ン
 

　
ど
う
な
っ
て
る
の
？
Ａ
Ｉ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
ア
レ
ッ
ク
ス
・
フ
リ
ス
 

　
毒
の
あ
る
生
き
も
の
最
強
バ
ト
ル
図
 

　
鑑
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
　
佳
秀
 

○
絵
　
本
 

　
野
球
し
よ
う
ぜ
！
大
谷
翔
平
も
の
が
 

　
た
り
　
　
　
　
　
と
り
ご
え
こ
う
じ
 

　
ぴ
か
ぴ
か
へ
ん
し
ん
！
お
ば
け
ち
ゃ
 

　
ん
　
　
　
　
　
　
　
ひ
ら
ぎ
み
つ
え
 

　
100
ぴ
き
か
ぞ
く
の
い
ち
に
ち
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
沢
た
つ
お
 

　
し
ゅ
っ
ぱ
つ
！
で
ん
し
ゃ
の
う
ん
て
 

　
ん
し
　
　
　
　
　
　
　
羽
尻
　
利
門
 

　
こ
だ
い
の
な
ぞ
と
ふ
し
ぎ
の
ず
か
ん
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
十
嵐
美
和
子
 

　
カ
ッ
パ
お
ん
せ
ん
、
あ
わ
あ
わ
あ
わ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
片
平
　
直
樹
 

　
お
ひ
げ
ピ
ン
ピ
ン
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
し
も
か
わ
ら
ゆ
み
 

　
ゾ
ウ
と
ク
ジ
ラ
　
　
　
た
な
か
し
ん
　
　
 

　
ほ
る
ん
だ
、
恐
竜
化
石
！
モ
ン
ゴ
ル
 

　
恐
竜
発
掘
記
　
　
　
　
平
田
　
貴
章
 

　
ね
こ
の
お
ま
わ
り
さ
ん
〜
な
つ
ま
つ
 

　
り
で
こ
い
ぬ
ち
ゃ
ん
を
さ
が
せ
！
〜
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
麻
生
か
づ
こ
 

　
お
か
い
も
の
ぶ
く
ろ
の
う
ー
ち
ゃ
ん
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
畠
じ
ゅ
ん
子
 

　
う
っ
か
り
書
房
　
　
　
そ
の
だ
え
り
 

　
ま
き
さ
ん
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
ど
う
れ
い
ん
 

　
第
１
７
４
回
直
木
賞
、
芥
川
賞
受
賞

作
品
や
、
本
屋
大
賞
ノ
ミ
ネ
ー
ト
作
品

を
は
じ
め
、
新
刊
や
人
気
の
本
を
取
り

揃
え
て
図
書
室
は
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
今
年
も
ぜ
ひ
図
書
室
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
 

◆
図
書
室
開
室
（
貸
出
）
時
間
◆
 

　
平
日
：
10
時
〜
午
後
８
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
６
時
）
 

　
日
曜
：
10
時
〜
午
後
４
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
４
時
45
分
）
 

※
毎
月
第
１
月
曜
日
は
図
書
整
理
の
た
 

　
め
休
室
と
な
り
ま
す
（
返
却
は
可
能
）。 

  言
葉
の
履
歴
書
 

  

　「
李
も
桃
も
、も
う
売
れ
た
」は
、「
も
」 

の
音
が
七
つ
も
続
い
て
い
て
、
舌
が
も

つ
れ
そ
う
な
早
口
言
葉
の
ひ
と
つ
で

す
。
花
は
普
通
、
桃
が
淡
紅
色
、
李
が
白

色
で
、
梅
よ
り
遅
く
桜
よ
り
早
く
咲
き

出
し
ま
す
。
 

　「
も
も
」
の
語
源
に
定
説
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
柔
ら
か
い
食
用
果
実
の
総
称
で
、

「
す
も
も
」
は
酸
っ
ぱ
い
桃
の
意
と
み
ら

れ
ま
す
。
 

　
桃
も
李
も
中
国
が
原
産
で
、
わ
が
国

へ
の
伝
来
は
古
く
、
桃
に
は
悪
魔
を
払

う
力
が
あ
る
と
信
じ
ら
れ
ま
し
た
。
三

月
三
日
の
雛
祭
り
に
桃
の
花
を
供
え
る

風
習
も
、
そ
の
信
仰
の
影
響
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
 

　
漢
字
「
桃
」
の
「
兆
」
は
割
れ
る
の
意

で
、
実
が
ふ
た
つ
に
割
れ
て
い
る
形
か

ら
来
た
も
の
で
す
。
 

　「
李
」
は
「
子
」、
つ
ま
り
実
の
多
い
木

の
意
で
、「
桃
李

と
う
り

」
と
併
称
さ
れ
る
と
 

「
桃
李
の
顔

か
ん
ば
せ」「
桃
李
の
粧よ

そ
お
い
」
な
ど
、
 

美
し
い
も
の
の
形
容
に
使
わ
れ
ま
す
。
 

　「
桃
李
も
の
言
わ
ず
、
下
お
の
ず
か
ら

蹊こ
み
ち
を
成
す
」
は
「
史
記
」
が
出
典
。
 

花
の
美
し
さ
に
ひ
か
れ
て
黙
っ
て
い
て

も
人
が
寄
っ
て
く
る
た
め
、
そ
の
下
に

い
つ
の
間
に
か
小
道
が
で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
、
立
派
な
人
物
に
は
人
々
が
自
然

に
慕
い
寄
っ
て
く
る
こ
と
を
い
っ
た
成

句
で
す
。
  

桃も
も

と
李
す
も
も

７
住
協
ニ
ュ
ー
ス

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

西
部
住
協
だ
よ
り

  図
書
室
だ
よ
り

 　
卒
業
間
近
の
生
徒
が
、
お
世
話
に

な
っ
た
地
域
へ
の
感
謝
と
し
て
の
清

掃
活
動
。二
中
の
伝
統
行
事
で
す
。見

か
け
た
ら
温
か
い
お
声
か
け
を
お
願

い
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
（
編
集
部
）

◆
令
和
８
年
３
月
期
定
期
総
会
 

　
３
月
28
日
㈯
　
10
時
30
分
〜
 

　
コ
ミ
セ
ン
大
ホ
ー
ル
に
て
 

　
住
協
委
員
の
方
は
ご
出
席
く
だ
さ
い
。 

※
終
了
後
、
委
員
懇
親
会
も
行
い
ま
す
。 

　
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
て
語
り
合
 

　
い
ま
し
ょ
う
！
 

559号.qxp_レイアウト 1  2026/02/18  15:51  ページ 2



　
 
　
４
月
１
日
か
ら
16
歳
以
上
の
自
転
車
 

利
用
者
を
対
象
に
、
交
通
反
則
通
告
制
度

（
青
切
符
制
度
）
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
自
転

車
の
運
転
者
が
違
反
行
為
を
し
た
場
合
、

一
定
期
間
内
に
反
則
金
を
納
め
る
こ
と
に

よ
り
、
刑
事
裁
判
や
家
庭
裁
判
所
の
審
判

を
受
け
ず
事
件
終
結
さ
れ
る
と
い
う
も
の

で
す
。
 

　
青
切
符
に
よ
り
検
挙
さ
れ
る
違
反
例
・

反
則
金
例
と
し
て
、
 

　
歩
道
徐
行
等
義
務
違
反
　
　
　
３
千
円
 

　
指
定
場
所
一
時
不
停
止
等
　
　
５
千
円
 

　
通
行
区
分
違
反
　
　
　
　
　
　
６
千
円
 

　
信
号
無
視
　
　
　
　
　
　
　
　
６
千
円
 

　
携
帯
電
話
使
用
（
保
持
）
１
万
２
千
円
 

が
あ
り
ま
す
。
 

　
詳
し
く
は
、警
察
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
自

転
車
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
」
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
 

　
14
歳
以
上
の
自
転
車
利
用
者
が
信
号
無

視
等
の
違
反
行
為
を
３
年
以
内
に
２
回
以

上
反
復
し
て
検
挙
さ
れ
た
又
は
交
通
事
故

を
起
こ
し
た
時
は
、「
自
転
車
運
転
者
講

習
」（
３
時
間
講
習
・
受
講
料
要
）
の
受
講

が
命
じ
ら
れ
ま
す
。
 

　
東
京
都
で
は
条
例
で
、
自
転
車
利
用
者

に
対
人
賠
償
保
険
等
の
加
入
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
転
車
運
転
の
 

際
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
努
力
義
務
と

さ
れ
て
い
ま
す
。自
分
の
命
を
守
る
た
め
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。
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生徒募集  
 そろばんを習うと 

　暗算の力がつき計算に強くなり 

　　　　　算数が好きになります 

新入生は毎月始め 
小学校１年生より 
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交
通
だ
よ
り

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

◆
い
の
じ
ん
終
活
セ
ミ
ナ
ー
　 

　【
３
月
開
催
】
の
お
知
ら
せ 

　
西
部
包
括
で
は
、
１
月
よ
り
「
終
活
」 

を
テ
ー
マ
と
し
た
連
続
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
３
月
は
「
デ
ジ
タ
ル

遺
品
」
に
つ
い
て
の
講
座
を
行
い
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
各
種

ア
カ
ウ
ン
ト
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
ど

の
よ
う
に
管
理
し
て
い
ま
す
か
。
 

　
近
年
、
ご
本
人
が
急
に
亡
く
な
ら
れ

た
り
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力

が
低
下
し
た
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
デ
ジ

タ
ル
情
報
を
取
り
出
す
こ
と
が
で
き

ず
、
残
さ
れ
た
ご
家
族
が
必
要
な
手
続

き
を
進
め
ら
れ
ず
に
困
る
と
い
っ
た
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
 

　
故
人
が
残
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
は
「
デ
ジ

タ
ル
遺
品
」と
呼
ば
れ
、残
さ
れ
た
家
族

が
困
ら
な
い
よ
う
、
終
活
の
一
環
と
し

て
事
前
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
 

　
こ
の
テ
ー
マ
に
ご
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

＊
終
活
の
新
た
な
分
野
 

　「
デ
ジ
タ
ル
遺
品
に
つ
い
て
」
知
ろ
う
 

講
師
：
岩
本
伸
一
郎
さ
ん
（
ス
マ
ホ
・
 

　
　
　
タ
ブ
レ
ッ
ト
マ
ス
タ
ー
）
 

日
時
：
平
成
８
年
３
月
28
日
（
土
）
 

　
　
　
午
後
２
〜
４
時
 

場
所
：
三
鷹
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
け
や
き
苑
 

申
込
：
三
鷹
市
西
部
地
域
 

　
　
　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
 

（
☎
０
４
２
２
│
３
４
│
６
５
３
６
）
 

参
加
費
：
無
料
　
　
 

防
犯
だ
よ
り

 令
和
８
年
春
の
火
災
予
防
運
動
の
実
施
 

に
つ
い
て
 

　
令
和
８
年
３
月
１
日
㈰
か
ら
 

　
　
　
　
　
　
　
３
月
７
日
㈯
ま
で
 

蘆
春
の
火
災
予
防
運
動
と
は
 

　
毎
年
３
月
１
日
か
ら
３
月
７
日
ま
で

の
一
週
間
、
春
の
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。こ
の
運
動
は
、都
民
の

皆
さ
ま
に
防
火
防
災
意
識
や
防
災
行
動

力
を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
 

火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
万
が
一
発
生
し

た
場
合
に
も
被
害
を
最
小
限
に
と
ど

め
、
火
災
か
ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
  

蘆
火
災
を
な
く
そ
う
 

　
三
鷹
消
防
署
で
は
、
令
和
７
年
中
に

43
件（
前
年
比
10
件
増
加
）の
う
ち
建
物

火
災
が
32
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
１
件
が
住
宅
火
災
で
亡
く
な
っ
た

方
が
お
り
ま
す
。
 

　
43
件
の
火
災
原
因
の
内
訳
（
不
明
、
 

そ
の
他
以
外
）
は
次
の
通
り
で
す
。
 

　
１
位
　
電
気
関
係
（
15
件
）
 

　
２
位
　
ガ
ス
関
係
（
７
件
）
 

　
３
位
　
た
ば
こ
　
（
５
件
）
 

藺
火
災
早
期
発
見
の
た
め
、
住
宅
用
火
 

　
災
警
報
器
を
設
置
、
点
検
を
し
ま
し
 

　
ょ
う
。
 

藺
火
災
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
 

　
せ
ん
。
消
火
器
を
ご
自
宅
に
備
え
ま
 

　
し
ょ
う
。

大
沢
出
張
所
管
内 

　
令
和
８
年
１
月
１
日
〜
１
月
31
日
 

　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
　
　
１
件
 

　
救
急
出
場
件
数
　
　
　
２
３
３
件

  　
今
年
に
入
り
ま
だ
間
が
な
い
の
で
す

が
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
既
に
発
生
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
 

　
こ
れ
ま
で
多
数
発
生
し
て
い
た
手
口

は
、
警
察
官
を
騙
り
身
に
覚
え
の
な
い

犯
罪
に
関
与
し
て
い
る
旨
を
告
げ
、「
あ

な
た
を
犯
人
と
し
て
逮
捕
す
る
。
あ
な

た
の
口
座
を
調
べ
る
必
要
が
あ
る
」
と
、

逮
捕
状
の
画
像
を
送
り
つ
け
る
な
ど
手

の
込
ん
だ
手
口
で
金
銭
を
騙
し
取
る
犯

行
で
し
た
が
、
今
年
に
入
っ
て
発
生
し

た
被
害
も
同
様
の
手
口
に
よ
る
も
の
で

す
。
 

　
警
察
が
電
話
で
捜
査
を
行
う
こ
と

や
、
口
座
の
移
動
を
指
示
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
得
ま
せ
ん
。
 リ
モ
ー
ト
で

の
取
調
べ
な
ど
も
絶
対
に
あ
り
得
ま
せ

ん
。
 

　
慌
て
て
「
住
所
や
氏
名
な
ど
の
個
人
 

情
報
を
話
し
た
」
と
不
安
に
感
じ
る
と

思
い
ま
す
が
「
こ
ん
な
電
話
が
あ
っ
た
。

こ
ん
な
こ
と
を
話
し
て
し
ま
っ
た
」
と

三
鷹
警
察
に
直
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。内
容
を
確
認
し
、早
急
に
対
応
策
を

検
討
い
た
し
ま
す
。
  

　
ま
た
こ
の
と
こ
ろ
、
個
人
向
け
だ
け

で
は
な
く
、
企
業
向
け
の
手
口
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
会
社
の
社
長
 

を
騙
り
、
社
員
に
対
し
「
緊
急
の
プ
ロ
 

ジ
ェ
ク
ト
に
必
要
」「
大
口
の
取
引
」
と

説
明
し
、「
数
千
万
（
億
単
位
の
金
額
提

示
も
有
）
大
至
急
準
備
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
社
長
に
な
り
す
ま
し
指
示
を
出

し
ま
す
。
 社
員
の
方
は
社
長
か
ら
の

直
々
の
指
示
で
あ
り
、
何
と
か
準
備
し

て
口
座
に
入
金
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

被
害
で
す
。
 

　
メ
ー
ル
内
容
や
使
用
ア
ド
レ
ス
の
確

認
、
社
内
で
の
情
報
共
有
、
上
司
へ
の
 

確
認
、
関
係
部
署
や
相
手
方
へ
の
確
認

を
徹
底
し
会
社
組
織
全
体
で
の
対
応
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
他
の
情
報
 

に
関
し
て
も
警
視
庁
防
犯

ア
プ
リ
「
デ
ジ
ポ
リ
ス
」

で
配
信
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　【
俳
　
句
】
 

三
矢
　
惠
啓
 

眼
と
耳
の
 老
化
の
愁
ひ
 蜆
汁
 

奈
良
　
弘
治
 

春
め
き
て
 ノ
ッ
ク
の
音
も
 響
き
け
り
 

宮
野
　
立
士
 

お
彼
岸
に
 婆
の
ぼ
た
餅
 目
張
る
ほ
ど
 

小
嶋
　
清
子
 

す
み
れ
つ
み
 束
ね
る
指
は
 愛
の
う
た
 

新
井
　
一
枝
 

参
道
の
 箒
目
さ
や
か
 梅
真
白
 

深
沢
　
矩
子
 

余
生
に
も
 縫
う
楽
し
み
や
 針
祀
る
 

山
田
み
ち
を
 

御
神
牛
の
 背
の
峰
め
く
や
 梅
白
し
 

森
田
　
義
一
 

瀬
に
お
ど
る
 桜
う
ぐ
い
の
 赤
さ
や
か
 

　【
川
　
柳
】
 

見
無
メ
モ
 

落
と
し
物
　
届
い
て
平
和
を
　
実
感
す
 

石
原
　
慶
一
 

卒
寿
で
も
　
卒
業
で
き
ぬ
　
お
店
番
 

佐
田
　
一
美
 

で
か
過
ぎ
て
 迷
子
が
多
し
 ク
ル
ー
ズ
船
 

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

三鷹体操・ラジオ体操地域講習会 
 　「三鷹体操」は、三鷹開村 100周年を記念
して作られた、軽快なリズムの楽しい体操で
す。ラジオ体操の専門家講師から、三鷹体操
とラジオ体操の動作を教わって、日々の健康
づくりに取り組みましょう。 
　3 月 15日㈰10時 15分～ 
　コミセン体育館にて 
　先着 50名（締切 3月 4日） 
※申込・詳細はＱＲコード 
主催：三鷹市・三鷹市スポーツ推進委員協
議会・西部住協スポーツ部会

地区
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 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
 

部
長
　
武
津
な
つ
実
 

「
Ａ
Ｉ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
」
 

　
最
近
流
行
り
の
Ａ
Ｉ
。
仕
事
で
も
か
 

な
り
頼
も
し
い
相
棒
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

（
Ｃ
Ｓ
）
に
つ
い
て
、
何
か
新
た
な
気
づ

き
が
得
ら
れ
る
か
も
？
」
と
思
い
、
Ｃ
 

Ｓ
の
本
質
や
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
Ａ
Ｉ

に
尋
ね
て
み
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

（
？
）
新
し
い
情
報
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、『
活
動
の
根
っ
こ
は
温
か
い
「
対

話
」
に
あ
る
』
と
の
言
葉
が
あ
り
、
深
く

印
象
に
残
り
ま
し
た
。
 

　
に
し
み
た
か
学
園
の
委
員
を
務
め
て

い
て
私
が
一
番
自
慢
し
た
い
ポ
イ
ン
ト

は
、
委
員
同
士
、
そ
し
て
、
学
校
と
委
員

の
関
係
性
が
非
常
に
良
い
こ
と
で
す
。

毎
月
の
委
員
会
は
決
し
て
堅
苦
し
い
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
校
長
先
生
、
副
 

校
長
先
生
と
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
や
地

域
の
こ
と
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
り
合

え
る
「
熟
議
」
の
場
、
そ
れ
こ
そ
が
「
対

話
」
だ
と
感
じ
ま
す
。
 

　
こ
の
対
話
は
、
委
員
会
だ
け
に
と
ど

ま
り
ま
せ
ん
。
先
生
方
と
の
熟
議
や
交

流
に
加
え
、
リ
サ
ー
チ
部
で
は
、
今
年
 

各
校
の
生
徒
会
や
代
表
委
員
の
子
ど
も

た
ち
も
対
話
を
重
ね
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
は
、
大
人
が
驚
く
ほ
ど
素
敵
な
意
見

が
飛
び
出
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
う

し
た
「
対
話
か
ら
生
ま
れ
る
イ
イ
話
」

を
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
と

し
て
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
３
月
に
発
行
さ
れ
る

「
Ｃ
Ｓ
委
員
会
だ
よ
り
」
に
も
詳
し
く
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。
 

　
Ａ
Ｉ
で
は
答
え
ら
れ
な
い
、
温
か
い

物
語
を
、
多
く
の
方
に
届
け
て
い
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

今月の行事ご案内 井口コミュニティ・センターへようこそ　TEL.32-7141
※費用の必要な申込は平日18:30まで、日曜日16:45までに窓口へ 
※行事で撮影した写真は、本広報紙及び井口コミセンホームページ 
　に掲載する場合があります。

行事名 日時・場所 概　　　　　要 対象・募集人員・費用・申込など 主　催

地 域 福 祉 
コーディネーター
相 談 サ ロ ン 

13日㈮ 
10:00～11:30 
西多世代交流 
センター2F 

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、 
ひきこもりのことなど、年齢を問わず、 
生活の中での困りごとについて相談を 
お伺いします。LINEでのご相談も受付中。

西部地区にお住まいの方／事前申
込は不要、直接会場へ／相談が重
なった場合は時間をずらして再度
お越しいただく場合があります

三鷹市社会福祉協
議会

井口子どものつどい 
大人も子どもも★ 
みんなで遊ぼう！ 

22日㈰ 
10:30～11:30 
コミセン2F 
会議室 

3月の企画は「みんなでお食事・スペシャルランチ」
です。 

（公財）こどもオポチュニティークラブから助成

子ども無料、大人500円/先着20
名（子ども優先）/漫画やゲーム
の持ち込みも可／みんな、来て
ね！

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか
と西多世代交流セ
ンターの共催

よってらっしゃい 
に し み た か 

23日㈪ 
13:30～15:00 
西多世代交流 
センター2F 

3月の企画は「ハーモニカの演奏会・手話教室」で
す。

市民／事前申込は不要／先着20
名程度／無料／飲み物持参／詳し
くはケアネット・にしみたか事務
局地域ケア推進係（29-9235）ま
で

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか

あ そ び と 
おしゃべりの会 

17日㈫ 
10:30～12:00 
深大寺地区公会堂 

あそびや育児のおしゃべり交流会です。三鷹助産師協会
や保育園の保育士・栄養士・看護職が交代で参加し、相
談を受付ます。 

対象：0～3歳児の親子/無料/直
接おいでください

三鷹市子ども家庭
支援センターすく
すくひろば

飲み物持参・歩きやすい服装・
靴／市民／無料／先着30人（事前
申込）/申込先：三鷹市地域福祉
課地域ケア推進係まで　 
☎0422-29-9235

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか

地域をぐるっと
ウォーキング 

29日㈰ 
9:00～11:30 
コミセン駐車場

集合 

ラジオ体操後出発【コース】井口CC⇒禅林寺⇒太宰
治文学サロン⇒玉鹿石⇒三鷹駅⇒井口CC

雨天中止／市民／交通費・昼食代
等自己負担／自由参加

健康づくり 
推進委員会

第149回　井口 
ウォーキング会 

ラ ジ オ 体 操 

包 丁 研 ぎ 

4月2日㈭ 
9:30～13：00頃 
三鷹駅改札前 
集合出発

1・8・15・
22・29 日 
9:00～9:15 

コミセン裏の広場 

18日㈬ 
10:00～11：30　

玄関前

善福寺川緑地と和田堀公園 

※今回は三鷹駅集合です‼

デ ジ タ ル 
相 談 サ ロ ン 

24日㈫ 
①14:00～14:50 
②15:00～15:50 
野崎地区公会堂

スマートフォン・タブレットの操作や 
お困りごとなど、ご相談ください。 
※ご利用のスマートフォン機器等持参。

事前申込制：まちづくり三鷹・電
話40-9669またはQRコードに
て）各時間帯ごと先着2名／無料

三鷹市コミュニテ
ィ創生課・まちづ
くり三鷹

CDラジカセに合わせてラジオ体
操第1と第2を続けて行います。 
親子でのご参加もお待ちしており
ます。どなたでも参加できます。 
＊雨天中止　
ご家庭の切れなくなった包丁を
研ぎます。 
1 本 500 円 
＊セラミック包丁は研げません。 
厚生部会
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