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渦
を
巻
い
て
流
れ
る
玉
川
上
水
の
辺

り
か
ら
、
小
学
校
入
学
直
前
に
井
口
に

越
し
て
来
ま
し
た
。
家
の
前
に
は
畑
が

遠
く
ま
で
広
が
り
、
麦
や
野
菜
が
元
気

に
育
っ
て
い
ま
し
た
。
連
雀
通
り
の
両

側
に
は
屋
敷
林
の
中
に
家
々
が
整
然
と

並
び
、
道
の
半
分
は
野
菜
を
洗
う
小
川

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。「
わ
あ
、
な
ん
て

広
い
と
こ
ろ
」
が
第
一
印
象
で
す
。
で

も
、
学
校
は
遠
か
っ
た
‼
 畑
の
中
を
富

士
山
を
見
な
が
ら
毎
日
40
分
歩
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
六
年
間
休
ま
ず
歩

く
と
富
士
山
と
同
じ
距
離
に
な
る
と

か
。ち
ょ
っ
と
自
慢
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

　
今
で
も
歩
い
て
い
る
子
た
ち
、
頑
張

っ
て
‼
 帰
り
は
ど
こ
か
ら
で
も
よ
い

の
で
。Ｉ
Ｃ
Ｕ（
国
際
基
督
教
大
学
）の

雑
木
林
で
花
や
昆
虫
を
見
つ
け
た
り
、

ヘ
ビ
に
出
会
っ
た
り
、
友
達
と
遊
び
な

が
ら
帰
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。
 

　
あ
の
頃
の
二
小
は
校
庭
の
真
ん
中

に
桜
の
木
が
あ
り
、
西
側
に
は
今
に
も

倒
れ
そ
う
な
、
学
校
の
怪
談
に
出
て
く

る
よ
う
な
校
舎
が
あ
り
ま
し
た
。
学
芸

会
は
そ
こ
に
机
を
並
べ
て
や
る
の
で

す
。
皆
が
上
に
乗
る
と
ユ
ラ
ユ
ラ
。
私

は
足
踏
み
オ
ル
ガ
ン
で
伴
奏
で
す
。
強

く
踏
む
と
オ
ル
ガ
ン
と
椅
子
が
別
々

に
動
き
、
落
ち
そ
う
で
伴
奏
ど
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
当
に
怖
か

っ
た
で
す
。
 

　「
遠
山
か
げ
に
富
士
清
く
林
と
林
相

呼
べ
り
…
」「
み
親
の
汗
に
開
か
れ
し
実

り
豊
け
き
野
の
果
て
に
…
」と
歌
う
と
、

子
ど
も
の
頃
の
情
景
が
目
に
浮
か
び
、

懐
か
し
い
思
い
で
一
杯
に
な
り
ま
す
。
 

　
緑
が
濃
く
な
り
、
春
の
風
が
心
地
よ

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
西
部
地

区
に
は
、
ま
だ
ま
だ
豊
か
な
自
然
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

木
や
花
や
動
物
た
ち
に
会
い
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
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再生紙を利用しています

ホームページには 
詳細な情報を掲載 
しています。 
ぜひご覧ください。

https://www.mitaka-cc.jp/iguchi 
Email: iguchi-cc@mitaka-cc.jp

井口コミュニティ・センター 
開館日・開館時間 
平日 10 時～21時 
日曜 10 時～17時 

※木曜・祝日は休館日 
※振替休日は17時まで開館

5 月の休館日 
    3  日  ～  5  日㈷ 
　 7  日㈭・14日㈭ 
　21日㈭・28日㈭

西部地区住民協議会の広報紙 
『コミュニティにしみたか』は、
井口、深大寺、野崎（２～４丁
目）の各地域に、無料で全戸配
布しています。

コミュニティセンターは 
"文化の風の通り道 
　知恵や友情の 
             湧くところ" 
　地域の文化を持ち寄り 
　つくる  コミュニティ 
　地域の連帯と 
　　防災の拠点として

　日中、賑やかなコミセンは夕方あたりからとても静かになります。実は、センターには 
平日夜８時 45分までお使い頂けるお部屋がたくさんあります。会社帰りの静かなお勉強
の場所としてロビーや図書室の学習室。夜泣きされるお子様と憩いの場所として幼児室は
いかがでしょうか（飲食可能）。また土曜日は 3時から８時 45分まで体育館を開放してい
ます。児童の方も保護者の付き添いがあれば閉館までお使い頂けます。夏季（日中）は屋上
プールが開場します。ぜひ一度センターに遊びにきてください。（事務局S） 

井口コミセンは夜間も利用可能です

図書室は２階の奥にあるので、入ったこと 
ないという人が多いかも。あまり知られたくない 
穴場です。市立図書館なら１年以上予約待ちの新
刊があっさり借りられたりするんです。絵本や児
童書がゆっくり楽しめるコーナーがあるし、結構
いい雑誌が並んでいるし。蔵書は２万冊以上で、
毎月新しい本が入ってきます（２面「図書室だよ
り」に新着本紹介あり）。ナイショなので強くオス　   
   スメはいたしませんが…使わ 
   ないともったいないです！ 
　　　　　　　　編集委員　 
　　　　　　　　　　やまね 

ナイショの 
穴場♥図書室 

毎月の盆踊りサークルの練習やその他にもちょいちょ 
い来てるけど、ロビーは体育館から出てきて休憩している
子どもたちや、ゆっくりと談笑する大人たちの素敵なたま
り場になっています。練習帰りに地下の「珈琲 遊」で美味
しいご飯を食べながら、知り合いや新たなお友達と出会え
るのも良いところ！「遊」で時々開かれるレコード会も趣
味に溢れていいんですよね～。ネットで細かく予約も取れ　 
るようになって、気軽に色々と 
　持ち寄って試せますよ！ 

　　　　　　　　　　編集委員　 
　　　　　　　　　　　かめきち

出会って試せて

　なかなか利用する機会がなく、私にとってコミセンは、
長い間、近いのに遠い存在でした。入ってびっくり。思っ
たよりずっと広くて、体育館も、図書室も調理室も工作室
もある。屋上にはプールまで。地下の喫茶室の解放感には
魅せられました。あたたかくて開かれた場所であったの
だと知りました。ロビーがリニューアルしたことでふら
っと立ち寄りやすくなりました。私のよう
なコミセンビギナーの方はまずはロビーに 
 くつろぎに来てください♪ 
　　　　　　　　　　　　　　編集委員 
　　　　　　　　　　　　　　　　そう 

広くてビックリ 
　娘が習い事を始め、毎週訪れるようになるとコミセンに
は子どもたちが楽しめることが沢山あると感じました。体
育館が一般開放されている時間は道具持参でバスケやバ
ドミントン、卓球などができたり、未就学児専用の幼児室
があったり、図書室で本や漫画を借りたり、ロビーでカー
ドゲームやおしゃべりをしたり、夏には屋上のプールで遊
べます。空いていれば当日申請で大ホールや工作室なども
使えるそうですよ！　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　編集委員 
　　　　　　　　　　　　　　K・M 

子どもたちも楽しく
遊べるコミセン
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４
月
８
日
㈬
に
役
員
会
・
運
営
委
員
 

会
が
開
催
さ
れ
、
令
和
８
・
９
年
度
の

住
民
協
議
会
委
員
の
選
出
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
や
新
規
自
主
グ
ル
ー
プ
の
登
録
申
請

が
異
議
な
く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
 

 ＊
宮
﨑
局
長
が
退
任
、
向
井
局
長
が
着
 

　
任
さ
れ
ま
し
た
 

　
３
月
31
日
付
で
宮
﨑
望
局
長
が
退
任

さ
れ
ま
し
た
。
３
月
28
日
の
定
期
総
会

後
の
懇
親
会
で
は
、
委
員
の
皆
さ
ん
と

６
年
間
の
局
長
生
活
を
振
り
返
り
、
楽

し
く
送
別
を
行
い
ま
し
た
。
宮
﨑
さ
ん

は
近
く
に
お
住
ま
い
な
の
で
、
時
々
顔

を
見
せ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
６
年

間
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
 

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

西
部
住
協
だ
よ
り

　
＊
５
月
役
員
会
 

　
　
５
月
13
日
㈬
　
18
時
30
分
〜
　
 

　
　
井
口
コ
ミ
セ
ン
大
ホ
ー
ル
に
て
 

就
任
の
ご
挨
拶
 

事
務
局
長
　
向
　
井
　
研
　
一
  

　
こ
の
度
、
令
和
８
年
４
月
１
日
付
で
、 

西
部
地
区
住
民
協
議
会
事
務
局
の
局
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
向
井
研
一
（
む

か
い
け
ん
い
ち
）で
ご
ざ
い
ま
す
。ま
も

な
く
50
年
と
な
る
、
歴
史
あ
る
西
部
地

区
住
民
協
議
会
、
そ
し
て
地
域
の
交
流

拠
点
で
あ
る
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
の
様
々
な
事
業
や
活
動
、
運
営

に
携
わ
る
こ
と
と
な
り
、
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
す
。
 

　
私
は
こ
れ
ま
で
約
40
年
間
、
三
鷹
市

職
員
と
し
て
市
政
の
現
場
を
歩
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。ま
た
、昨
年
度
は
地
元
自

治
会（
調
布
市
）の
自
治
会
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
課
題
や
人
と

人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ

る
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
一
年
で
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
行
政
で
の
経

験
と
、
住
民
と
し
て
の
視
点
の
両
方
を

活
か
し
な
が
ら
、
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
が
よ
り
一
層
、
皆
様
に

と
っ
て
親
し
み
や
す
く
、
活
気
あ
る
交

流
の
拠
点
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
 

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、読
書（
時
代
小

説
中
心
）や
音
楽
鑑
賞（
ク
ラ
シ
ッ
ク
中

心
）で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
ほ
か
、車
で

遠
出
し
た
り
す
る
こ
と
も
好
き
で
す
。

ま
た
、
仕
事
終
わ
り
に
美
味
し
い
お
酒

を
い
た
だ
く
こ
と
も
何
よ
り
の
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー
等
で
皆
様
と
お
会
い
し
た
際

に
は
、活
動
の
お
話
は
も
ち
ろ
ん
、こ
う

し
た
趣
味
の
お
話
な
ど
も
気
さ
く
に
さ

せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
 

　
少
子
高
齢
化
や
防
災
な
ど
、
地
域
を

取
り
巻
く
環
境
は
常
に
変
化
し
て
い
ま

す
が
、
西
部
地
区
の
皆
さ
ん
が
明
る
く

安
心
し
て
集
え
る
拠
点
づ
く
り
に
尽
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。
至
ら
な
い
点
も

多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

加藤佳織

 ＊
３
月
の
利
用
状
況
計
６
１
６
人
 

　
図
書
室
は
、
三
鷹
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
・
在
幼
稚
園
の
方
及
び
そ
の
ご
家

族
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。（
何
歳
で
も
可
）
 

　
蔵
書
検
索
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

◇
新
着
本
◇
（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

〇
一
般
書
 

　
も
し
も
キ
ッ
チ
ン
に
立
て
た
な
ら
 

　
難
病
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
マ
マ
が
綴
る
い
の
ち
 

　
の
レ
シ
ピ
　
　
　
　
は
ら
だ
ま
さ
こ
 

　
山
本
ゆ
り
iw
akiの
耐
熱
調
理
容
器
 

　
で
お
い
し
い
レ
シ
ピ
　
山
本
　
ゆ
り
 

　
初
心
の
業
　
　
　
　
　
堂
場
　
瞬
一
 

　
警
視
庁
公
安
部
・
片
野
坂
彰
禁
書
の
 

　
解
錠
　
　
　
　
　
　
　
濱
　
　
嘉
之
 

　
た
と
え
ば
孤
独
と
い
う
名
の
嘘
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
誉
田
　
哲
也
 

　
す
ご
い
習
慣
大
百
科
　
堀
田
　
秀
吾
 

　
豊
臣
兄
弟
！
前
編
　
　
八
津
　
弘
幸
 

　
こ
の
ノ
ラ
猫
、
幸
せ
調
査
員
に
て
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
兼
源
太
郎
 

　
刑
事
ヤ
ギ
ノ
メ
奇
妙
な
相
棒
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
嶋
　
智
佐
 

　
往
診
屋
　
　
　
　
　
　
渡
部
　
　
豪
 

　
台
北
ア
セ
ッ
ト
　
　
　
今
野
　
　
敏
 

　
有
罪
、
と
Ａ
Ｉ
は
告
げ
た
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
　
七
里
　
　
 

　
さ
よ
な
ら
ジ
ャ
バ
ウ
ォ
ッ
ク
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
坂
幸
太
郎
 

　
メ
ス
を
置
け
、
外
科
医
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
裕
次
郎
 

　
告
発
　
裏
金
自
民
党
を
壊
し
た
男
た
 

　
ち
　
　
　
　
　
　
　
　
桐
山
　
　
煌
 

　
変
な
地
図
　
　
　
　
　
雨
　
穴
 

　
海
蝶
　
沈
黙
の
ヨ
ダ
　
吉
川
　
英
梨
 

　
あ
な
た
は
話
せ
ば
話
す
ほ
ど
、
嫌
わ
 

　
れ
る
人
？
好
か
れ
る
人
？
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
村
　
孝
司
 

○
児
童
書
 

　
か
わ
い
い
を
つ
く
る
仕
事
 

　
大
き
い
も
の
・
小
さ
い
も
の
を
つ
く
 

　
る
仕
事
　
　
 

　
　
　
パ
ー
ソ
ル
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
 

　
大
谷
翔
平
夢
に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
　
　
 

　
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
バ
ッ
ク
リ
ー
・
ジ
ュ
ニ
ア
 

　
り
ん
ち
ゃ
ん
お
た
す
け
大
作
戦
！
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
杉
　
立
花
 

○
絵
本
 

　
バ
ナ
ナ
い
つ
た
べ
る
？
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
き
の
み
そ
ら
 

　
み
ん
な
お
や
す
み
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
は
せ
が
わ
さ
と
み
 

　
い
つ
つ
ご
う
さ
ぎ
と
は
な
の
ゆ
う
え
 

　
ん
ち
　
　
　
　
　
　
ま
つ
お
り
か
こ
 

　
お
ば
け
の
や
だ
も
ん
　
ち
ゅ
る
ち
ゅ
 

　
る
う
っ
ど
ー
ん
！
　
ひ
ら
の
ゆ
き
こ
 

　
い
も
ほ
れ
ワ
ン
ニ
ャ
ン
！
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
さ
か
み
な
こ
 

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ま
る
ご
と
ず
 

　
か
ん
　
　
　
　
　
　
　
中
村
　
陽
子
 

　
お
ま
わ
り
さ
ん
の
き
ゅ
う
じ
つ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
川
ひ
ろ
た
か
 

　
ら
い
お
ん
く
ん
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
は
せ
が
わ
さ
と
み
 

◆
図
書
室
開
室
（
貸
出
）
時
間
◆
 

　
平
日
：
10
時
〜
午
後
８
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
６
時
）
 

　
日
曜
：
10
時
〜
午
後
４
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
４
時
45
分
）
 

※
毎
月
第
１
月
曜
日
は
図
書
整
理
の
た
 

　
め
休
室
と
な
り
ま
す
（
返
却
は
可
能
）。 

　
令
和
７
年
度
の
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
数
は
、
合
計

で
５
２
，７
９
４
人
で
し
た
。１
月
か
ら

（
一
部
11
月
中
旬
か
ら
）
工
事
の
た
め
休

館
し
て
い
ま
し
た
が
、
再
開
後
も
変
わ

ら
ず
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ら
に
使
い
や
す
く
過

ご
し
や
す
い
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。
 

  図
書
室
だ
よ
り
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 熱
中
症
対
策
「
暑
熱
順
化
」
 

　
熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
も
起

こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特

に
高
齢
者
の
方
は
暑
さ
を
感
じ
に
く

く
、持
病
の
あ
る
方
は
、熱
中
症
に
な
り

や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
暑
く

な
る
前
の
４
月
〜
５
月
頃
か
ら
２
週
間

程
度
、
意
識
的
に
汗
を
か
く
運
動
や
入

浴
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
熱
中
症
リ

ス
ク
を
下
げ
、
夏
バ
テ
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。
 

蘆
暑
熱
順
化
の
具
体
的
な
方
法
 

　
無
理
の
な
い
範
囲
で
日

常
生
活
に
汗
を
か
く
活
動

を
取
り
入
れ
ま
す
。
 

＊
運
動
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
早
歩
き
）や
 

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
１
日
30
分
程
度
。
 

＊
入
浴
：
湯
船
に
浸
か
っ
て
汗
を
か
く
 

　（
目
安
：
41
℃
で
10
分
程
度
）。
 

＊
生
活
活
動
：
自
転
車
通
勤
、
サ
イ
ク
 

　
リ
ン
グ
、軽
い
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
。 

※
２
週
間
程
度
継
続
す
る
こ
と
で
効
果
 

　
が
出
ま
す
。
 

※
水
分
や
塩
分
を
こ
ま
め
に
補
給
し
ま
 

　
し
ょ
う
。
 

※
継
続
が
大
事
で
す
。
数
日
間
暑
さ
か
 

　
ら
離
れ
る
と
、
暑
熱
順
化
の
効
果
は
 

　
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

　
今
夏
に
お
い
て
も
救
急
需
要
の
増
加

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
救
急
車
の
適
時
・

適
切
な
利
用
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。
救
急
車
を
呼
ん
だ
ほ
う
が
い
い
か

迷
っ
た
際
は
、「
東
京
消
防
庁
救
急
相
談

セ
ン
タ
ー
（
＃
７
１
１
９
）」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
医
療
チ
ー
ム
（
医
師
、

看
護
師
、
救
急
隊
経
験
者
等
の
職
員
）

が
、
24
時
間
・
年
中
無
休
で
対
応
し
て

い
ま
す
。
 

⑶　第 561号 コミュニティにしみたか 2026年  令和8年5月1日

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

生徒募集  
 そろばんを習うと 
　暗算の力がつき計算に強くなり 
　　　　　算数が好きになります 

新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
広
場 

◆
い
の
じ
ん
終
活
セ
ミ
ナ
ー
の 

　
ご
案
内 

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
１
月
か
 

ら
終
活
の
連
続
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い

ま
す
。５
月
は「
介
護
や
病
気
療
養
が
必

要
に
な
っ
た
ら
？
」を
テ
ー
マ
に
、在
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
診
療
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。
 

　
内
容
は
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
の
仕
方
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
」、「
自
宅

療
養
が
必
要
に
な
っ
た
時
の
医
療
サ
ー

ビ
ス
」
な
ど
に
つ
い
て
解
説
を
行
う
予

定
で
す
。
 

　
介
護
に
つ
い
て
は
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
相
談
員
の
宮
下
氏
、医
療
に
つ
い
て
は

三
鷹
あ
ゆ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
看
護
師
の
高

畠
氏
が
講
師
を
務
め
ま
す
。介
護
や
病
気

療
養
が
必
要
に
な
っ
た
時
、自
宅
で
ど
の

く
ら
い
の
治
療
や
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る

の
か
等
、
お
話
し
す
る
予
定
で
す
。
 

日
時
：
５
月
23
日
（
土
）
14
時
〜
16
時
 

場
所
：
三
鷹
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
け
や
き
苑
 

　
　
　（
三
鷹
市
深
大
寺
２
│
29
│
13
）
 

申
込
：
☎
０
４
２
２
│
34
│
６
３
５
６
 

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
 

※
６
月
、
７
月
の
セ
ミ
 

　
ナ
ー
も
申
込
可

　
 
　
本
年
も
依
然
と
し
て
特
殊
詐
欺
の
被
 

害
が
多
く
発
生
し
、
被
害
は
20
件
に
上

っ
て
い
ま
す
。（
４
月
９
日
現
在
）
 

　
詐
欺
犯
人
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ

の
電
話
を
防
ぐ
に
は
、
警
視
庁
防
犯
ア

プ
リ
「
デ
ジ
ポ
リ
ス
」
が
有
効
で
す
。
 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
紹
介
 

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
 

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
 

　
昨
年
12
月
か
ら
、
新
た
に
国
際
電
話

を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
機
能
が
搭
載
さ
れ
、

他
に
も
、
防
犯
情
報
等
の
お
知
ら
せ
機

能
、
防
犯
ブ
ザ
ー
機
能
等
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

　
国
際
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
機
能
を

備
え
る
ア
プ
リ
は
、他
に
も
、警
察
庁
が

推
奨
す
る
２
つ
の
ア
プ
リ
が
あ
り
ま

す
。
公
式
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

蘆
詐
欺
対
策
ｂ
ｙ
 

　
　
　
　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
 

蘆
詐
欺
バ
ス
タ
ー
Ｌ
ｉ
ｔ
ｅ
 

  

加
齢
に
伴
う
筋
力
や
体
力
の
低
下
を
   

防
ぐ
た
め
の
食
事
の
工
夫
を
、
実
際
に

作
り
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。
 

日
時
　
５
月
20
日
㈬
11
時
〜
13
時
 

会
場
　
福
祉
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ど
ん
ぐ
り
山
 

　
　
１
階
調
理
室
（
大
沢
４
―
８
―
８
） 

講
師
　
管
理
栄
養
士
　
齋
藤
恵
子
氏
 

対
象
　
在
学
在
勤
を
含
む
市
民
、
及
び
 

　
　
市
民
の
ケ
ア
に
あ
た
っ
て
い
る
方
 

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
 

費
　
用
　
無
料
 

定
　
員
　
９
名
（
先
着
順
）
 

申
　
込
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
 

☏
　
　
  ０
４
２
２
―
２
４
―
７
３
５
０
 

　
　
　
  （
５
月
18
日
締
切
）
 

※
西
部
エ
リ
ア
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
が
 

　
利
用
で
き
ま
す
。（
要
予
約
）
 

三
鷹
市
福
祉
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ど
ん
ぐ
り
山
 

三
鷹
市
介
護
人
財
育
成
セ
ン
タ
ー
　

（
☎
２
４
―
７
３
５
０
）
 

　【
俳
　
句
】
 

山
葵
田
に
　
は
け
の
湧
水
　
滾
々
と
 

三
矢
　
惠
啓
 

友
健
在
　
堀
り
し
筍
　
届
き
け
り
  

奈
良
　
弘
治
 

菖
蒲
太
刀
と
　
紙
の
兜
の
　
昭
和
の
子
  

宮
野
　
立
士
 

晴
天
の
　
風
吹
く
ま
ま
に
　
五
月
鯉
  

小
嶋
　
清
子
 

結
婚
す
る
よ
と
メ
ー
ル
が
  立
夏
か
な
  

 新
井
　
一
枝
 

堀
立
て
の
　
筍
届
く
　
果
報
か
な
  

深
沢
　
矩
子
 

老
桜
　
被
る
坂
下
　
珈
琲
舗
  

山
田
み
ち
を
 

朽
ち
て
な
ほ
　
今
に
息
衝
く
　
花
枯
木
 

高
村
　
慶
子
 

無
情
な
る
　
花
散
ら
す
雨
　
嵐
な
り
 

森
田
　
義
一
 

　【
川
　
柳
】
 

ゴ
キ
ブ
リ
に
　
逃
げ
ら
れ
た
日
は
　
眠
 

れ
な
い
 

石
原
　
慶
一
 

ホ
ト
フ
ラ
で
 ひ
と
足
先
に
 来
る
猛
暑
 

大
汗
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ
 

死
ん
で
ゆ
く
　
未
来
を
に
な
う
子
ど
も
 

た
ち
 

佐
田
　
一
美
 

 

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

大
沢
出
張
所
管
内
 

　
令
和
８
年
３
月
１
日
〜
３
月
31
日
 

　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
０
件
 

　
救
急
出
場
件
数
　
２
０
２
件

 　
言
葉
の
履
歴
書
 

  

　
端
午
の
節
句
で
あ
る
５
月

５
日「
こ
ど
も
の
日
」は
、昭

和
23
年
、
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律

に
よ
り
制
定
さ
れ
た
、
性
別
に
関
係
な

く
子
ど
も
の
成
長
を
祝
う
国
民
の
祝
日

で
す
。と
同
時
に
、母
に
感
謝
す
る
祝
日

で
も
あ
り
ま
す
。
 

　
昔
は
端
午
は
毎
月
あ
り
ま
し
た
。
端

午
の
【
端
】
は
【
初
】
の
意
味
で
、【
午
】

は
【
五
】
に
通
じ
る
の
で
、
月
の
初
め
の

五
の
日
で
毎
月
あ
っ
た
の
で
す
。
 

　
元
来
中
国
に
あ
っ
た「
端
午
節
」と
い

う
風
習
が
宮
廷
行
事
と
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
中
国
で
は
五
月
は
悪
い
月
な
の

で
、
菖
蒲
で
邪
気
を
払
う
風
習
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
が
平
安
朝
時
代
に
武
家

社
会
に
取
り
入
れ
ら
れ
、
シ
ョ
ウ
ブ
が

尚
武
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
、
男
の
お
祭

り
と
し
て
続
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

　
端
午
の
節
句
は
女
性
の
た
め
の

お
祭
り
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。
五

月
は
農
作
業
の
中
心【
田
植
え
】の

時
季
で
す
。
昔
は
、
田
植
え
は
【
早

乙
女
】が
主
役
で
し
た
。若
い
女
性

た
ち
に
家
で
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
い

た
だ
い
て
、
田
植
え
を
が
ん
ば
っ
て
も

ら
う
の
が
主
旨
だ
っ
た
の
で
す
。
 

　
は
る
か
昔
の
平
安
朝
時
代
、
世
界
的

な
文
化
の
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。
現
代

と
そ
ん
な
に
変
わ
ら
な
か
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
 

　
五
月
の
青
空
に
ゆ
っ
た
り
と
泳
ぐ

【
こ
い
の
ぼ
り
】、
風
情
が
あ
り
ま
す
ね
。

か
し
わ
も
ち
を
ほ
お
ば
っ
て
「
端
午
の

節
句
」
と
い
き
ま
す
か
。
 

　
ち
な
み
に〝
五
節
句
〞と
は
、人
日

じ
ん
じ
つ（
１

月
７
日
）・
上
巳

じ
ょ
う
し（
３
月
３
日
）・
端
午

た
ん
ご（
５

月
５
日
）・
七
夕

た
な
ば
た

（
７
月
７
日
）・
 

重
陽

ち
ょ
う
よ
う
（
９
月
９

日
）
で
す
。
 

防
犯
だ
よ
り

 

端
午
の
節
句

令
和
８
年
度
 

に
し
み
た
か
学
園
の
体
制
 

＊
は
学
園
長
 

【
第
二
中
学
校
】
 

　
校
　
長
　
　
木
下
英
典
先
生
 

　
副
校
長
　
　
宮
野
隆
司
先
生
 

【
第
二
小
学
校
】
 

＊
校
　
長
　
　
五
味
川
直
季
先
生
 

　
副
校
長
　
　
大
塚
啓
介
先
生
（
着
任
） 

【
井
口
小
学
校
】
 

　
校
　
長
　
　
鎌
田
健
吾
先
生
 

　
副
校
長
　
　
横
山
由
希
先
生
 

編集委員  森田

福
祉
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ど
ん
ぐ
り
山
の
調
理 

実
習
（
フ
レ
イ
ル
予
防
ご
は
ん
）
に 

 

参
加
し
ま
せ
ん
か
？
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 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

会
長
　
櫻
井
　
亜
希
 

　「
小
さ
な
き
っ
か
け
か
ら
広
が
る
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
の
輪
」
 

　
こ
の
た
び
、
に
し
み
た
か
学
園
コ
ミ
 

ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
（
以

下
：
Ｃ
Ｓ
委
員
会
）
の
会
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
櫻
井
亜
希
で
す
。

学
童
の
父
母
会
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど

も
会
、
小
・
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
地
域
の
皆
さ

ま
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
 

　
私
と
地
域
の
関
わ
り
の
き
っ
か
け
は

子
ど
も
で
す
。「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
」 

に
活
動
す
る
私
で
す
が
、
真
の
活
動
テ

ー
マ
は
「
地
元
で
飲
み
仲
間
を
増
や
す
」

こ
と
。
こ
の
私
の
発
言
が
、「
そ
ん
な
理

由
で
い
い
ん
だ
」
と
自
身
が
地
域
活
動

に
参
加
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
、
と

教
え
て
く
れ
た
人
が
い
ま
し
た
。
飲
み

仲
間
が
増
え
た
だ
け
で
な
く
、
地
域
と

関
わ
る
人
も
一
人
増
や
し
て
い
た
と

は
！
　
嬉
し
く
て
、
こ
の
日
の
ハ
イ
ボ

ー
ル
は
特
に
美
味
で
し
た
。
 

　
地
域
活
動
に
参
加
す
る
＝
意
識
が
高

い
余
裕
の
あ
る
人
が
す
る
こ
と
、
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
こ
と
を
私
は
否
定

し
ま
せ
ん
。
で
も
そ
れ
は
、
参
加
す
る
 

人
が
そ
う
な
の
で
は
な
く
、
参
加
し
た

か
ら
そ
う
な
る
、
な
の
か
も
し
れ
な
い

と
私
は
思
い
ま
す
。
私
自
身
、
会
社
と
 

家
の
往
復
で
は
出
会
え
な
い
人
と
出
会

う
こ
と
で
、視
野
が
広
が
り
ま
し
た
。家

庭
・
職
場
・
地
域
と
役
割
が
増
え
る

と
、
仕
事
量
は
増
え
る
け
れ
ど
気
分
転

換
の
機
会
も
増
え
て
、
そ
れ
が
心
の
余

裕
に
つ
な
が
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
 

　
Ｃ
Ｓ
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
学
校
運

営
を
協
議
す
る
と
同
時
に
「
あ
さ
さ
ん

ネ
ッ
ト
」
の
一
員
と
し
て
地
域
を
つ
な

ぐ
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
秋

冬
に
校
庭
で
行
わ
れ
る
「
焚
き
火
」
は
 

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
地

域
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
気

軽
に
私
た
ち
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

今月の行事ご案内 井口コミュニティ・センターへようこそ　TEL.32-7141
※費用の必要な申込は平日18:30まで、日曜日16:45までに窓口へ 
※行事で撮影した写真は、本広報紙及び井口コミセンホームページ 
　に掲載する場合があります。

行事名 日時・場所 概　　　　　要 対象・募集人員・費用・申込など 主　催

地 域 福 祉 
コーディネーター
相 談 サ ロ ン 

25日㈪ 
13:30～15:00 
1Fクラブ室 

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、 
ひきこもりのことなど、年齢を問わず、 
生活の中での困りごとについて相談を 

西部地区にお住まいの方／事前申
込は不要、直接会場へ／相談が重
なった場合は時間をずらして再度
お越しいただく場合があります

三鷹市社会福祉協
議会

井口子どものつどい 
大人も子どもも★ 
みんなで遊ぼう！ 

24日㈰ 
10:30～11:30 
2F会議室 

5月の企画は「工作や折紙」です。 
※お菓子、パンなどの配布があります。 

（公財）こどもオポチュニティークラブから助成 

無料／漫画やゲームの持ち込みも

可／みんな来てね！

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか
と西多世代交流セ
ンターの共催

よってらっしゃい 
に し み た か 

25日㈪ 
13:30～15:00 
2F会議室 

5月の企画は「陽だまり体操・手話教室」です。

市民／事前申込は不要／先着20名
程度／無料／飲み物持参／詳しく
はケアネット・にしみたか事務局
地域ケア推進係（29-9235）まで

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか

雨天中止／市民／交通費・昼食代
等自己負担／自由参加

健康づくり推進委
員会

第149回　井口 
ウォーキング会

ラ ジ オ 体 操 

包 丁 研 ぎ 

14日㈭ 
9:30～13:00頃 
三鷹駅改札前集合出発

10・17・
24・31日 
9:00～9:15 

コミセン裏の広場 

20日㈬ 
10:00～11：30　

善福寺川緑地と和田堀公園 
＊今回は三鷹駅集合です‼

市民／12名／500円／17日までに
費用を添えて事務局へ／キャンセ
ルの場合返金はいたしません。

厚生部会／健康づ
くり推進委員会

健 康 づ く り 
栄 養 料理教室 

20日㈬ 
10:30～13:00 
2F料理講習室 

カルシウムアップで骨の健康を（骨粗しょう症予防） 
バターチキンカレー、もち麦ライス、ヨーグルトサラ
ダ／持ち物：エプロン・三角巾・布巾2枚／早川宏子
先生

歌集貸出し有り／市民／無料／直
接おいでください。

文化部会歌 声 広 場 
22日㈮ 
13:00～15:00 
2F視聴覚室 

楽しく歌って明るく健康に！ 

懐かしい歌を皆さんで。

デ ジ タ ル 
相 談 サ ロ ン 

26日㈫ 
①14:00～14:50 
②15:00～15:50 
2F展示ホール

スマートフォン・タブレットの操作や 

お困りごとなど、ご相談ください。 
※ご利用のスマートフォン等機器持参。

事前申込制：まちづくり三鷹・電
話72-7151またはQRコードに
て）各時間帯ごと先着2名／無料

三鷹市コミュニテ
ィ創生課・まちづ
くり三鷹

生花でつくる 
スワッグ（花束） 
講 座 

施 設 見 学 会 

30日㈯ 
10:15～12:15 
1F大ホール 

生花からドライフラワーになるまで長く楽しめるス
ワッグを作ります。花瓶に生けなくても、好きなと
ころに吊して緑を楽しめます。持ち物：花ばさみ、
持ち帰り用袋／講師：友住祐子先生 

市民／事前申込8名／参加費2,000
円／5月26日㈫までに費用を添え
て窓口まで

文化部会

6月3日㈬ 
8:00～17:30
（予定）

赤城山神社・大沼と道の駅まえばし赤城 
歩きやすい服装でお越しください。 
＊お昼は道の駅まえばし赤城で自由行動です。

市民／25名／無料（昼食代、お
買い物は各自自己負担となりま
す）／5月13日㈬10時～受付開
始／今回は整理券一人１枚です‼ 
事務局窓口へ

厚生部会

CDラジカセに合わせてラジオ
体操第 1と第 2を続けて行い
ます。／どなたでも／無料 
※雨天中止　総務部会・地域
ケアネットワーク・にしみたか

おはなし会 
25 日㈪ 
11:00～11:30 
13:30～14:00 
15:00～15:30 

絵本や紙芝居の読み聞かせ、てぶくろ人
形、てあそび、わらべうたなどで一緒に
あそびましょう。／幼児～小学校低学年
（未就学児は保護者同伴）／無料／直接
おいでください／2階視聴覚室／文化部
会・おはなしクレヨン（三鷹市）

ご家庭の切れなくなった包丁を
研ぎます。 
1 本 500 円 

イベントや活動情報の検索に 
イベントやメンバー募集の案内に 
「にしみたか地域掲示板」を 
ぜひご活用ください！
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