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地
球
は
生
命
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
人
間
が
生
き
て
い
く
為
に

食
べ
る
食
材
も
、
す
べ
て
生
命
あ
る
も

の
で
す
。〝
い
た
だ
き
ま
す
〞は
、そ
の
尊

い
生
命
を
い
た
だ
く
も
の
で
す
か
ら
。
 

　
で
も
そ
の
生
命
を
本
当
に
大
切
な
も

の
だ
と
感
謝
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
 

　
大
部
分
の
人
は
、
人
間
は
こ
の
地
球

で
一
番
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。日
常
生
活
の
中
で
、も
う

少
し
自
然
の
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ

る
と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
 

　
人
間
の
生
活
が
便
利
に
な
り
、
楽
に

な
っ
て
い
く
中
で
、
他
の
生
物
は
生
き

ら
れ
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
温
暖
化

で
北
極
グ
マ
は
絶
滅
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。
人
間
生
活
の
為
に
ボ

ル
ネ
オ
の
原
生
林
は
開
発
さ
れ
、
多
く

の
動
物
が
姿
を
消
し
ま
し
た
。
パ
ー
ム

オ
イ
ル
の
為
で
す
。
 

　
自
然
は
季
節
の
移
り
変
わ
り
に
つ

れ
て
微
妙
に
変
化
し
て
生
き
ま
す
。
道

端
に
花
が
咲
い
て
い
た
ら
ち
ょ
っ
と

立
ち
止
ま
っ
て
見
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

小
さ
な
虫
た
ち
が
お
い
し
そ
う
に
蜜

を
吸
っ
て
い
ま
す
よ
。
ア
リ
た
ち
も
忙

し
そ
う
に
種
を
運
ん
で
い
ま
す
。
ア
リ

は
５
千
万
年
前
か
ら
こ
の
地
球
で
活

動
し
て
い
て
、
１
万
１
千
種
の
仲
間
が

い
ま
す
。
川
や
海
の
水
の
中
に
も
、
多

く
の
生
命
が
生
き
て
い
ま
す
。
す
ば
ら

し
い
世
界
で
す
。
 

　
人
間
の
世
界
は
争
い
ご
と
ば
か
り

続
き
、
今
や
民
主
主
義
す
ら
、
お
か
し

な
状
況
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。
 

　
緑
に
輝
く
地
球
の
自
然
を
も
っ
と

よ
く
見
つ
め
て
、
す
べ
て
の
生
き
物

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
、
平
和
に
生
き

て
い
た
い
も
の
で
す
。
す
ば
ら
し
い
 

自
然
の
中
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
…
…
。
 

 瞳 

      

　
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

　
　
　
総
務
部
会
・
編
集
委
員
　
 

森
田
義
一
 

「
自
然
の
中
に
」

再生紙を利用しています

ホームページには 
詳細な情報を掲載 
しています。 
ぜひご覧ください。

https://www.mitaka-cc.jp/iguchi 
Email: iguchi-cc@mitaka-cc.jp

井口コミュニティ・センター 
開館日・開館時間 
平日 10 時～21時 
日曜 10 時～17時 

※木曜・祝日は休館日 
※振替休日は17時まで開館

  6 月の休館日 
    4  日㈭・11 日㈭ 

　18日㈭・25日㈭ 

西部地区住民協議会の広報紙 
『コミュニティにしみたか』は、
井口、深大寺、野崎（２～４丁
目）の各地域に、無料で全戸配
布しています。

コミュニティセンターは 
"文化の風の通り道 
　知恵や友情の 
             湧くところ" 
　地域の文化を持ち寄り 
　つくる  コミュニティ 
　地域の連帯と 
　　防災の拠点として

　
思
い
出
話
に
花
が
咲
い
た
り
、
語
り

草
が
生
え
て
い
る
。
そ
ん
な
地
域
っ
て
、

素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
⁉
　
誰
か
の

思
い
出
話
が
、未
来
の
苗
床
に
。そ
ん
な

確
信
を
胸
に
、
亀
さ
ん
と
熊
さ
ん
が
地

域
の
方
の
胸
を
お
借
り
し
て
、
体
当
た

り
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。き
っ
と
、読
ん
だ

後
に
は
い
つ
も
の
「
に
し
み
た
か
」
が
 

奥
行
き
を
持
っ
て
見
え
て
く
る
は
ず
。

次
は
あ
な
た
の
と
こ
ろ
に
お
邪
魔
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
♡
 

第
五
回
：
井
野
健
一
さ
ん
 

　
　
　
　
　
 （
ジ
ョ
イ
フ
ル
観
光
）
 

  ト
ン
ボ
・
ウ
ナ
ギ
・
蛍
が
い
た
景
色
 

（
亀
）：
井
野
さ
ん
の
血
筋
の
方
が
、　
 

井
口
一
丁
目
に
あ
っ
た
水
車
の
管
理
を

し
て
い
た
と
お
聞
き
し
て
、
僕
た
ち
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
 

（
熊
）：
こ
の
井
口
コ
ミ
セ
ン
の
前

の
道
が
水
路
だ
っ
た
ん
で
す
も
ん
ね
。

今
じ
ゃ
、
な
か
な
か
想
像
で
き
ま
せ
ん
。

井
野
さ
ん
が
物
心
つ
い
た
時
に
は
、
水

車
は
あ
っ
た
ん
で
す
か
？
 

（
井
野
）：
も
う
無
く
っ
て
、
残
骸
だ

け
残
っ
て
い
ま
し
た
。
 

：
水
路
は
あ
っ
た
ん
で
す
か
ね
？
 

：
コ
ミ
セ
ン
が
で
き
る
前
く
ら
い
ま
 

で
は
あ
っ
た
か
な
あ
。池
も
あ
っ
て
、こ

の
辺
り
の
や
つ
は
み
ん
な
釣
り
し
て
た

ん
だ
よ
。
ウ
ナ
ギ
も
居
た
ん
だ
よ
。
 

：
水
は
綺
麗
だ
っ
た
ん
で
す
か
？
 

：
も
ち
ろ
ん
そ
う
で
す
よ
。
玉
川
上
 

水
か
ら
来
る
飲
み
水
だ
っ
た
ん
だ
か
ら

昔
は
。
だ
か
ら
、
水
路
で
は
蛍
も
す
ご
 

い
出
た
の
よ
。
そ
れ
で
ね
え
、
み
ん
な
 

蛍
を
取
り
に
来
る
わ
け
だ
よ
。
子
ど
も

の
時
に
は
風
呂
に
入
り
な
が
ら
「
お
化

け
だ
〜
」
っ
て
言
っ
て
壁
を
ト
ン
ト
ン

叩
い
て
や
る
ん
だ
よ
。
そ
う
し
た
ら
、
 

み
ん
な
逃
げ
て
っ
て
。
 

：
い
た
ず
ら
っ
子
！
 

：
蛍
も
出
て
る
と
い
う
こ
と
は
、
街
 

灯
も
少
な
い
で
し
ょ
う
し
、
真
っ
暗
で

す
も
ん
ね
。
 

：
う
ん
。
そ
れ
で
さ
あ
、
池
の
と
こ

ろ
に
は
落
っ
こ
ち
な
い
よ
う
に
竹
垣
を

ぐ
る
っ
と
回
し
た
わ
け
。
そ
こ
に
さ
あ
、

糸
ト
ン
ボ
っ
て
言
う
の
か
な
、
い
ろ
ん

な
色
の
ト
ン
ボ
が
だ
ー
っ
と
並
ん
で
い

て
今
で
も
忘
れ
な
い
、
綺
麗
で
。
 

：
う
わ
ー
！
！
！
 

：
あ
と
さ
あ
、
う
ろ
覚
え
な
ん
だ
け
 

ど
、
コ
ミ
セ
ン
が
で
き
る
前
は
あ
そ
こ

は
野
っ
原
で
さ
、
格
納
庫
が
あ
っ
た
ん

だ
よ
、飛
行
機
の
。コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
屋

根
が
あ
っ
て
さ
。
き
っ
と
戦
争
中
は
戦

闘
機
を
隠
し
て
い
た
ん
だ
ろ
う
ね
。
 

：
語
り
草
に
す
べ
き
話
ば
か
り
で

す
。
 

   

 地
元
は
ジ
ョ
イ
フ
ル
な
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
 

：
ジ
ョ
イ
フ
ル
観
光
っ
て
言
っ
た
 

ら
、
僕
、
育
ち
が
こ
こ
ら
辺
な
の
で
、
い
 

つ
も
な
ん
か
珍
し
い
車
の
修
理
し
て
い

る
お
じ
さ
ん
と
四
半
世
紀
の
時
を
経
て

ゆ
っ
く
り
お
話
す
る
こ
と
が
叶
っ
て
い

る
こ
と
に
感
無
量
で
す
。
 

：
見
て
み
る
？
（
と
、
様
々
な
工
具

や
素
材
が
並
ん
だ
ア
ト
リ
エ
の
よ
う
な

秘
密
基
地
の
よ
う
な
工
房
に
ご
案
内
い

た
だ
く
）
 

：
ス
ゴ
い
！
な
ん
で
す
か
、
こ

こ
は
！
 

：
ク
ル
マ
も
整
備
す
る
し
直
し
ち

ゃ
う
。
大
概
の
こ
と
は
自
分
で
出
来
ち
 

ゃ
う
。
み
ん
な
感
謝
し
て
く
れ
る
ん
で

す
よ
。掃
除
機
も
エ
ア
コ
ン
も
、大
概
の

も
の
は
直
せ
ち
ゃ
う
…（
と
、工
房
を
ツ

ア
ー
ガ
イ
ド
頂
く
）
 

：
ジ
ョ
イ
フ
ル
過
ぎ
ま
す
！
し
、
井

野
さ
ん
の
曾
祖
父
の
方
は
、
水
車
を
動

力
に
し
て
組
紐
を
作
る
工
業
を
起
こ
し

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
技
術
者
の
血
と

い
う
も
の
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

：
幸
吉
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
時
に
は

ま
だ
ご
存
命
で
、
膝
に
乗
せ
て
も
ら
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
工
場
は
あ
そ
こ

に
あ
っ
て
…（
と
、「
三
鷹
市
史（
１
９
７

０
年
発
行
）」
も
参
照
し
な
が
ら
ま
と
め

る
と
、
明
治
に
始
ま
る
こ
の
組
紐
工
業
 

は
成
功
し
、
幸
吉
さ
ん
は
30
も
の
特
許

を
取
得
し
て
い
た
ら
し
い
。ま
た
、歯
科

医
が
使
う
研
磨
用
ベ
ル
ト
の
ほ
と
ん
ど

が
こ
の
工
場
の
製
品
で
あ
っ
た
と
の
こ

と
。な
お
、電
力
化
は
大
正
14
年
に
は
成

さ
れ
た
と
さ
れ
て
い
る
）
 

：
健
一
さ
ん
は
好
き
な
こ
と
を
全

部
仕
事
に
し
ち
ゃ
っ
た
っ
て
こ
と
で
す

か
！
？
 

：
い
ろ
ん
な
ク
ル
マ
乗
り
た
か
っ

た
し
、
乗
る
っ
て
い
う
こ
と
は
仕
組
み

も
知
り
た
い
し
。
そ
れ
で
さ
あ
…
（
と
、

某
有
名
カ
メ
ラ
マ
ン
の
お
抱
え
運
転
手

の
よ
う
に
な
っ
て
全
国
を
行
脚
し
た

り
、
某
有
名
俳
優
と
懇
意
に
な
っ
て
夜

通
し
語
り
あ
っ
た
り
、
某
有
名
ロ
ッ
ク

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ツ
ア
ー
バ
ス
を
運

転
し
て
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
を
観
た
り
な

ど
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
連
続
）
 

：
ジ
ョ
イ
フ
ル
過
ぎ
ま
す
ね
。
 

：
楽
し
い
っ
て
意
味
だ
か
ら
ね
。
 

：
で
す
し
、
こ
こ
が
素
敵
な
ワ
ン
ダ
 

ー
ラ
ン
ド
過
ぎ
ま
す
…
。ま
た
、遊
び
に

来
て
も
良
い
で
す
か
！
 

：
い
い
よ
、
お
い
で
よ
。
 

：
わ
ー
い
。
 

　
 

　
聞
き
手
：
亀
井
寛
之
 

　
執
筆
・
写
真
：
熊
井
晃
史
 

　
参
考
文
献
リ
サ
ー
チ
：
宇
山
陽
子
 

　
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
：
ジ
ョ
イ
フ
ル
観
光
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５
月
９
日
㈯
当
コ
ミ
セ
ン
に
て
住
協
 

連
絡
会
が
行
わ
れ
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
活
性
化
に
向
け
た
住
協
活
動
等
支

援
法
人（
仮
称
）設
立
の
基
本
的
な
考
え

方
」
等
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。
 

 藺
令
和
８
年
４
月
の
利
用
状
況
 

　
CC
利
用
者
　
５
，
４
２
１
人
 

　
部
屋
利
用
率
平
均
　
２
３
・
３
％
 

 ＊
５
月
役
員
会
報
告
 

【
協
議
事
項
】
 

＊
住
民
協
議
会
委
員
及
び
役
員
の
選
出
 

　
日
程
等
に
つ
い
て
協
議
し
、
承
認
さ
 

　
れ
た
。
 

＊
公
募
委
員
１
名
に
つ
い
て
協
議
し
、
 

　
住
協
委
員
と
し
て
承
認
さ
れ
た
。
 

７
住
協
ニ
ュ
ー
ス

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

西
部
住
協
だ
よ
り

　
＊
６
月
役
員
・
運
営
委
員
会
 

　
　
６
月
10
日
㈬
　
18
時
30
分
〜
　
 

　
　
井
口
コ
ミ
セ
ン
大
ホ
ー
ル
に
て
 

　【
俳
　
句
】
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
矢
　
惠
啓
 

病
む
部
位
に
　
香
煙
ま
ぶ
す
　
夏
帽
子
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
奈
良
　
弘
治
 

か
っ
こ
う
と
　
一
声
の
こ
し
　
社
さ
り
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
野
　
立
士
 

公
園
に
　
遊
具
は
い
づ
こ
　
小
判
草
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
嶋
　
清
子
 

つ
る
バ
ラ
の
　
ト
ン
ネ
ル
く
ぐ
り
　
風

甘
し
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
井
　
一
枝
 

藍
き
ざ
す
　
莟
も
ち
上
げ
　
花
菖
蒲
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
深
沢
　
矩
子
 

遠
目
に
も
　
わ
か
る
母
校
の
　
桐
の
花
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
み
ち
を
 

吹
奏
の
　
仕
上
げ
の
校
舎
　
夕
つ
つ
じ
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
村
　
慶
子
 

急
か
さ
れ
る
 こ
と
な
き
日
々
や
 釣
忍
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

湯
上
り
の
　
白
き
う
な
じ
に
　
洗
い
髪
 

 　【
川
　
柳
】
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
屋
下
　
蛍
光
 

心
地
よ
い
季
節
短
い
　
も
う
猛
暑
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
原
　
慶
一
 

血
圧
は
　
良
し
と
す
る
ま
で
　
測
る
母
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
田
　
一
美
 

独
裁
者
　
笑
顔
の
影
で
　
子
を
こ
ろ
す
 

 

 ◆
令
和
８
年
６
月
期
定
期
総
会
 

　
６
月
27
日
㈯
10
時
30
分
〜
 

　
コ
ミ
セ
ン
大
ホ
ー
ル
に
て
 

【
議
題
予
定
】
 

蘆
令
和
７
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報
 

　
告
 

蘆
住
民
協
議
会
役
員
の
選
出
に
つ
い
 

　
て
 

※
新
住
協
委
員
の
方
も
出
席
対
象
と
　
 

　
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
ご
参
加
を
よ
 

　
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 ＊
４
月
の
利
用
状
況
　
計
９
４
６
人
 

　
図
書
室
は
、
三
鷹
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
・
在
幼
稚
園
の
方
及
び
そ
の
ご
家

族
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
(何
歳
で
も
可
) 

蔵
書
検
索
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
新
着
本
◇
（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

〇
一
般
書
 

　
成
瀬
は
都
を
駆
け
抜
け
る
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
島
　
未
奈
 

　
カ
ッ
プ
焼
き
そ
ば
の
謎
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
塩
崎
　
省
吾
 

　
１
年
で
潰
れ
る
と
言
わ
れ
た
野
球
部
 

　
が
北
国
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
か
ら
甲
 

　
子
園
に
行
っ
た
話
　
　
原
田
　
一
範
 

　
70
歳
か
ら
の
安
心
ス
マ
ホ
術
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
嶋
　
裕
史
 

　
な
ぜ
あ
の
人
は
い
つ
も
上
機
嫌
な
の
 

　
か
　
　
　
　
　
　
　
　
和
田
　
秀
樹
 

　
英
雄
の
条
件
　
　
　
　
本
城
　
雅
人
 

　
め
ま
い
　
ふ
ら
つ
き
　
み
る
み
る
よ
 

　
く
な
る
！
名
医
陣
が
教
え
る
最
新
１
 

　
分
体
操
大
全
　
　
　
　
新
井
　
基
洋
 

　
死
ん
だ
ら
無
に
な
る
　
西
村
　
　
亨
 

　
哲
学
な
ん
て
い
ら
な
い
哲
学
　
あ
の
 

　
日
本
的
人
間
　
　
　
　
山
中
峯
太
郎
 

　
50
歳
か
ら
の
気
ま
ま
に
ゆ
ら
ゆ
ら
ひ
 

　
と
り
旅
　
　
　
　
フ
カ
ザ
ワ
ナ
オ
コ
 

　
テ
ミ
ス
の
不
確
か
な
法
廷
　
再
審
の
 

　
証
人
　
　
　
　
　
　
　
直
島
　
　
翔
 

　
八
雲
の
妻
　
小
泉
セ
ツ
の
生
涯
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
谷
川
洋
二
 

　
東
京
ひ
と
り
暮
ら
し
女
子
の
お
部
屋
 

　
図
鑑
　
　
　
　
　
　
　
m
am
e 

　
夜
明
け
の
ハ
ン
ト
レ
ス
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
河
﨑
　
秋
子
 

　
大
河
の
一
滴
　
最
終
章
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
木
　
寛
之
 

○
児
童
書
 

　
５
秒
で
わ
か
る
四
字
熟
語
図
鑑
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Gakken 

　
な
ぜ
？
わ
か
る
！
に
ゃ
ん
こ
大
戦
争
 

　
ク
イ
ズ
ブ
ッ
ク
　
　
　
Gakken　
 

　
聞
こ
え
な
い
羽
音
　
　
舟
崎
　
泉
美
 

　
ポ
ジ
シ
ョ
ン
！
　
　
　
高
田
由
紀
子
 

　
少
年
と
悪
魔
　
　
　
　
佐
藤
ま
ど
か
 

　
ね
ぎ
の
ね
ぎ
し
く
ん
　
戸
森
し
る
こ
 

　
君
と
綴
る
明
日
　
　
　
日
野
　
祐
希
 

○
絵
　
本
 

　
だ
れ
な
の
？
　
　
　
い
も
と
よ
う
こ
 

　
100
こ
の
た
ま
ご
　
　
も
も
ろ
 

　
ね
こ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
　
あ
さ
の
ま
す
み
 

　
き
れ
て
る
（
？
と
！
の
え
ほ
ん
２
）
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
の
り
た
け
 

　
ぼ
く
は
う
ん
の
い
い
ね
こ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
田
あ
き
こ
 

　
と
も
だ
ち
は
102
さ
い
　
松
田
も
と
こ
 

　
せ
か
い
い
ち
は
ず
か
し
が
り
や
の
か
 

　
い
じ
ゅ
う
　
ポ
ン
コ
ル
ポ
ン
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
キ
ュ
ー
ラ
イ
ス
 

　
ぱ
・
ぴ
・
ぷ
・
ペ
ン
タ
く
ん
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
ケ
イ
コ
 

◆
図
書
室
開
室
（
貸
出
）
時
間
◆
 

　
平
日
：
10
時
〜
午
後
８
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
６
時
）
 

　
日
曜
：
10
時
〜
午
後
４
時
45
分
 

　
　
　
　（
午
後
１
時
〜
４
時
45
分
）
 

※
毎
月
第
一
月
曜
日
は
図
書
整
理
の
た
 

　
め
休
室
と
な
り
ま
す
（
返
却
は
可
能
）。

 第
８
分
団
　
　
　
 

　
分
団
長
　
　
　
後
　
藤
　
和
　
行
　
 

　
副
分
団
長
　
　
　
松
　
本
　
伸
　
一
 

　
部
　
　
長
　
　
　
高
　
島
　
正
　
彦
 

　
班
　
　
長
　
　
　
平
　
山
　
　
　
聡
　
　
　
 

　
班
　
　
長
　
　
　
居
　
森
　
　
　
啓
 

　
班
　
　
長
　
　
　
清
　
水
　
亮
　
輔
 

　
機
関
員
　
　
　
吉
　
川
　
　
　
卓
 

　
機
関
員
　
　
　
桑
　
名
　
健
　
太
 

　
機
関
員
　
　
　
加
　
藤
　
陽
　
介
 

　
機
関
員
　
　
　
池
　
田
　
有
　
也
 

　
機
関
員
　
　
　
細
　
谷
　
悠
　
貴
 

　
機
関
員
　
　
　
青
　
野
　
佑
一
郎
 

　
機
関
員
　
　
　
原
　
　
　
雄
太
郎
 

　
団
　
　
員
　
　
　
中
　
村
　
公
　
彦
 

　
団
　
　
員
　
　
　
山
　
下
　
大
　
夢
 

　
団
　
　
員
　
　
　
小
　
林
　
航
　
平
 

　
団
　
　
員
　
　
　
山
　
﨑
　
　
　
惣
 

　
団
　
　
員
　
　
　
尾
　
林
　
幸
　
汰
 

　
団
　
　
員
　
　
　
高
　
浪
　
祐
　
毅
 

　
団
　
　
員
　
　
　
渕
　
上
　
祐
　
輔
 

 第
９
分
団
　
　
　
 

　
分
団
長
　
　
　
吉
　
野
　
　
　
篤
　
 

　
副
分
団
長
　
　
　
吉
　
野
　
崇
　
弘
 

　
部
　
　
長
　
　
　
清
　
水
　
　
　
隆
 

　
班
　
　
長
　
　
　
吉
　
野
　
裕
一
郎
　
　
　
 

　
班
　
　
長
　
　
　
吉
　
野
　
建
　
作
 

　
班
　
　
長
　
　
　
吉
　
野
　
　
　
均
 

　
機
関
員
　
　
　
吉
　
野
　
武
　
良
 

　
機
関
員
　
　
　
奥
　
田
　
貴
　
仁
 

　
機
関
員
　
　
　
橋
　
本
　
　
　
峻
 

　
機
関
員
　
　
　
吉
　
野
　
雅
　
敬
 

　
機
関
員
　
　
　
宍
　
戸
　
広
　
成
 

　
団
　
　
員
　
　
　
佐
　
藤
　
知
　
貴
 

　
団
　
　
員
　
　
　
吉
　
野
　
弘
　
明
 

　
団
　
　
員
　
　
　
塩
　
多
　
直
　
斗
 

　
団
　
　
員
　
　
　
吉
　
野
　
惣
　
太
 

　
団
　
　
員
　
　
　
金
　
子
　
昌
　
功
 

　
団
　
　
員
　
　
　
吉
　
野
　
真
　
司
 

　
団
　
　
員
　
　
　
林
　
　
　
滋
　
嵩
 

　
団
　
　
員
　
　
　
碁
　
盤
　
昂
　
希
 

　
団
　
　
員
　
　
　
宍
　
戸
　
英
　
人
 

消
防
団
員
募
集
！ 

 　
 

  【
消
防
団
員
】
に
な
っ
て
【
自
分
の
手
 

で
自
分
の
ま
ち
】
を
守
り
ま
せ
ん
か
？
 

　
消
防
団
に
は
、
以
下
の
要
件
に
当
て

は
ま
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
応

募
が
可
能
で
す
。
 

蘆
満
18
才
以
上
55
歳
未
満
の
健
康
な
方
 

　（
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）
 

蘆
三
鷹
市
内
に
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
 

　
方
 

　
地
域
で
の
活
動
を
通
じ
て
、
多
く
の

人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
　
 

　
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

【
お
問
合
せ
】
 

三
鷹
市
防
災
安
全
部
防
災
課
 

　
℡
　
０
４
２
２
―
２
４
―
９
１
０
２
 

  図
書
室
だ
よ
り

　
令
和
８
年
度
消
防
団
員
の
紹
介
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 ◎
青
切
符
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
 

　
４
月
１
日
か
ら
導
入
さ
れ
た
自
転
車

の
交
通
違
反
に
対
す
る
「
交
通
反
則
通

告
制
度
（
青
切
符
）」
に
乗
じ
て
、
他
県

で
詐
欺
が
発
生
し
ま
し
た
。
犯
人
の
男

は
「
手
信
号
を
し
な
い
と
い
け
な
い
」

「
違
反
だ
か
ら
二
千
円
払
う
必
要
が
あ

る
」と
話
し
、そ
の
場
で
被
害
者
か
ら
現

金
を
だ
ま
し
取
り
ま
し
た
。
 

　
警
察
官
が
自
転
車
の
違
反
を
認
知
し

た
場
合
、
現
場
で
指
導
警
告
を
行
い
ま

す
が
、
反
則
金
を
受
け
取
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
で
現
金
を

支
払
う
よ
う
に
声
を
掛
け
ら
れ
た
場
合

は
、
す
ぐ
に
110
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

正
規
の
手
続
き
は
、
警
察
官
か
ら
交
通

違
反
に
対
す
る
「
交
通
反
則
告
知
書
」
 

と
「
納
付
書
」
が
交
付
さ
れ
、
金
融
機
関

（
銀
行
や
郵
便
局
）
の
窓
口
で
支
払
い
ま

す
。
 

　
偽
物
の
警
察
官
に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑶　第 562号 コミュニティにしみたか 2026年  令和8年6月1日

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

生徒募集  
 そろばんを習うと 
　暗算の力がつき計算に強くなり 
　　　　　算数が好きになります 

新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

交
通
だ
よ
り

 ◆
お
知
ら
せ
 

　
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
４

月
か
ら
「
西
部
高
齢
者
な
ん
で
も
相
談

セ
ン
タ
ー
」
の
愛
称
に
な
り
ま
し
た
。
 

◆
 い
の
じ
ん
終
活
セ
ミ
ナ
ー
 

＊
６
月
の
セ
ミ
ナ
ー
 

　
６
月
は「
高
齢
者
の
入
所
施
設
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
介
護
施
設
研
究
所
の

上
野
陽
介
相
談
員
の
講
演
で
、高
齢
者
の

入
所
施
設
の
種
類
や
選
び
方
、費
用
な
ど

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
 

　
６
月
27
日
（
土
）
14
時
〜
16
時
 

＊
７
月
の
セ
ミ
ナ
ー
 

　
７
月
は「
相
続
、遺
言
の
準
備
に
必
要

な
知
識
」を
テ
ー
マ
に
、宅
地
建
物
取
引

士
・
相
続
診
断
士
の
大
野
彰
さ
ん
の
講

演
で
す
。
老
後
の
資
金
に
不
動
産
を
活

用
す
る
際
の
、
売
却
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

に
つ
い
て
も
触
れ
て
い
た
だ
く
予
定
で

す
。
 

　
７
月
25
日
（
土
）
14
時
〜
16
時
 

　
ど
ち
ら
も
ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

＊
場
　
所
 

　
三
鷹
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
や
き
苑
 

　（
三
鷹
市
深
大
寺
２
│
29
│
13
）
 

＊
申
　
込
 

　
☎
０
４
２
２
│
３
４
│
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
５
３
６
 

　
　
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
 

防
犯
だ
よ
り

　
 
　
６
月
７
日
㈰
〜
13
日
㈯
は
 

　
　「
危
険
物
安
全
週
間
」
で
す
 

　
身
の
回
り
に
あ
る
危
険
物
は
使
い
方
 

を
間
違
え
る
と
火
災
が
発
生
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
 

危
険
物
を
取
扱
う
際
の
主
な
注
意
点
 

蘆
直
射
日
光
等
を
含
め
た
火
気
・
高
温
 

　
の
厳
禁
 

蘆
使
用
の
際
は
換
気
を
実
施
す
る
。
 

蘆
廃
棄
の
際
は
正
し
い
方
法
で
廃
棄
す
 

　
る
。
 

＊
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
に
も
注
意
 

　
近
年
で
は
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
に

起
因
し
た
火
災
が
増
え
て
い
ま
す
。
左

記
、
注
意
点
で
す
。
 

蘆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
リ
コ
ー
ル
品
に
該
 

　
当
す
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
。
 

蘆
落
と
し
た
り
ぶ
つ
け
た
り
衝
撃
を
与
　
 

　
え
な
い
。
 

蘆
水
気
や
埃
の
あ
る
場
所
で
使
用
し
な
 

　
い
。
 

蘆
正
規
品
の
充
電
器
を
使
用
す
る
。
 

　
自
転
車
の
盗
難
被
害
が
激
増
し
て
い

ま
す
。
５
月
11
日
時
点
で
１
０
６
件
発

生
、
前
年
同
期
と
比
較
す
る
と
、
58
件
 

増
加
し
て
い
ま
す
。
被
害
の
多
く
は
鍵

の
未
施
錠
で
、
有
料
駐
輪
場
や
ア
パ
ー

ト
や
ス
ー
パ
ー
の
駐
輪
場
で
発
生
し
て

い
ま
す
。
買
い
物
の
た
め
に
離
れ
た
約

５
分
の
間
に
盗
ま
れ
た
事
例
も
あ
り
ま

す
。
わ
ず
か
な
時
間
で
あ
っ
て
も
必
ず

施
錠
し
て
く
だ
さ
い
。
二
つ
以
上
の
鍵

を
使
用
す
る
ダ
ブ
ル
ロ
ッ
ク
も
効
果
的

で
す
。
 

　
ま
た
、
依
然
と
し
て
特
殊
詐
欺
の
被

害
が
多
く
発
生
し
、
33
件
に
上
っ
て
い

ま
す
（
５
月
11
日
現
在
）。
多
く
の
場
合

に
国
際
電
話
が
使
わ
れ
ま
す
。「
国
際
電

話
不
取
扱
い
サ
ー
ビ
ス
」
や
、
警
視
庁
 

防
犯
ア
プ
リ
「
デ
ジ
ポ
リ
ス
」、
警
察
庁

推
奨
「
詐
欺
対
策
by
 Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ

ー
ジ
」「
詐
欺
バ
ス
タ
ー
L
ｉ
ｔ
ｅ
」
を

活
用
く
だ
さ
い
。

ほ
の
ぼ
の
ネ
ッ
ト 

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
大
募
集
！
 

　「
ほ
の
ぼ
の
ネ
ッ
ト
」
の
活
動
を
多
く
 

の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
、
親
し
み
を

感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
 

　「
ほ
の
ぼ
の
ネ
ッ
ト
」
は
市
内
各
地
で

28
も
の
班
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
住
み

な
れ
た
地
域
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
食

事
会
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
ゆ

る
や
か
な
見
守
り
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
 

◇
募
集
期
間
 ６
月
１
日
〜
８
月
31
日
 

※
採
用
さ
れ
た
方
に
は
副
賞
を
贈
呈
し
 

　
ま
す
。
 

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
　
 

ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
 

み
た
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

セ
ン
タ
ー
 

　
℡
　
０
４
２
２
│
 

　
　
　
７
６
│
１
２
７
１
 

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

 〜
介
護
の
お
仕
事
に
興
味
あ
る
方
に
〜
 

み
た
か
ふ
れ
あ
い
支
援
員
（
認
定
ヘ
ル

パ
ー
）
養
成
研
修
 参
加
者
募
集
 

　
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
お
持
ち
で
な
く

て
も
、
こ
の
研
修
を
受
講
し
て
市
の
認

定
を
受
け
る
と
、
市
内
の
指
定
訪
問
事

業
所
と
契
約
の
う
え
、「
み
た
か
ふ
れ
あ

い
支
援
員
」
と
し
て
三
鷹
市
の
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
地
域
で
役
立
つ
仕
事
を
始
め
た
い

方
、介
護
の
お
仕
事
を
始
め
た
い
方
、ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

こ
の
講
座
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
 

Ａ
コ
ー
ス
（
全
２
回
）
 

◇
日
時
　
６
月
16
日
㈫
・
18
日
㈭
 

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
 

◇
会
場
　
三
鷹
市
福
祉
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ど
ん
 

　
ぐ
り
山
３
階
研
修
室
 

※
２
日
間
と
も
三
鷹
市
役
所
発
着
の
無
 

　
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す（
予
約
制
）。 

　
往
路
９
時
市
役
所
前
発
 

　
復
路
16
時
20
分
頃
会
場
発
 

※
会
場
は
西
部
エ
リ
ア
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
 

　
交
通
の
乗
降
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
 

◇
講
師
　
市
内
介
護
事
業
所
職
員
ほ
か
 

◇
対
象
　
全
回
受
講
で
き
る
18
歳
以
上
 

　
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）
 

◇
定
員
　
30
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
 

　
は
抽
選
）
 

◇
費
用
　
無
料
 

▼
申
込
方
法
　
 

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
 

　
０
４
２
２
―
２
４
―
７
３
５
０
 

　
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
。
 

　
６
月
５
日
㈮
締
切
 

※
受
講
者
に
は
、
み
た
か
地
域
ポ
イ
ン
 

　
ト
100
ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。
 

　
Ｂ
コ
ー
ス
（
７
月
15
日
か
ら
市
民
協
 

働
セ
ン
タ
ー
）、
Ｃ
コ
ー
ス
（
９
月
８
日

か
ら
三
鷹
市
公
会
堂
さ
ん
さ
ん
館
）も
順

次
開
催
予
定
で
す
。
 

福
祉
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ど
ん
ぐ
り
山

地区

大
沢
出
張
所
管
内
 

　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜
４
月
30
日
 

　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
２
件
 

　
救
急
出
場
件
数
　
２
１
０
件

 高
齢
者
な
ん
で
も
 

 　
相
談
セ
ン
タ
ー
広
場

七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う
 

 [文
化
部
会
] 

　
七
夕
飾
り
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。
つ
く
っ
た
飾
り
は
、
七
夕
ま
で

コ
ミ
セ
ン
玄
関
の
笹
に
飾
り
ま
す
。
 

　
６
月
28
日
㈰
　
13
：
30
〜
15
：
00
 

　
コ
ミ
セ
ン
１
階
大
ホ
ー
ル
に
て
 

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：
小
林
優
子
さ
ん
 

※
幼
児
〜
小
学
校
３
年
生
程
度
・
親

子
連
れ
大
歓
迎
！
　
無
料
／
予
約
不

要
。
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
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 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

リ
サ
ー
チ
部
　
部
長
　
奥
村
　
　
修
 

「
目
標
の
も
つ
意
味
を
 

　
に
し
み
た
か
の
児
童
生
徒
と
考
え
る
」 

　
に
し
み
た
か
学
園
で
は
、
こ
れ
ま
で
 

「
自
分
で
目
標
を
決
め
て
み
よ
う
」
と
い

う
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
大
切
に
し
て

き
ま
し
た
。
昨
年
度
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
 

ラ
ン
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る
た
め

の
子
ど
も
熟
議
を
開
催
し
た
際
に
、
気

づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、児

童
生
徒
た
ち
が
「
目
標
を
決
め
る
」
こ
 

と
だ
け
で
な
く
、「
目
標
に
向
か
っ
て
ど

う
行
動
す
べ
き
か
」
ま
で
、
す
で
に
自
 

分
た
ち
な
り
に
考
え
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
 

　「
目
標
を
決
め
る
な
ん
て
当
た
り
前
」

と
感
じ
る
子
も
い
れ
ば
、「
目
標
」
と
い
 

う
言
葉
に
少
し
か
た
さ
を
感
じ
る
子
も

い
ま
す
。
例
え
ば
、「
目
標
」
と
聞
か
れ
 

る
と
「
勉
強
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
い
け

な
い
の
か
な
？
」「
頑
張
り
た
い
こ
と
は

あ
る
け
ど
、
目
標
じ
ゃ
な
い
か
も
。」
な

ど
の
意
見
が
上
が
り
ま
し
た
。
だ
か
ら

こ
そ
、
目
標
と
い
う
言
葉
に
し
ば
ら
れ

る
の
で
は
な
く
、「
自
分
が
頑
張
り
た
い

こ
と
を
決
め
た
ら
、
自
分
な
り
に
今
で

き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
い

う
よ
う
な
形
で
、
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

を
進
化
さ
せ
よ
う
と
考
え
て
い
る
の

が
、
私
た
ち
リ
サ
ー
チ
部
に
な
り
ま
す
。 

　
さ
て
、
私
は
Ｃ
Ｓ
委
員
会
リ
サ
ー
チ

部
で
あ
る
と
と
も
に
、
あ
さ
さ
ん
ネ
ッ

ト
焚
き
火
部
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
数

年
は
学
校
の
校
庭
を
お
借
り
し
て
、
地

域
焚
火
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、キ

ャ
ン
プ
大
好
き
な
方
、
火
お
こ
し
が
得

意
な
方
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
薪
割
り
が

し
た
い
方
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ト
ー
チ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方
、
焚
き
火
部
へ

の
入
部
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
薪
を
く

べ
て
い
る
部
員
に
お
気
軽
に
お
声
が
け

く
だ
さ
い
♪
 

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

今月の行事ご案内 井口コミュニティ・センターへようこそ　TEL.32-7141
※費用の必要な申込は平日18:30まで、日曜日16:45までに窓口へ 
※行事で撮影した写真は、本広報紙及び井口コミセンホームページ 
　に掲載する場合があります。

行事名 日時・場所 概　　　　　要 対象・募集人員・費用・申込など 主　催

地 域 福 祉 
コーディネーター
相 談 サ ロ ン 

22日㈪ 
13:30～15:00 
1Fクラブ室 

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひき 
こもりのことなど、年齢を問わず、生活の中 
での困りごとについて相談をお伺いします。 
LINEでのご相談も受付中。

西部地区にお住まいの方／事前申込
は不要、直接会場へ／相談が重なっ
た場合は時間をずらして再度お越し
いただく場合があります

三鷹市社会福祉協
議会

井口子どものつどい 
大人も子どもも★ 
みんなで遊ぼう！ 

28日㈰ 
10:30～11:30 
2F会議室 

今月の企画は「あそびの広場」です。※お菓子、パ
ンなどの配布があります。 
（公財）こどもオポチュニティークラブから助成

無料／漫画やゲームの持ち込みも

可／みんな、来てね！

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか
と西多世代交流セ
ンターの共催

よってらっしゃい 
に し み た か 

22日㈪ 
13:30～15:00 
2F会議室 

6月の企画は「紋切」です。 
はさみ・飲み物持参／詳しくはケアネット・にしみ
たか事務局地域ケア推進係（0422-29-9235）まで 

市民／事前申込は不要／先着20名
程度／参加費：無料

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか

ラ ジ オ 体 操 

包 丁 研 ぎ 

7・14・21・28日 
9:00～9:15 

コミセン裏の広場 

17日㈬ 
10:00～11：30　

デ ジ タ ル 
相 談 サ ロ ン 

23日㈫ 
①14:00～14:50 
②15:00～15:50 
2F展示ホール

スマートフォン・タブレットの操作や 
お困りごとなど、ご相談ください。 
※次回は7/28㈫（予約は6/24㈬から）

事前申込制：まちづくり三鷹・電
話72-7151またはQRコードに
て）各時間帯ごと先着2名／無料

三鷹市コミュニテ
ィ創生課・まちづ
くり三鷹

上級救命講習会 
7月12日㈰ 
9:00～15:00 
大ホール 

応急救護・三角巾・ＡＥＤの使い方を学びます。 
新規の方・更新の方どちらでも受講できます。

市民／5名／無料（昼食は個人負
担）／6月24日㈬までに事務局
へ／電話可

防災部会

初心者向け健康 
麻雀教室（全2回） 

7月1・8日㈬ 
13:00～16:00 
大ホール 

牌にさわったことがない方大歓迎。文化部会スタッ
フが0からお教えします。仲間づくりに、脳トレに、
お気軽におこしください。全2回で開催。

市民8名/無料/電話または窓口ま
で／全2回申込み締切6月28日㈰

文化部会

CDラジカセに合わせてラジオ体
操第1と第2を続けて行います。
どなたでも／無料 
※雨天中止　総務部会・地域ケア
ネットワーク・にしみたか

おはなし会 
22 日㈪ 
11:00～11:30 
13:30～14:00 
15:00～15:30 

絵本や紙芝居の読み聞かせ、てぶくろ人形、てあ
そび、わらべうたなどで一緒にあそびましょ
う。／幼児～小学校低学年（未就学児は保護者同
伴）／無料／直接おいでください／2階視聴覚室
文化部会・おはなしクレヨン（三鷹市）

ご家庭の切れなくなった包丁を
研ぎます。 
1 本 500 円／厚生部会

イベントや活動情報の検索に 
イベントやメンバー募集の案内に 
「にしみたか地域掲示板」を 
ぜひご活用ください！

雨天中止／市民／交通費・昼食代
等自己負担／自由参加

健康づくり推進委
員会

第150回　井口 
ウォーキング会

11日㈭ 
9:30～13:00頃 
三鷹駅改札前集合出発

都心の緑、江戸城の旧跡巡り 
皇居東御苑と北の丸公園 
※今回は三鷹駅集合です！！

デジタル商品券の購入申込みをされた
方で、スマホ操作やキャッシュレス決
済に不慣れな方／無料／当日会場へ 
＊12:00～13:00除く

三鷹市企画経営課
みたかデジタル商
品券サポート窓口 

16日㈫ 
10:00～20:00 
2階展示ホール

「みたかデジタル商品券」の購入手続きや利用方法のサポ
ートをします。デジタル商品券の購入申込みをされた方は、ぜ
ひご利用ください。※購入申込期間は終了しています。

市民／無料／直接おいでくださ
い。

文化部会歌 声 広 場 
26日㈮ 
13:00～15:00 
2F視聴覚室 

楽しく歌って明るく健康に！懐かしい歌を皆さんで。 
※歌集貸出し有り

30名／60歳以上の市民／200
円／費用を添えて事務局へ

厚生部会お 食 事 会 
30日㈫ 
12:00～13:00 
2階会議室

季節のお料理をみなさんで！ 
夏越ごはんと水無月の行事食を楽しみ、 
半年の元気を保てるメニューです。／奈良理香子先生

市民／20名／無料／事務局窓口
かお電話で

厚生部会
リンパコンディ
ショニング講座 

22日㈪ 
10:30～11:30 
1階大ホール

リンパを流してスッキリボディ！ 
持ち物：ヨガマットかバスタオル／動きやすい服装
で／講師：山路陽子先生
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