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井口コミュニティ・センター 
開館日・開館時間 
平日 10 時～21時 
日曜 10 時～17時 

※木曜・祝日は休館日 
※振替休日は17時まで開館

  7 月の休館日 
 2日㈭・9日㈭・16日㈭  
 20 日㈪（海の日） 
 23 日㈭・30日㈭ 

西部地区住民協議会の広報紙 
『コミュニティにしみたか』は、
井口、深大寺、野崎（２～４丁
目）の各地域に、無料で全戸配
布しています。

コミュニティセンターは 
"文化の風の通り道 
　知恵や友情の 
             湧くところ" 
　地域の文化を持ち寄り 
　つくる  コミュニティ 
　地域の連帯と 
　　防災の拠点として

　
令
和
８
年
７
月
〜
10
年
６
月
任
期
の

西
部
地
区
住
民
協
議
会
役
員
・
委
員
を

紹
介
し
ま
す
。
 

☆
役
員
☆ 

　
会
　
長
    
石
　
川
　
英
　
浩 

　
　
　
　
　
　
　
　（
ス
ポ
ー
ツ
部
会
） 

　
副
会
長
    
吉
　
野
　
進
　
一 

　
　
　
　
　
　
　
　（
防
災
部
会
）
 

　
副
会
長
    
平
　
野
　
ミ
ヨ
子
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
文
化
部
会
）
 

　
副
会
長
    
佐
　
藤
　
芳
　
幸 

　
　
　
　
　
　
　
　（
防
災
部
会
）
 

　
副
会
長
    
高
　
橋
　
篤
　
史
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
総
務
部
会
）
 

　
会
　
計
    
松
　
本
　
宏
　
志 

　
　
　
　
　
　
　
　（
ス
ポ
ー
ツ
部
会
） 

　
会
　
計
    
島
　
田
　
美
　
寿 

　
　
　
　
　
　
　
　（
防
災
部
会
）
 

　
監
　
査
    
荻
　
野
　
文
　
彦 

　
　
　
　
　
　
　
　（
総
務
部
会
）
 

　
監
　
査
    
小
　
林
　
優
　
子
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
厚
生
部
会
）
 

　
総
務
部
会
長
　
　
山
　
下
　
慶
　
子 

　
総
務
副
部
会
長
　
吉
　
野
　
崇
　
成 

　
総
務
副
部
会
長
　
亀
　
井
　
寛
　
之
 

　
厚
生
部
会
長
　
　
中
　
台
　
よ
う
子
 

　
厚
生
副
部
会
長
　
西
　
村
　
宏
　
一
 

　
厚
生
副
部
会
長
　
山
　
本
　
園
　
世 

　
ス
ポ
ー
ツ
部
会
長
　
中
　
島
　
正
　
治 

　
ス
ポ
ー
ツ
副
部
会
長
　
渡
　
辺
　
照
　
子 

　
ス
ポ
ー
ツ
副
部
会
長
　
佐
　
藤
　
匡
　
史 

　
ス
ポ
ー
ツ
副
部
会
長
　
安
　
永
　
昇
　
司 

　
文
化
部
会
長
　
　
一
ツ
橋
　
初
　
子
 

　
文
化
副
部
会
長
　
中
　
野
　
石
太
郎
 

　
文
化
副
部
会
長
　
日
　
隈
　
寿
　
江 

　
文
化
副
部
会
長
　
堀
　
江
　
由
紀
子 

　
防
災
部
会
長
　
　
大
　
山
　
浩
　
孝 

　
防
災
副
部
会
長
　
清
　
水
　
直
　
樹 

　
防
災
副
部
会
長
　
原
　
口
　
雄
　
次 

　
防
災
副
部
会
長
　
井
　
野
　
拓
　
輝 

　
防
災
副
部
会
長
　
奥
　
脇
　
隆
　
太 

　
委
員
の
皆
さ
ん
は
２
面
に
紹
介
し
て
 

い
ま
す
。

６
月
期
定
期
総
会
報
告 

 
６
月
27
日
に
６
月
期
定
期
総
会
が
開
 

か
れ
、第
１
号
議
案「
令
和
７
年
度
事
業

報
告
」、
第
２
号
議
案
「
令
和
７
年
度
決

算
報
告
」、
第
３
号
議
案
「
令
和
８
年
度

役
員
の
改
選
に
つ
い
て
」
の
３
議
案
が

上
程
さ
れ
、審
議
の
上
、満
場
一
致
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
新
し
い
委
員
の
も
と
、
石
川
英
浩
新

会
長
を
は
じ
め
と
し
た
新
役
員
体
制
が

決
ま
り
ま
し
た
。２
年
間
の
任
期
中
、地

域
の
た
め
、
住
民
協
議
会
の
活
動
に
尽

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
住
区
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ

ー
の
屋
上
プ
ー
ル
が
今
年
も
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
 

　
プ
ー
ル
は
25
×
10
・
５
メ
ー
ト

ル
。
泳
ぎ
た
い
方
向
け
の
コ
ー
ス

と
、
の
ん
び
り
と
過
ご
せ
る
エ
リ

ア
が
あ
り
、子
ど
も
か
ら
大
人
、ご

家
族
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

利
用
で
き
ま
す
。
 

　
屋
上
プ
ー
ル
な
ら
で
は
の
開
放

感
も
魅
力
の
一
つ
。
青
空
と
太
陽

の
元
、水
に
漂
う
時
間
は
、街
中
に

い
る
こ
と
を
忘
れ
る
か
も
。
日
差

し
の
強
い
日
は
日
焼
け
や
熱
中
症

対
策
も
お
忘
れ
な
く
。
近
所
で
過

ご
す
夏
の
ひ
と
と
き
を
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
 

　
第
８
代
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
石
川
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
生
ま
れ
も

育
ち
も
井
口
で
二
小
、
二
中
の
卒
業
で

す
。
現
在
も
井
口
で
会
社
を
や
っ
て
お

り
ま
す
。
 

　
私
は
住
協
委
員
と
し
て
約
30
年
間

ス
ポ
ー
ツ
部
会
で
活
動
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
神
社
の
祭
礼
で

は
毎
年
お
神
輿
を
担
い
で
お
り
ま
す
。 

　
担
ぐ
と
き
の
掛
け
声
の
「
ワ
ッ
シ
ョ

イ
」
の
語
源
は
、
心
を
一
つ
に
し
て
協

力
し
あ
う
「
和
」
を
背
負
う
、
地
域
の

結
束
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
「
輪
」
を
大

切
に
す
る
と
い
う
意
味
か
ら
き
て
い

ま
す
。
 

　
住
協
を
神
輿
に
た
と
え
る
な
ら
ば

ま
さ
に
委
員
の
皆
様
、
住
民
の
皆
様
と

一
緒
に
な
っ
て
住
協
を
担
い
で
い
く

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
 

　
皆
様
と
と
も
に
笑
顔
で
「
ワ
ッ
シ
ョ

イ
」
の
精
神
で
活
動
が
出
来
ま
す
れ
ば

幸
い
に
存
じ
ま
す
。
私
の
地
域
活
動
の

モ
ッ
ト
ー
は
「
地
域
に
感
謝
」「
地
域
に

恩
返
し
」
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
モ

ッ
ト
ー
を
大
切
に
肝
に
銘
じ
て
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
任
期
中
の
２
年
間
は

市
内
７
住
協
の
法
人
化
実
現
の
変
革

期
で
も
あ
り
、
ま
た
当
住
協
も
創
立
50

周
年
を
迎
え
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
 

　
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
切
に

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

新会長誕生！

三鷹市西部地区住民協議会 
会長　石 川 英 浩

井
口
コ
ミ
セ
ン
の
屋
上
プ
ー
ル
、
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
 

子
ど
も
５
０
円
・
大
人
２
０
０
円
、
７
月
18
日
(土
)か
ら
開
場

ご
近
所
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
 

う
き
う
き
の
夏
到
来
！
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☆
委
員
☆
（
順
不
同
） 

○
総
務
部
会 

諏
訪
部
　
優
　
子
 

西
　
川
　
晴
　
美
 

池
　
田
　
研
　
一
 

岩
　
本
　
伸
一
郎
 

宇
　
山
　
正
　
幸
 

宇
　
山
　
陽
　
子
 

熊
　
井
　
晃
　
史
　
　
 

莊
　
　
　
あ
け
み
 

宮
　
下
　
香
峰
子
 

森
　
田
　
義
　
一
 

伊
　
藤
　
敏
　
雄
 

中
　
山
　
真
　
人
 

　
原
　
　
　
　
　
実
 

宮
　
﨑
　
　
　
望
 

 ○
厚
生
部
会 

古
　
野
　
晋
一
郎
 

渡
　
邊
　
恵
　
未
 

田
　
辺
　
多
　
聞
 

市
　
村
　
美
智
子
 

井
　
上
　
君
　
枝
 

岩
　
野
　
弥
　
生
 

梅
　
田
　
真
　
穂
 

太
　
田
　
あ
い
子
 

奥
　
住
　
美
　
子
 

小
　
泉
　
和
　
子
 

渋
　
沢
　
幸
　
子
 

志
　
村
　
恵
美
子
 

鈴
　
木
　
ま
ち
子
 

友
　
部
　
　
　
稔
 

成
　
田
　
恵
　
美
 

南
　
　
　
　
美
樹
 

宮
　
崎
　
和
　
枝
 

小
　
木
　
公
　
子
 

山
　
下
　
美
和
子 

 ○
ス
ポ
ー
ツ
部
会 

佐
　
藤
　
亜
　
弥
 

豊
　
嶋
　
雄
　
介
 

村
　
中
　
し
の
ぶ
 

一
　
瀬
　
範
　
絵
 

愛
　
沢
　
圭
　
吾
 

阿
　
部
　
通
　
子
 

大
　
野
　
広
　
実
 

加
　
藤
　
ひ
ろ
美
 

加
　
藤
　
誠
　
二
 

木
　
澤
　
　
　
遥
 

小
　
路
　
泰
　
生
 

竹
　
内
　
正
　
剛
 

田
　
中
　
　
　
緑
 

塚
　
田
　
房
　
美
 

永
　
井
　
三
　
恵
 

永
　
田
　
友
衣
子
 

原
　
　
　
菜
都
美
 

東
　
　
　
眞
奈
美
 

藤
　
島
　
真
由
美
 

宮
　
本
　
か
ほ
る
 

茂
　
木
　
昌
　
子
 

吉
　
岡
　
隆
　
之
 

渡
　
部
　
　
　
純
 

 ○
文
化
部
会 

柴
　
田
　
朝
　
美
 

中
　
里
　
　
　
剛
 

連
　
　
　
利
　
史
 

兼
　
子
　
恵
美
子
 

中
　
山
　
千
　
恵
 

伊
　
藤
　
友
　
子
 

犬
　
飼
　
登
志
男
 

井
　
上
　
眞
里
子
 

岩
　
下
　
潮
　
美
 

春
　
日
　
佐
　
月
 

北
　
田
　
道
　
代
 

佐
　
藤
　
実
千
代
 

白
　
木
　
正
　
美
 

武
　
井
　
　
　
香
 

田
　
中
　
敦
　
子
 

中
　
村
　
登
紀
子
 

橋
　
川
　
志
津
子
 

藤
田
　
ユ
ウ
ミ
ン
 

古
　
川
　
敏
　
雄
 

古
　
野
　
暉
　
子
 

前
　
田
　
政
　
克
 

蒔
　
田
　
有
紀
子
 

吉
　
田
　
正
　
子
 

米
　
川
　
和
　
沙 

 ○
防
災
部
会 

石
　
川
　
智
　
一
 

鈴
　
木
　
文
　
枝
 

齋
　
藤
　
友
　
邦
 

加
　
藤
　
浩
　
子
 

石
　
川
　
喬
　
弥
 

井
　
上
　
慎
　
理
 

入
　
月
　
裕
　
樹
 

大
　
泉
　
洋
　
一
 

海
　
東
　
孝
　
昌
 

金
　
井
　
憲
　
二
 

金
　
子
　
守
　
康
 

狩
　
野
　
直
　
勝
 

京
　
嶋
　
　
　
聖
 

後
　
藤
　
和
　
行
 

小
　
林
　
孝
　
正
 

斎
　
藤
　
大
　
藏
 

佐
　
藤
　
則
　
子
 

宍
　
戸
　
邦
　
成
 

宍
　
戸
　
啓
　
次
 

清
　
水
　
久
美
子
 

白
　
鳥
　
邦
　
彦
 

高
　
村
　
幸
　
子
 

土
　
屋
　
健
　
一
 

中
　
得
　
ヤ
ス
コ
 

平
　
山
　
　
　
聡
 

藤
　
木
　
文
　
夫
 

保
　
坂
　
由
美
子
 

前
　
田
　
耕
　
明
 

松
　
本
　
伸
　
一
 

三
　
井
　
正
　
敏
 

山
　
本
　
達
　
也
 

吉
　
野
　
一
　
哉
 

吉
　
野
　
崇
　
弘

 

〈
地
域
の
盆
踊
り
の
お
知
ら
せ
〉 

食
べ
て
飲
ん
で
踊
っ
て
♪ 

夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

◇
東
野
会 

　
７
月
17
日
（
金
）
・
18
日
（
土
） 

　
　
　
　
　
東
野
児
童
公
園 

◇
井
口
協
和
会 

　
７
月
18
日
（
土
）
・
19
日
（
日
） 

　
　
　
　
　
井
口
八
幡
神
社 

◇
深
大
寺
町
会 

　
７
月
24
日
（
金
）
・
25
日
（
土
） 

　
　
　
　
　
鶏
鳴
幼
稚
園 

◇
野
崎
町
会 

　
８
月
４
日
（
火
）
・
５
日
（
水
） 

　
　
　
　
　
野
崎
八
幡
社 

 

＊
５
月
の
利
用
状
況
　
計
９
３
５
人
 

　
図
書
室
は
、
三
鷹
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
・
在
幼
稚
園
の
方
及
び
そ
の
ご
家

族
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
（
何
歳
で
も
可
）。
 

　
蔵
書
検
索
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
行

え
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

 ◇
新
着
本
◇
（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

〇
一
般
書 

　
サ
チ
コ
　
　
　
　
　
　
群
　
よ
う
こ 

　
今
日
も
ぼ
ー
っ
と
行
っ
て
き
ま
す
                

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
島
　
京
子
 

　
ウ
チ
の
共
有
不
動
産
揉
め
て
ま
す
！
   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
桂
　
　
望
実
 

　
あ
い
つ
ら
の
末
路
　
　
真
梨
　
幸
子
 

　
侍
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
パ
ー
   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
野
　
　
晶
 

　
シ
ス
タ
ー
・
レ
イ
　
　
長
浦
　
　
京
 

　
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
ゲ
ー
ム
     

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
根
本
聡
一
郎
 

　
が
ん
と
生
き
き
る
　
悲
観
に
も
楽
観
 

　
に
も
傾
か
ず
　
　
　
　
落
合
　
恵
子
 

　
ウ
ロ
ボ
ロ
ス
の
環
　
　
小
池
真
理
子
 

　
封
鎖
館
の
魔
　
　
　
　
飛
鳥
部
勝
則
 

　
青
天
　
　
　
　
　
　
　
若
林
　
正
恭
 

　
D
A
N
G
ER
　
　
　
　
  村
山
　
由
佳
 

　
雀
ち
ょ
っ
ち
ょ
　
　
　
村
木
　
　
嵐
 

　
火
星
の
女
王
　
　
　
　
小
川
　
　
哲
 

　
ア
ト
ミ
ッ
ク
・
ブ
レ
イ
バ
ー
   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
呉
　
　
勝
浩
 

　
ダ
ー
ク
ネ
ス
　
　
　
　
桐
野
　
夏
生
 

　
50
歳
か
ら
は
、
や
っ
ぱ
り
体
力
が
ほ
 

　
し
い
！
　
　
　
　
　
　
森
下
え
み
こ
 

　
飢
え
る
骸
　
　
　
　
　
増
島
　
拓
哉
 

　
ハ
ー
バ
ー
ド
、ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
、科
 

　
学
的
に
証
明
さ
れ
た
時
間
を
ム
ダ
に
 

　
し
な
い
人
の
習
慣
　
　
堀
田
　
秀
吾
 

 ◆
図
書
室
開
室
（
貸
出
）
時
間
◆
 

　
　
平
日
：
10
時
〜
20
時
45
分
 

　
　
　
　
　（
13
時
〜
18
時
）
 

　
　
日
曜
：
10
時
〜
16
時
45
分
 

　
　
　
　
　（
13
時
〜
16
時
45
分
）
 

※
毎
月
第
１
月
曜
日
は
図
書
整
理
の
た
 

　
め
休
室
と
な
り
ま
す
（
返
却
は
可
能
）。

  図
書
室
だ
よ
り

西
部
住
協
だ
よ
り

藺
令
和
８
年
５
月
の
利
用
状
況
 

　
CC
利
用
者
　
　
　
５
，
６
７
８
人
 

　
部
屋
利
用
率
平
均
　
２
６
・
３
％
 

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

　
＊
７
月
役
員
会
 

　
　
７
月
８
日
㈬
　
18
時
30
分
〜
　
 

　
　
井
口
コ
ミ
セ
ン
大
ホ
ー
ル
に
て 

住民協議会公募委員を随時募集しています♪
イベント・催しの企画運営、広報紙
の発行、防災の取組みなど、私たちと
一緒に楽しく活動しませんか。ご応
募お待ちしています。詳しくはHP 
（QRコード）をご確認ください。 
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◎
飲
酒
運
転
は
犯
罪
行
為
で
す
 

　
７
月
は
夏
休
み
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

飲
酒
す
る
機
会
が
増
え
る
時
期
で
す
。
 

　
飲
酒
運
転
は
、
重
大
事
故
に
直
結
す

る
非
常
に
危
険
な
行
為
で
、
重
大
な
犯

罪
で
す
。
自
転
車
も
含
め
て
飲
酒
運
転

は
、
厳
し
い
罰
則
と
行
政
処
分
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。
 

　「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
、
乗
ら
な
い
」
を

徹
底
し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ

う
。
飲
酒
し
た
者
に
車
両
を
提
供
し
た

り
、同
乗
す
る
こ
と
や
、こ
れ
か
ら
運
転

す
る
者
に
対
し
て
酒
類
を
提
供
す
る
こ

と
も
禁
止
で
す
。 

【
三
鷹
警
察
署
か
ら
の
お
願
い
】
 

　
飲
酒
し
た
人
が
、
夜
間
に
道
路
上
に

寝
込
ん
で
い
た
り
、
座
り
込
ん
で
い
る

と
、
重
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
 

そ
の
よ
う
な
方
を
発
見
し
た
場
合
、
速

や
か
に
１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し
ま

す
。

⑶　第 563号 コミュニティにしみたか 2026年  令和8年7月1日

美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

生徒募集  
 そろばんを習うと 
　暗算の力がつき計算に強くなり 
　　　　　算数が好きになります 

新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

交
通
だ
よ
り

防
犯
だ
よ
り

　
 
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
！
 

〜
本
当
に
必
要
な
時
、
利
用
で
き
る
で
 

　
し
ょ
う
か
？
〜
 

  　
令
和
７
年
中
の
東
京
消
防
庁
救
急
隊

の
出
場
件
数
は
９
３
１
，
８
１
７
件
で

過
去
10
年
で
比
較
し
、
最
も
少
な
か
っ

た
令
和
２
年
と
比
較
し
て
２
１
０
，
８

５
２
件
増
え
ま
し
た
。ま
た
、救
急
搬
送

さ
れ
た
方
の
う
ち
、
初
診
医
師
に
よ
り

軽
易
で
入
院
を
要
さ
な
い
軽
症
と
判
断

さ
れ
た
件
数
は
４
１
３
，
１
８
８
件
で

割
合
は
44
％
で
約
半
数
を
占
め
て
い
ま

す
。救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
、東
京

消
防
庁
・
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
（
♯
７

１
１
９
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　「
ア
ポ
電
強
盗
」
と
い
う
犯
罪
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
住

宅
に
電
話
を
掛
け
、
警
察
官
、
市
役
所
、

金
融
機
関
の
職
員
を
装
い
、「
自
宅
に
現

金
は
あ
り
ま
す
か
」「
流
出
し
た
個
人
情

報
に
名
前
が
あ
っ
た
の
で
被
害
状
況
を

確
認
し
た
い
」「
家
族
と
同
居
し
て
い
ま

す
か
」と
言
葉
巧
み
に
家
族
構
成
、資
産

状
況
等
を
聞
き
出
し
、
そ
の
情
報
を
元

に
住
人
が
一
人
に
な
る
時
間
帯
を
狙
っ

て
強
盗
を
行
う
手
口
の
こ
と
で
す
。
 

　
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
知
ら
な
い
番
号

に
は
絶
対
に
出
な
い
、
常
に
留
守
番
電

話
機
能
を
活
用
し
、
相
手
を
確
認
す
る

こ
と
が
有
効
で
す
。
現
金
や
銀
行
の
口

座
番
号
、暗
証
番
号
、家
族
構
成
な
ど
の

情
報
は
絶
対
に
伝
え
て
は
い
け
ま
せ

ん
。不
審
な
電
話
を
受
け
た
際
は
、一
人

で
判
断
せ
ず
、す
ぐ
に
ご
家
族
、警
察
へ

連
絡
し
て
下
さ
い
。

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

大
沢
出
張
所
管
内
 

　
令
和
８
年
５
月
１
日
〜
５
月
31
日
 

　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
１
件
 

　
救
急
出
場
件
数
　
２
２
９
件

 高
齢
者
な
ん
で
も
 

 　
相
談
セ
ン
タ
ー
広
場

　【
俳
　
句
】 

三
矢
　
惠
啓
 

老
ら
く
の
自
慢
聞
き
合
ひ
冷
酒
酌
む
 

奈
良
　
弘
治
 

と
も
か
く
も
兄
弟
集
い
鮎
を
食
む
 

宮
野
　
立
士
 

空
豆
の
鞘
は
天
突
く
真
昼
時
 

小
嶋
　
清
子
 

木
苺
に
遠
き
日
の
恋
日
々
重
ね
　
　
　
　
　
　
　
 

新
井
　
一
枝
 

蟻
せ
わ
し
雲
の
端
白
く
輝
き
て
  

深
沢
　
矩
子
 

ふ
る
里
の
太
き
蕗
に
て
母
偲
ぶ
 

山
田
み
ち
を
 

遠
花
火
誰
彼
散
り
て
五
十
年
 

高
村
　
慶
子
 

羅
を
羽
織
し
母
の
背
な
軽
き
 

大
久
保
ま
り
 

遠
雷
や
検
針
票
の
鉛
筆
痕
 森

田
　
義
一
 

風
止
み
て
細
き
う
な
じ
に
白
絣
 

　【
川
　
柳
】 

　
　
　
　
　
　
　
　
自
転
車
乗
り
界
隈
 

キ
ッ
プ
よ
り
初
心
者
マ
ー
ク
チ
ョ
ウ
ダ

イ
な
 

石
原
　
慶
一
 

息
子
よ
り
心
や
さ
し
い
詐
欺
電
話
 

佐
田
　
一
美
 

捨
て
る
食
飢
餓
の
子
ど
も
等
死
に
ゆ
き

て
 

地区

　
西
部
地
区
に
あ
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム

の
見
学
会
を
行
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
申
込

み
は
直
接
、
左
記
の
施
設
へ
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
 

※
見
学
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
 

　
だ
さ
い
。 

西
部
高
齢
者
な
ん
で
も
相
談
セ
ン
タ
ー
 

☎
  ０
４
２
２
―
３
４
―
６
５
３
６

消防団の入団資格は、18 歳以上 
55 歳未満の健康な方で三鷹市内
在住、在勤又は在学する方であれ
ば入団することができます。地域
での活動を通じて、多くの人とつ
ながることが出来ます。ぜひ一緒
に活動してみませんか？ 
お問合せは…三鷹市防災安全部防災課 
TEL　0422-24-9102 

消防団員募集
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2026年  令和8年7月1日 コミュニティにしみたか 　第 563 号　⑷

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
 

                  　
部
長
　
武
津
な
つ
美
 

「
に
し
み
た
か
学
園
Ｓ
Ｃ
カ
レ
ン
ダ
ー

使
っ
て
い
ま
す
か
？
」
 

　
三
鷹
市
に
は
７
つ
の
「
学
園
」
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
学
校
の
特
色

を
生
か
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
発
行
し
て

い
ま
す
。
今
年
の
に
し
み
た
か
学
園
Ｓ

Ｃ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
テ
ー
マ
は
「
卒
業
生

で
つ
な
ぐ
バ
ト
ン
」で
す
。小
中
学
校
時

代
を
に
し
み
た
か
で
過
ご
し
た
卒
業
生

の
皆
さ
ん
を
通
し
て
、「
や
っ
ぱ
り
こ
の

街
が
好
き
！
」
と
思
え
る
地
域
の
魅
力

を
伝
え
た
い
―
―
そ
ん
な
思
い
で
制
作

し
ま
し
た
。
各
月
の
学
校
・
地
域
行
事

の
写
真
と
と
も
に
、
卒
業
生
の
皆
さ
ん

の
写
真
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
 

　
ま
た
、
二
小
・
井
口
小
・
二
中
の
主

な
予
定
も
掲
載
し
て
お
り
、
学
校
や
地

域
の
予
定
が
ひ
と
目
で
分
か
る
便
利
な

カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。
ぜ
ひ
ご
家
庭
や
職

場
で
ご
活
用
い
た
だ
き
、
地
域
の
行
事

や
学
校
の
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
 

　
先
日
、
各
学
園
の
Ｃ
Ｓ
委
員
会
役
員

が
集
ま
る
会
合
で
広
報
活
動
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
カ
レ
ン
ダ

ー
制
作
は
ど
の
学
園
も
試
行
錯
誤
の
連

続
で
す
が
、
多
く
の
ヒ
ン
ト
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
年
は
さ
ら

に
親
し
ま
れ

る
カ
レ
ン
ダ

ー
を
目
指

し
、
メ
ン
バ

ー
と
と
も
に

工
夫
を
重
ね

て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

※

６
月
号
 Ｃ
Ｓ
だ
よ
り
で
興
村
修
さ
ん
の
 

　
お
名
前
が
誤
っ
て
お
り
ま
し
た
。お
詫
び
 

　
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。 

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

今月の行事ご案内
※費用の必要な申込は平日18:30まで、日曜日16:45までに窓口へ 
※行事で撮影した写真は、本広報紙及び井口コミセンホームページに掲載する場合があります。 
※申込期日の記載がない場合、申込開始は発行月最初の開館日からです。

行事名 日時・場所 概　　　　　要 対象・募集人員・費用・申込など 主　催

地 域 福 祉 
コーディネーター
相 談 サ ロ ン 

27日㈪ 
13:30～15:00 
1Fクラブ室 

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、 
ひきこもりのことなど、年齢を問わず、 
生活の中での困りごとについて相談を 
お伺いします。LINEでのご相談も受付中。

西部地区にお住まいの方／事前申込
は不要、直接会場へ／相談が重なっ
た場合は時間をずらして再度お越し
いただく場合があります。

三鷹市社会福祉協
議会

井口子どものつどい 
大人も子どもも★ 
みんなで遊ぼう！ 

26日㈰ 
 受付　　10:30 
食事開始11:00 
2F会議室 

今月の企画は「スペシャル・ランチ」です。 
※飲み物はご持参ください。 
（公財）こどもオポチュニティークラブから助成

子ども無料／大人500円／20名

（子ども優先）／みんな、来てね！

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか
と西多世代交流セ
ンターの共催

よってらっしゃい 
に し み た か 

27日㈪ 
13:30～15:00 
2F会議室 

7月の企画は「みんなで踊ろう♪」です。 
手話教室・かるた遊び（予定） 

市民／事前申込は不要／先着20名
程度／参加費：無料／飲み物持
参／詳しくはケアネット・にしみ
たか事務局地域ケア係（0422-29-
9235）まで

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか

ラ ジ オ 体 操 

包 丁 研 ぎ 

5・12・19 
26 日㈰ 
9:00～9:15 

コミセン裏の広場 

15日㈬ 
10:00～11:30　
玄関前

デ ジ タ ル 
相 談 サ ロ ン 

28日㈫ 
①14:00～14:50 
②15:00～15:50 
2F展示ホール

スマートフォン・タブレットの操作や 
お困りごとなど、ご相談ください。 
ご利用のスマートフォン等機器持参。

事前申込制：まちづくり三鷹・電
話72-7151またはQRコードに
て）各時間帯ごと先着2名／無料

三鷹市コミュニテ
ィ創生課・まちづ
くり三鷹

CDラジカセに合わせてラジオ
体操第1と第2を続けて行い
ます。どなたでも／無料 
※雨天中止　総務部会・地域
ケアネットワーク・にしみたか

おはなし会 
27 日㈪ 
11:00～11:30 
13:30～14:00 
15:00～15:30 
2階視聴覚室 

絵本や紙芝居の読み聞かせ、てぶくろ人
形、てあそび、わらべうたなどで一緒にあ
そびましょう。幼児～小学校低学年（未就
学児は保護者同伴）／無料／直接おいでく
ださい／文化部会・おはなしクレヨン（三
鷹市）

ご家庭の切れなくなった包丁を
研ぎます。1 本 500 円 
※セラミック包丁は研げません
厚生部会

イベントや活動情報の検索に 
イベントやメンバー募集の案内
に「にしみたか地域掲示板」を 
ぜひご活用ください！

市民／12名／500円／12日までに
費用を添えて事務局へ 
※キャンセルの場合返金はいたし 
　ません。

厚生部会／健康づ
くり推進委員会

健 康 づ く り 
栄 養 料理教室 

15日㈬ 
10:30～13:00 
2F料理講習室

たんぱく質しっかり‼　元気な食卓 
夏野菜の回鍋肉、春雨サラダ、たまごと豆腐のレン
ジ蒸し、ごはん 
持ち物：エプロン・三角巾・布巾2枚／鈴木明子先生

市民／無料／直接おいでくださ
い。

文化部会歌 声 広 場 
24日㈮ 
13:00～15:00 
2F視聴覚室 

楽しく歌って明るく健康に！懐かしい歌を皆さんで。 
※歌集貸出し有り 

25名／市民（在勤・在学含む）
無料／お申込みは7月6日㈪～31
日㈮健康推進課（24-8207）へ 
（9時～17時）

健康づくり推進委
員会

健 康 づ く り 
セ ミ ナ ー 

8月3日㈪ 
10:30～11:45 
2F会議室

高血圧にご用心‼ 
～忍び寄るサイレントキラーからあなたを守る方法～ 
①管理栄養士による食事のコツと適塩味覚チェック体験！ 
②健康運動指導士による学んで動く！高血圧予防の簡単運 
　動講座（動きやすい服装・靴でお越しください）

井口コミュニティ・センター 
TEL,0422-32-7141 

コミセン館内で配布中
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