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夏
休
み
。
コ
ミ
セ
ン
屋
上
の
プ
ー
ル
 

は
最
盛
期
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
部
会
で
は
 

プ
ー
ル
開
き
の
前
に
、
皆
さ
ん
が
快
適

に
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
清
掃
と
安
全

祈
願
の
お
祓
い
を
し
ま
す
。
 

　
こ
の
プ
ー
ル
と
近
隣
の
飲
み
屋
に

は
三
十
年
ほ
ど
前
の
懐
か
し
い
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。
 

　
小
学
五
年
生
の
娘
が
夏
休
み
に
入
っ

た
あ
る
日
、
テ
ー
ブ
ル
に
プ
ー
ル
カ
ー

ド
。開
い
て
み
る
と「
一
〇
メ
ー
ト
ル
泳

げ
る
」
に
丸
印
が
…
　
翌
日
か
ら
仕
事

を
定
時
に
上
が
り
、
六
時
に
コ
ミ
セ
ン

で
待
ち
合
せ
て
の
特
訓
開
始
で
す
。
 

　
練
習
後
の
お
楽
し
み
は
、
贔
屓
に
し
 

て
い
た「
や
き
と
り
・
シ
マ
」と「
も
ん
 

じ
ゃ
焼
き
・
ち
ど
り
」。
ど
ち
ら
も
同
年

代
の
お
嬢
さ
ん
が
い
る「
託
児
所
」つ
き

の
店
で
し
た
。
ち
ど
り
の
お
姉
さ
ん
は

水
泳
が
得
意
で
、
週
末
に
は
昭
和
記
念

公
園
の
プ
ー
ル
で
、
遊
び
な
が
ら
上
手

に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
八
月
最
後
の

日
曜
日
に
は
、
三
人
で
米
軍
基
地
内
の

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に
出
場
し
て
、

見
事
に
完
泳
・
完
走
で
き
た
の
で
す
。
 

　
翌
年
の
小
学
校
最
後
の
夏
休
み
に

は
日
本
一
の
富
士
山
に
挑
み
ま
し
た
。 

　
登
山
二
日
目
の
午
前
零
時
に
八
合

目
の
白
雲
荘
を
出
発
し
、
山
頂
を
目
指

す
の
は
小
学
生
に
は
過
酷
で
し
た
。
登

頂
の
ご
褒
美
は
朝
陽
の
絶
景
と
、
六
合

目
か
ら
の
乗
馬
で
の
下
山
で
す
。
途
中

で
馬
方
さ
ん
が
高
齢
夫
人
を
拾
い
、「
山

の
白
タ
ク
営
業
」
も
経
験
し
ま
し
た
。
 

　
そ
の
後
、
成
長
し
た
娘
は
グ
ル
ー
プ
 

仲
間
の
富
士
登
山
で
意
気
投
合
し
た

夫
と
息
子
で
一
家
を
構
え
、
地
域
で
も

様
々
な
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
夏
休
み
の
経
験
は
、
ス
ポ
ン
ジ

の
よ
う
に
何
で
も
吸
収
す
る
子
供
の

人
生
の
大
き
な
糧
に
な
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
 

 瞳 

      

　
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

会
計
　
松
本
宏
志
 

「
ふ
た
夏
の
経
験
」

再生紙を利用しています

ホームページには 
詳細な情報を掲載 
しています。 
ぜひご覧ください。

https://www.mitaka-cc.jp/iguchi 
Email: iguchi-cc@mitaka-cc.jp

井口コミュニティ・センター 
開館日・開館時間 
平日 10 時～21時 
日曜 10 時～17時 

※木曜・祝日は休館日 
※振替休日は17時まで開館

8 月の休館日 
    6  日㈭ 
　11 日㈫（山の日）　 
　13日㈭・20日㈭ 
　27日㈭

西部地区住民協議会の広報紙 
『コミュニティにしみたか』は、
井口、深大寺、野崎（２～４丁
目）の各地域に、無料で全戸配
布しています。

コミュニティセンターは 
"文化の風の通り道 
　知恵や友情の 
             湧くところ" 
　地域の文化を持ち寄り 
　つくる  コミュニティ 
　地域の連帯と 
　　防災の拠点として

　
思
い
出
話
に
花
が
咲
い
た
り
、
語
り

草
が
生
え
て
い
る
。そ
ん
な
地
域
っ
て
、

素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
⁉
　
誰
か
の

思
い
出
話
が
、未
来
の
苗
床
に
。そ
ん
な

確
信
を
胸
に
、
亀
さ
ん
と
熊
さ
ん
が
地

域
の
方
の
胸
を
お
借
り
し
て
、
体
当
た

り
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。き
っ
と
、読
ん
だ

後
に
は
い
つ
も
の
「
に
し
み
た
か
」
が
 

奥
行
き
を
持
っ
て
見
え
て
く
る
は
ず
。

次
は
あ
な
た
の
と
こ
ろ
に
お
邪
魔
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
♡
 

 第
六
回
：
森
田
義
一
さ
ん
 

　
 （
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
）
 

 供
養
と
し
て
始
ま
っ
た
ス
キ
ュ
ー
バ
 

 ダ
イ
ビ
ン
グ
 

（
亀
）：
森
田
さ
ん
は
、
今
92
歳
。
住
　
 

民
協
議
会
の
大
先
輩
で
す
。
協
議
会
で

も
お
話
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
ん
で
す

が
、
世
界
中
を
巡
っ
て
ら
っ
し
ゃ
っ
た

ん
で
す
よ
ね
。
 

（
森
田
）：
東
南
ア
ジ
ア
、
南
太
平

洋
、ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
、そ
れ
か
ら
僕
は
60

歳
か
ら
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
始

め
て
い
て
、
そ
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド

が
サ
イ
パ
ン
。最
初
の
頃
は
、お
線
香
を

あ
げ
て
…
。
 

（
熊
）：
ん
…
。
 

：
東
南
ア
ジ
ア
で
日
本
が
戦
争
し
て
、 

日
本
人
も
死
ん
で
る
し
、
現
地
の
人
も

死
ん
で
る
。サ
イ
パ
ン
で
は「
バ
ン
ザ
イ

ク
リ
フ
」っ
て
い
っ
て
、み
ん
な
バ
ン
ザ

イ
し
て
海
に
飛
び
込
ん
で
死
ん
で
い
っ

た
岬
が
あ
る
か
ら
、
供
養
。
 

：
…
。
 

：
１
９
５
６
年
に
初
め
て
イ
ン
ド
 

ネ
シ
ア
に
行
っ
た
時
に
、
ガ
イ
ド
と
し

て
付
き
合
っ
て
く
れ
た
大
学
生
は
、
両

親
が
日
本
兵
に
殺
さ
れ
た
人
。も
う
、言

葉
な
い
よ
ね
。
 

：
は
い
、
言
葉
な
い
で
す
。
 

：
75
歳
ま
で
潜
っ
て
た
か
な
。
 

戦
争
は
あ
っ
て
は
い
け
な
い
 

：
タ
ヒ
チ
に
行
っ
た
と
き
に
、
フ
ラ

ン
ス
の
核
実
験
と
ぶ
つ
か
っ
た
ん
だ
よ

ね
。
 ：

ん
…
。
 

：
着
い
た
途
端
に
フ
ラ
ン
ス
兵
が
 

い
っ
ぱ
い
い
る
ん
で
、
な
ん
だ
ろ
う
と

思
っ
た
ら
、
タ
ヒ
チ
の
は
る
か
向
こ
う

で
核
実
験
。
 

：
…
。
 

：
や
っ
ぱ
り
戦
争
は
よ
く
な
い
で
 

す
よ
。絶
対
に
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

：
は
い
…
、
も
う
本
当
に
。
 

：
僕
は
６
年
生
で
終
戦
を
迎
え
て
 

い
る
け
ど
、
戦
争
中
は
本
当
に
貧
し
か

っ
た
。食
う
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。手

足
が
や
せ
細
っ
て
、
お
腹
だ
け
が
膨
ら

む
。
そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
が
今
で
も

い
る
で
し
ょ
。
戦
争
で
一
番
犠
牲
に
な

る
の
は
子
ど
も
た
ち
。
学
校
で
も
日
本

の
た
め
に
死
ぬ
こ
と
が
良
い
こ
と
だ
っ

て
教
わ
っ
て
た
ん
だ
か
ら
、
そ
う
い
う

も
ん
だ
っ
て
思
う
よ
ね
。今
で
も
、少
年

兵
っ
て
い
る
で
し
ょ
。
 

：
色
々
と
ご
自
身
の
経
験
と
重
ね

る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。
 

：
僕
は
子
ど
も
の
と
き
に
は
戦
争

で
死
ぬ
も
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
か
ら
。
 

：
思
わ
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と

で
す
か
。
 

：
だ
か
ら
怖
い
よ
ね
。
 

  こ
と
の
始
ま
り
を
知
っ
て
い
る
人
か
 

ら
聞
く
話
 

：
も
う
30
年
ほ
ど
住
民
協
議
会
の

広
報
委
員
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
も
と

も
と
の
き
っ
か
け
は
ど
の
よ
う
な
も
の

だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？
 

：
テ
レ
ビ
や
政
府
広
報
の
仕
事
を

し
て
い
た
か
ら
、
阪
神
淡
路
大
震
災
に
 

も
行
っ
て
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
と
き
に

お
袋
が
民
生
委
員
を
や
っ
て
い
て
、「
あ

ん
た
、
行
っ
た
ん
だ
か
ら
書
き
な
」
っ

て
。
で
、
こ
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
み

た
か
」
の
一
面
に
（
震
災
の
記
事
を
）
載

せ
て
、
そ
こ
か
ら
ず
っ
と
広
報
。
 

 ：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
前
で
 

す
か
ら
、
情
報
の
流
通
が
難
し
か
っ
た

と
い
う
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
う
い
っ
た
、足
で
得
ら
れ
た
生
の

情
報
を
掲
載
し
よ
う
と
し
た
判
断
も
ス

ゴ
い
で
す
ね
。
30
年
ず
っ
と
広
報
と
い

う
の
も
ス
ゴ
い
で
す
。
 

：
で
も
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
だ
っ
た

か
ら
、
新
聞
は
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け

な
い
っ
て
い
う
固
定
観
念
か
ら
な
か
な

か
抜
け
出
せ
な
か
っ
た
。
 

：
そ
も
そ
も
、テ
レ
ビ
の
仕
事
は
ど

の
よ
う
な
経
緯
で
？
 

：
昭
和
28
年
に
日
本
テ
レ
ビ
が
で

き
て
。で
、要
す
る
に
テ
レ
ビ
な
ん
て
誰

も
知
ら
な
い
わ
け
よ
。そ
の
当
時
は「
テ

レ
ビ
屋
」
が
い
な
い
。
だ
か
ら
、
映
画
、

演
劇
、
あ
ら
ゆ
る
芸
能
関
係
か
ら
人
が

寄
せ
集
め
ら
れ
て
で
き
た
わ
け
。
 

：
森
田
さ
ん
が
書
か
れ
た
本
で
も

読
ん
だ
ん
で
す
が
、
最
初
は
演
劇
の
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
も
ん
ね
。

そ
こ
か
ら
テ
レ
ビ
文
化
の
黎
明
期
を
担

わ
れ
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
 

：
そ
う
、
労
働
組
合
も
や
っ
て
…
、

た
く
さ
ん
麻
雀
も
し
て
…
。
 

：
わ
は
は
は
は
は
は
。
 

聞
き
手
：
亀
井
寛
之
 

執
筆
・
写
真
：
熊
井
晃
史
 

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
：
手
打
ち
う
ど
ん
鷹
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コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

  図
書
室
だ
よ
り

　【
俳
　
句
】 

鰻
重
を
待
つ
間
の
無
聊
ス
マ
ホ
繰
る
 

三
矢
　
惠
啓
 

緑
陰
に
さ
き
た
ま
古
墳
並
び
を
り
 

奈
良
　
弘
治
 

お
点
前
の
摺
り
足
軽
ろ
し
夏
の
足
袋
 

宮
野
　
立
士
 

少
年
の
鶴
折
っ
て
い
る
八
月
六
日
　
　
　
　
　
　
　
 

新
井
　
一
枝
 

長
旅
を
恙
な
く
終
え
へ
冷
奴
 

深
沢
　
矩
子
 

大
向
日
葵
統
べ
て
を
る
な
り
休
耕
地
 

山
田
み
ち
を
 

麗
し
き
女
座
す
気
配
青
簾
 高

村
　
慶
子
 

夕
立
や
あ
く
び
診
断
結
果
待
つ
 

大
久
保
ま
り
 

ひ
っ
そ
り
と
相
寄
り
添
う
や
夏
の
鴛
鴦
 

森
田
　
義
一
　
 

　【
川
　
柳
】 

斗
い
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
存
分
に
 佐

田
　
一
美
 

靖
国
の
母
へ
の
手
紙
に
涙
す
る
 

石
原
　
慶
一
 

夏
痩
せ
を
し
た
い
が
ア
イ
ス
止
ま
ら
な
い
 

　
　
　
　
　
　
　
　
脂
肪
肝
 

 

　
年
々
、
夏
の
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
無
理
に
遠
出
せ
ず
ご

近
所
で
涼
み
な
が
ら
楽
し
め
る
場
所
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
出
か
け
の
際

は
帽
子
や
日
傘
、
水
筒
を
忘
れ
ず
に
！
 

◆
気
持
ち
整
う
時
間
「
図
書
館
」
 

　
ほ
ど
よ
い
冷
房
と
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
で
、
慌
た
だ
し
い
気
持
ち
が
な
ん

と
な
く
整
う
の
が
図
書
館
で
す
。
深
大

寺
や
野
崎
周
辺
の
方
な
ら
三
鷹
市
立

西
部
図
書
館
が
意
外
と
お
近
く
で
す

（
大
沢
２
丁
目
６
│
47
）。
市
立
図
書
館

は
最
大
15
冊
ま
で
借
り
ら
れ
る
の
で
、

暑
い
日
の
家
時
間
が
充
実
し
そ
う
で

す
。
井
口
コ
ミ
セ
ン
２
階
に
は
小
ぶ
り

で
す
が
、
蔵
書
約
２
万
５
千
冊
の
図
書

室
が
あ
り
ま
す
。
自
習
室
も
あ
り
、
読

書
や
考
え
事
に
使
え
る
場
所
で
す
（
10

時
〜
20
時
45
分
／
日
曜
は
16
時
45
分
 

※
貸
出
時
間
は
確
認
を
。
新
着
情
報
は

下
段
「
図
書
室
だ
よ
り
」
を
）。
 

◆
珈
琲
の
香
り
を
探
す
「
喫
茶
店
」
 

　
井
口
、
深
大
寺
、
野
崎
周
辺
に
は
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
お
店
が
あ
り
ま
す
。
装

飾
、
店
の
香
り
、
マ
ス
タ
ー
と
の
会
話
。

波
長
の
合
う
店
を
散
歩
の
途
中
で
探

し
て
み
て
は
。
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場

所
が
近
く
に
あ
る
と
、
日
常
が
少
し
豊

か
に
な
り
ま
す
ね
。
井
口
コ
ミ
セ
ン
に

は
珈
琲
遊
（
11
時
〜
20
時
、
日
曜
は
16

時
ま
で
、
木
・
祝
日
休
）
が
あ
り
ま
す
。 

◆
手
足
を
伸
ば
し
て
過
ご
す
「
銭
湯
」 

　
三
鷹
に
は
銭
湯
は
３
軒
あ
り
、
の
ぼ

り
湯
、
千
代
乃
湯
の
２
軒
は
井
口
で
営

業
し
て
い
ま
す
（
も
う
１
軒
は
下
連
雀

３
丁
目
の
春
の
湯
）。夏
に
あ
え
て
熱
い

お
風
呂
で
思
い
切
り
汗
を
か
く
の
も
、

ぼ
ー
っ
と
す
る
の
も
一
興
で
す
。
も
ち

ろ
ん
体
調
に
合
わ
せ
て
、
無
理
し
な
い

範
囲
で
入
浴
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
 

◆
歩
い
て
大
水
遊
び
「
プ
ー
ル
」
 

　
井
口
コ
ミ
セ
ン
に
は
、
25
ｍ
の
屋
上

プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
で
ゆ
っ

た
り
歩
く
も
、プ
カ
プ
カ
浮
く
も
Ｏ
Ｋ
。

泳
ぎ
た
い
方
向
け
の
コ
ー
ス
も
あ
り
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
め
ま
す
。
た
だ

し
屋
外
の
た
め
、
日
焼
け
に
は
ご
注
意

を
。
大
人
２
時
間
２
０
０
円
。
※
今
年

の
プ
ー
ル
納
め
は
８
月
22
日
で
す
。
 

◆
私
の
時
間
「
夜
の
コ
ミ
セ
ン
」
 

　
職
場
や
家
と
は
違
う
空
間
は
、
気
分

転
換
に
お
す
す
め
で
す
。
井
口
コ
ミ
セ

ン
は
平
日
20
時
45
分
ま
で
図
書
室
や

ロ
ビ
ー
が
使
え
ま
す
。
ま
た
用
事
が
な

く
て
も
、
夕
涼
み
の
散
歩
つ
い
で
に
ふ

ら
っ
と
寄
っ
て
、
人
の
気
配
を
感
じ
な

が
ら
ぼ
ん
や
り
過
ご
す
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
（
三
鷹
市
無
料
Ｗ
ｉ
│
 

ｆ
ｉ
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
可
）。
 

　
夏
は
近
所
で
も
油
断
は
禁
物
。
ひ
と

り
で
も
誰
か
と
一
緒
で
も
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
無
理
せ
ず
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▲コミセン裏手に専用階段があります（珈琲遊）

▲コミセンロビーで新聞を読んで過ごす人も

【
ご
近
所
で
夏
を
涼
し
く
の
ん
び
り
と
。
井
口
・
深
大
寺
・
野
崎
】
 

ひ
と
り
時
間
を
楽
し
も
う
！
 

○
令
和
８
年
６
月
の
利
用
状
況
 

　
コ
ミ
セ
ン
利
用
者
　
５
，
７
７
３
人
 

　
施
設
利
用
率
平
均
　
３
２
・
６
％
 

　
利
用
可
能
な
部
屋
・
時
間
は
ま
だ
あ

り
ま
す
。
ご
利
用
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　
 

　
７
月
８
日
㈬
の
役
員
会
で
は
、
10
月
18

日
開
催
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
実
行

委
員
体
制
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

「
い
き
い
き
体
操
」
体
験
会
の
お
知
ら
せ
 

　
西
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
、
介

護
予
防
の
体
操
教
室
を
始
め
ま
す
。
 

　
講
師
は
㈱
サ
カ
イ
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ー

三
鷹
店
の
職
員
で
、
健
康
運
動
指
導
士

の
中
尾
光
利
さ
ん
で
す
。
 

　
椅
子
に
座
っ
て
行
う
体
操
が
中
心
な

の
で
、
高
齢
で
も
続
け
や
す
い
体
操
で

す
。参
加
者
か
ら
希
望
が
あ
れ
ば
、11
月

か
ら
第
１
・
３
火
曜
日
で
、
会
を
継
続

し
て
い
く
予
定
で
す
。
気
に
な
る
方
は

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

【
日
程
】
９
月
１
日
・
９
月
15
日
・
10
月
 

　
　
　
 ６
日
・
10
月
20
日
の
火
曜
日
 

　
　
　
 い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
 

【
会
場
】
西
多
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　（
三
鷹
市
深
大
寺
２
―
３
―
５
） 

【
問
合
せ
・
申
込
】
☏
 

西
部
高
齢
者
な
ん
で
も
相
談
セ
ン
タ
ー
 

　
☎
  ０
４
２
２
―
３
４
―
６
５
３
６
 

＊
６
月
の
利
用
状
況
　
計
８
８
５
人
 

　
図
書
室
は
、
三
鷹
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
・
在
幼
稚
園
の
方
及
び
そ
の
ご
家

族
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。（
何
歳
で
も
可
）
 

　
蔵
書
検
索
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
新
着
本
◇
（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

〇
一
般
書
 

　
こ
こ
に
い
る
よ
　
　
　
真
山
　
　
仁
 

　
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
の
い
ろ
は
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
　
　
絵
都
 

　
グ
レ
タ
・
ニ
ン
プ
　
　
綿
矢
　
り
さ
 

　
続
　
遠
慮
深
い
う
た
た
寝
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
川
　
洋
子
 

　
宙
色
の
ハ
レ
ル
ヤ
　
　
窪
　
　
美
澄
 

　
女
王
さ
ま
の
休
日
　
　
古
内
　
一
絵
 

　
す
べ
て
が
円
く
な
る
よ
う
に
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
原
田
　
マ
ハ
 

　
春
の
星
を
一
緒
に
　
　
藤
岡
　
陽
子
 

　
三
毒
狩
り
（
上
）（
下
）
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
山
　
彰
良
 

　
あ
や
か
し
た
ち
　
　
　
畠
中
　
　
恵
 

　
睡
蓮
　
　
　
　
　
　
　
白
石
　
一
文
 

　
お
ま
え
レ
ベ
ル
の
話
は
し
て
な
い
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芹
沢
　
　
央
 

　
ね
え
、
ろ
う
そ
く
多
す
ぎ
て
誕
生
日
 

　
ケ
ー
キ
燃
え
る
ん
だ
け
ど
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー
 

　
犯
人
と
二
人
き
り
　
　
高
野
　
和
明
 

　
暗
闇
法
廷
　
　
　
　
　
下
村
　
敦
史
 

　「
悩
ま
な
い
人
」
の
考
え
方
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
下
　
勝
寿
 

　
と
ど
け
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
　
七
里
 

　
シ
リ
ア
の
家
族
　
　
　
小
松
　
由
佳
 

　
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｋ
　
　
　
　
　
橘
　
　
　
玲
 

◆
図
書
室
開
室
（
貸
出
）
時
間
◆
 

　
平
日
：
10
時
〜
20
時
45
分
 

　
　
　
　（
13
時
〜
18
時
）
 

　
日
曜
：
10
時
〜
16
時
45
分
 

　
　
　
　（
13
時
〜
16
時
45
分
）
 

※
毎
月
第
一
月
曜
日
は
図
書
整
理
の
た
 

　
め
休
室
 （
返
却
は
可
能
）。
 

  
西
部
住
協
だ
よ
り

＊
８
月
役
員
会
・
運
営
委
員
会
 

　
　
８
月
19
日
㈬
　
18
時
30
分
〜
 

　
　
井
口
コ
ミ
セ
ン
大
ホ
ー
ル
に
て
 

＊
第
１
回
運
動
会
実
行
委
員
会
 

　
　
８
月
29
日
㈯
　
19
時
〜
 

　
　
井
口
コ
ミ
セ
ン
大
ホ
ー
ル
に
て
 

　
※
役
員
・
各
部
会
長
・
副
部
会
長
・
 

　
　
総
務
部
会
員
・
ス
ポ
ー
ツ
部
会
 

　
　
員
の
方
は
ご
参
集
く
だ
さ
い
。
 

 高
齢
者
な
ん
で
も
 

 　
相
談
セ
ン
タ
ー
広
場
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夏
休
み
の
子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
 

　
　
　
　
　
　
　
　
守
り
ま
し
ょ
う
！
 

　
夏
休
み
期
間
中
は
子
ど
も
達
の
活
動
範

囲
が
広
が
り
、
交
通
事
故
に
遭
う
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
の
交
通
事
故
は
、
自

宅
近
く
の
通
い
慣
れ
た
道
や
、
よ
く
遊
ぶ
場

所
周
辺
の
道
路
で
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。 

【
保
護
者
の
み
な
さ
ん
へ
】
 

　
子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
に

は
、
ご
家
庭
で
の
安
全
教
育
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。ぜ
ひ
、交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
繰
り
返
し
教
え
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
 

蘆
信
号
が
青
の
時
で
も
、
左
右
の
安
全
を
 

　
確
か
め
て
か
ら
横
断
す
る
。
 

蘆
車
道
へ
の
飛
び
出
し
や
駐
車
車
両
の
前
 

　
後
か
ら
の
横
断
は
絶
対
に
し
な
い
。
 

蘆
遠
回
り
で
も
横
断
歩
道
や
歩
道
橋
を
渡
 

　
る
。
 

蘆
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、
必
ず
ヘ
ル
メ
 

　
ッ
ト
を
か
ぶ
る
。
 

蘆
交
差
点
の
手
前
で
は
自
転
車
も
歩
行
者
 

　
も
必
ず
止
ま
っ
て
左
右
の
安
全
を
確
か
 

　
め
る
。
 

蘆
キ
ッ
ク
ス
ケ
ー
タ
ー
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
 

　
ド
な
ど
の
遊
具
を
道
路
で
使
わ
な
い
。
 

藺
「
三
鷹
交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ
」
開
催
 

　
子
ど
も
も
大
人
も
参
加
で
き
る
交
通

安
全
に
関
す
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

日
時
：
９
月
６
日
（
日
）
13
時
〜
15
時
 

場
所
：
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
　
地
下
２
階
メ
 

　
　
　
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
 

　
　
　（
三
鷹
市
新
川
６
│
37
│
１
）
 

内
容
：
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
交
通
事
故
を
再
 

　
　
　
現
す
る
交
通
安
全
教
育
「
ス
ケ
ア
ー
 

　
　
　
ド
・
ス
ト
レ
イ
ト
」、
自
転
車
の
 

　
　
　
ル
ー
ル
が
学
べ
る
交
通
安
全
講
話
 

　
　
　
等（
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
） 

問
合
せ
先
：
三
鷹
警
察
署
交
通
課
交
通
総
　
　
　

務
係
０
４
２
２
│
４
９
│
０
１
１
０
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交
通
だ
よ
り

防
犯
だ
よ
り

 河
川
や
プ
ー
ル
等
で
の
水
の
事
故
を
 

防
止
し
よ
う
！
 

　
夏
は
河
川
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た

り
、
プ
ー
ル
等
に
出
か
け
る
機
会
が
増

え
て
楽
し
い
季
節
で
す
が
、
お
ぼ
れ
て

救
急
搬
送
さ
れ
る
事
故
も
、
こ
の
時
期

に
多
く
な
り
ま
す
。
河
川
や
プ
ー
ル
等

で
お
ぼ
れ
る
事
故
は
、
生
命
を
脅
か
す

事
故
と
な
る
可
能
性
が
高
く
、
十
分
な

注
意
が
必
要
で
す
。
 

水
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
 

蘆
小
さ
い
子
ど
も
と
水
遊
び
を
す
る
際
 

　
は
、子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
ず
、保
護
者
 

　
や
大
人
が
必
ず
付
き
添
い
ま
し
ょ
う
。 

蘆
飲
酒
後
や
体
調
不
良
時
に
は
遊
泳
は
 

　
行
わ
ず
、
周
り
に
い
る
人
は
遊
泳
を
 

　
や
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
 

蘆
海
や
河
川
で
は
、
気
象
状
況
に
注
意
 

　
を
払
い
、
荒
天
時
や
天
候
不
良
が
予
 

　
測
さ
れ
る
場
合
は
遊
泳
や
川
岸
等
で
 

　
の
レ
ジ
ャ
ー
は
中
止
し
ま
し
ょ
う
。
 

蘆
海
や
河
川
で
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
 

　
ト
を
着
用
す
る
な
ど
、
事
故
の
未
然
 

　
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
 

実
際
に
起
き
た
事
故
の
事
例
 

◆
目
を
離
し
た
隙
に
お
ぼ
れ
た
事
故
 

　
自
宅
用
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
で
遊
ん
で
 

　
い
る
子
ど
も
か
ら
目
を
離
し
た
と
こ
 

　
ろ
、
戻
っ
て
み
る
と
子
ど
も
が
プ
ー
 

　
ル
内
で
倒
れ
て
い
た
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
１
歳
・
中
等
症
） 

◆
河
川
で
お
ぼ
れ
た
事
故
 

　
川
遊
び
中
に
家
族
が
お
ぼ
れ
て
い
る
 

　
の
を
発
見
し
、
助
け
に
行
っ
て
自
身
 

　
も
お
ぼ
れ
た
。
　
　
（
30
代
・
重
篤
） 

◆
飲
酒
後
に
河
川
で
お
ぼ
れ
た
事
故
 

　
川
の
そ
ば
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
（
飲
酒
 

　
あ
り
）中
に
、対
岸
へ
渡
ろ
う
と
し
た
 

　
と
こ
ろ
流
さ
れ
て
お
ぼ
れ
た
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　（
20
代
・
中
等
症
） 

◆
飛
び
込
み
に
よ
る
事
故
 

　
公
園
内
の
浅
い
池
で
、
石
の
上
か
ら
 

　
飛
び
込
ん
だ
際
に
前
の
め
り
に
転
倒
 

　
し
、
顔
が
水
に
浸
か
り
お
ぼ
れ
た
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
１
歳
・
軽
症
） 

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
に 

　
　
　
　
遭
わ
な
い
た
め
に
 

　
特
殊
詐
欺
の
手
口
は
年
々
巧
妙
化
し
 

て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、『
犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
対

策
』が
有
効
で
す
。国
際
電
話
が
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
た
め
「
国
際
電
話
不
取

扱
受
付
セ
ン
タ
ー
」
や
ア
プ
リ
を
活
用

し
た
り
、
以
下
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
 

蘆
自
宅
の
電
話
は
留
守
番
設
定
に
す
る
。 

蘆
知
ら
な
い
電
話
番
号
は
す
ぐ
に
出
な
い
。 

蘆
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
は
受
け
取
れ
な
い
 

　
こ
と
を
覚
え
て
お
く
。
 

蘆
住
所
、
氏
名
や
口
座
の
暗
証
番
号
等
 

　
の
個
人
情
報
を
教
え
な
い
。
 

蘆
「
急
い
で
」「
秘
密
に
し
て
」
等
の
ほ
 

　
か
、
お
金
の
話
が
出
た
ら
一
度
電
話
 

　
を
切
る
。
 

蘆
日
頃
か
ら
家
族
で
「
不
審
な
電
話
が
 

　
あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
」
を
話
し
合
 

　
っ
て
お
く
。
 

　
少
し
で
も
不
審
に
感
じ
た
ら
、
家
族

や
警
察
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
 

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

消防団の入団資格は、18 歳以上 
55 歳未満の健康な方で三鷹市内
在住、在勤又は在学する方であれ
ば入団することができます。地域
での活動を通じて、多くの人とつ
ながることが出来ます。ぜひ一緒
に活動してみませんか？ 
お問合せは…三鷹市防災安全部防災課 
TEL　0422-24-9102 

消防団員募集

地区

　
言
葉
の
履
歴
書
 

  

 　「
雲
の
峰
　
雷ら

い

を
封
じ
て
聳そ

び

え
け

り
」
は
、
夏
目
漱
石
の
俳
句
。
夏
の
季
語

「
雲
の
峰
」
は
高
い
山
の
よ
う
に
そ
び
え

立
つ
炎
天
下
の
雲
を
指
し
ま
す
が
、
気

象
用
語
で
い
え
ば「
積
雲
」「
積
乱
雲
」に

当
た
り
ま
す
。
積
雲
の
段
階
で
は
本
格

的
な
雨
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
積
乱
雲
に

な
る
と
「
雷
雲
」
と
も
呼
ば
れ
、
雷
を
伴

っ
た
濃
い
雨
を
降
ら
せ
る
こ
と
が
多
い

も
の
で
す
。
 

　
強
い
日
差
し
で
地
面
近
く
の
空
気
が

熱
せ
ら
れ
る
と
上
昇
気
流
が
生
じ
、
む

く
む
く
と
空
高
く
、
塔
の
形
の
積
雲
が

発
達
し
ま
す
。
そ
れ
を
「
入
道
雲
」
と
呼

ぶ
の
は
、
上
部
の
雲
が
坊
主
頭
に
見
え

る
か
ら
で
す
。
 

　「
入
道
」
は
仏
の
道
に
入
っ
て
修
行
す

る
人
の
こ
と
。
坊
さ
ん
で
な
く
て
も
坊

主
頭
の
大
男
を「
大
入
道
」と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
 

　「
入
道
雲
」
は
擬
人
化
し
た
表
現
で
す

が
、
入
道
雲
を
擬
人
名
で
呼
ぶ
地
方
も

あ
り
ま
し
た
。「
坂
東
太
郎
」
と
い
え
ば

関
東
随
一
の
川
、
利
根
川
の
別
名
で
す

が
、
こ
の
地
域
に
生
じ
る
入
道
雲
の
名

前
で
も
あ
り
ま
す
。
九
州
の
英
彦
山
の

方
向
か
ら
出
る「
比
古
太
郎
」、京
都
・
大

阪
地
方
の
「
丹
波
太
郎
」
な
ど
、
親
し
み

や
す
い
あ
だ
名
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
 

　
と
も
あ
れ
、
夏
空
に
む
く
む
く
と
大

き
く
な
る
白
い
入
道
雲
は
、
夏
の
風
物

詩
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

 

入
道
雲

大
沢
出
張
所
管
内
 

　
令
和
８
年
６
月
１
日
〜
６
月
30
日
 

　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
　
　
１
件
 

　
救
急
出
場
件
数
　
　
　
２
４
５
件
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 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
 

　
向
井
　
研
一
 

　「
地
域
と
と
も
に
考
え
る
 

　
　
　
　
　
子
ど
も
の
居
場
所
」
 

　
今
年
度
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
 

ク
ー
ル
委
員
（
以
下
、
Ｃ
Ｓ
委
員
）
に
就

任
し
ま
し
た
、
西
部
地
区
住
民
協
議
会

事
務
局
の
向
井
で
す
。
 

　
私
は
現
在
、
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
コ
ミ
セ
ン
）
の
事
務

局
長
を
務
め
て
お
り
、
日
々
の
活
動
を

通
じ
て
、
コ
ミ
セ
ン
は
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
貴
重
な
居
場
所
と
な
っ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
 

　
今
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た
「
三
鷹
市
 

子
ど
も
の
居
場
所
に
関
す
る
基
本
方

針
」
で
は
、
子
ど
も
の
居
場
所
を
「
子
 

ど
も
自
身
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
過

ご
す
こ
と
に
よ
り
、
そ
こ
が
自
分
の
居

場
所
で
あ
る
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
 

　
子
ど
も
が
自
分
の
居
場
所
と
感
じ
ら

れ
る
状
況
は
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。
親

し
い
友
達
と
話
し
た
り
、遊
ん
だ
り
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
本
を
読
ん
だ
り
、
時
に

は
何
も
し
な
い
で
ぼ
ー
っ
と
過
ご
し
た
 

り
…
。
 

　
コ
ミ
セ
ン
に
は
多
世
代
の
方
々
が
来

館
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
の
意
思
で
、
い
つ
で
も
立
ち
寄
れ

る
居
場
所
と
な
る
よ
う
、
安
全
安
心
な

環
境
を
整
え
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
な

視
点
と
考
え
ま
す
。
 

　
Ｃ
Ｓ
委
員
と
し
て
今
後
ど
ん
な
活
動

が
で
き
る
か
、
ま
だ
ま
だ
模
索
中
で
す

が
、
コ
ミ
セ
ン
が
子
ど
も
の
多
様
な
居

場
所
の
一
つ
と
な
る
よ
う
、
子
ど
も
の

声
に
耳
を
傾
け
つ
つ
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
住
民
の
皆
様
と
一
緒
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

　

8月の行事ご案内 ※費用の必要な申込は平日18:30まで、日曜日16:45までに窓口へ 
※行事で撮影した写真は、本広報紙及び井口コミセンホームページに掲載する場合があります。 
※申込期日の記載がない場合、申込開始は発行月最初の開館日からです。

行事名 日時・場所 概　　　　　要 対象・募集人員・費用・申込など 主　催

地 域 福 祉 
コーディネーター
相 談 サ ロ ン 

24日㈪ 
13:30～15:00 
1Fクラブ室 

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、 
ひきこもりのことなど、年齢を問わず、 
生活の中での困りごとについて相談を 
お伺いします。LINEでのご相談も受付中。

西部地区にお住まいの方／無料／
事前申込は不要、直接会場へ※相
談が重なった場合は時間をずらし
て再度お越しいただく場合があり
ます。

三鷹市社会福祉協
議会

井口子どものつどい 
大人も子どもも★ 
みんなで遊ぼう！ 

23日㈰ 
 10:30～11:30 
2F会議室 

今月の企画　「あそびの広場」 
※パン、お菓子の配布があります 
※漫画やゲームの持ち込みも可みんな、来てね！ 
（公財）こどもオポチュニティーズクラブから助成

どなたでも／無料／直接会場へ

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか
と西多世代交流セ
ンターの共催

よってらっしゃい 
に し み た か 

24日㈪ 
13:30～15:00 
2F会議室 

ふれあいポリスによる防犯のお話、手話教室など 

市民先着20名程度／無料／直接
会場へ／飲み物持参※詳しくはケ
アネット・にしみたか事務局地域
ケア推進係（0422-29-9235）ま
で

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか

ラ ジ オ 体 操 

包 丁 研 ぎ 

2・9・16 
23・30日㈰ 
9:00～9:15 

コミセン裏の広場 

8月は 
お休みです

デ ジ タ ル 
相 談 サ ロ ン 

25日㈫ 
①14:00～14:50 
②15:00～15:50 
2F展示ホール

スマートフォン・タブレットの操作や 
お困りごとなど、ご相談ください。 
ご利用のスマートフォン等機器持参。 
次回は9月29日㈫（予約は8月26日から）

各時間帯ごと先着2名／無料／事
前申込（まちづくり三鷹・電話
0422-72-7151またはQRコード
から申込へ）

三鷹市コミュニテ
ィ創生課・まちづ
くり三鷹

CDラジカセに合わせてラジオ
体操第1と第2を続けて行い
ます。どなたでも／無料 
※雨天中止　総務部会・地域
ケアネットワーク・にしみたか

おはなし会 
24 日㈪ 
11:00～11:30 
13:30～14:00 
15:00～15:30 
2階視聴覚室 

絵本や紙芝居の読み聞かせ、てぶくろ人
形、てあそび、わらべうたなどで一緒にあ
そびましょう。幼児～小学校低学年（未就
学児は保護者同伴）／無料／直接おいでく
ださい／おはなしクレヨン（三鷹市）／文
化部会

次回は 
9月 16日㈬の予定です。

お祭りなどの地域イベントやサ
ークル活動の情報検索ができま
す。グループの募集にも。QR
コードからどうぞ。

市民12名／無料／事前申込（開催
日前日まで、コミセンへ電話また
は窓口へ）

文化部会
第２弾！ 

健 康 麻雀教室 
19日㈬ 
13:00～16:00 
1階大ホール

好評だった健康麻雀教室の第２弾を開催します。 
初心者、中上級者を問いません。 
※前回参加されていない方が対象です

市民10名（小学校4年生以下の方
は保護者同伴）／参加費500円／
事前申込（8月21日(金)までに費
用を添えてコミセン窓口へ）

文化部会
絵 て が み 
体 験 講 座 

23日㈰ 
10:30～12:30 
1階クラブ室 

夏の野菜をテーマに絵てがみを書いてみませんか。 
どなたでもご参加いただけます。持ち物：（あれば）
書きたい野菜、白い小皿か硯（すずり）、習字用下敷
き（新聞紙でも可）※野菜はこちらでも用意します 

市民（在勤・在学含む）20名／
無料／事前申込（コミセンへ電話
または窓口へ。8月10日㈪から）

健康づくり推進委
員会

市民健康講座 
9月1日㈫ 
10:30～12:00 
2F会議室

いつまでも元気！楽しく続ける筋力アップ講座 
体力に自信がなくても大丈夫！ 
運動のコツを健康運動指導士がお伝えします。

井口コミュニティ・センター 
TEL,0422-32-7141 
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