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今
年
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
運
動
会
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
一
つ
の
場
所
に
集
ま
り
、
競

技
や
応
援
を
通
し
て
親
睦
を
深
め
る

こ
と
の
で
き
る
大
切
な
行
事
で
す
。
 

　
普
段
は
な
か
な
か
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
の
な
い
方
と
も
交
流
で
き
、
世
代

を
超
え
て
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き

る
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
 

　
運
動
会
を
楽
し
く
、
そ
し
て
活
気
の

あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
参
加
と
ご
協
力
が
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。
 

　
競
技
に
参
加
す
る
方
だ
け
で
な
く
、

応
援
に
来
て
く
だ
さ
る
方
、
準
備
や
片

付
け
を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
な

ど
、多
く
の
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。 

　
競
技
に
つ
い
て
は
、
体
力
や
体
調
に

合
わ
せ
て
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
走
っ
た
り
競
っ
た
り
す

る
こ
と
だ
け
が
運
動
会
の
楽
し
み
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
仲
間
を
応
援
し
た

り
、
声
を
掛
け
合
っ
た
り
、
笑
顔
で
お

話
し
し
た
り
す
る
こ
と
も
、
運
動
会
の

大
切
な
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
 

　
ま
た
、
皆
さ
ん
の
元
気
な
声
援
や
拍

手
は
、
競
技
に
参
加
す
る
方
に
と
っ
て

大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。「
頑
張
っ

て
！
」
の
一
声
や
温
か
い
拍
手
で
、
会

場
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
行
事
は
、

参
加
す
る
人
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
も
の
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
行
事
を
通
じ

て
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
お

く
事
は
、
日
頃
の
地
域
で
の
支
え
合
い

や
交
流
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
 

　
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
皆
さ

ん
で
力
を
合
わ
せ
れ
ば
大
き
な
力
に

な
り
ま
す
。
で
き
る
こ
と
を
無
理
な
く

分
担
し
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
運
動
会

に
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
皆
さ
ま
の
積
極
的
な
ご
参
加
と
ご
協

力
を
、
心
よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 瞳 

      

　
三
鷹
市
西
部
地
区
住
民
協
議
会
 

ス
ポ
ー
ツ
部
会
長
　
中
島
正
治
 

「
運
動
会
」

再生紙を利用しています

ホームページには 
詳細な情報を掲載 
しています。 
ぜひご覧ください。

https://www.mitaka-cc.jp/iguchi 
Email: iguchi-cc@mitaka-cc.jp

井口コミュニティ・センター 
開館日・開館時間 
平日 10 時～21時 
日曜 10 時～17時 

※木曜・祝日は休館日 
※振替休日は17時まで開館

10 月の休館日 
 1  日・8日㈭ 
12 日㈪（スポーツの日）　 
15 日㈭ 
18 日㈰コミュニティ運動会 
22 日・29日㈭

西部地区住民協議会の広報紙 
『コミュニティにしみたか』は、
井口、深大寺、野崎（２～４丁
目）の各地域に、無料で全戸配
布しています。

コミュニティセンターは 
"文化の風の通り道 
　知恵や友情の 
             湧くところ" 
　地域の文化を持ち寄り 
　つくる  コミュニティ 
　地域の連帯と 
　　防災の拠点として
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　【
俳
　
句
】 

羌
な
き
老
い
の
余
生
や
い
わ
し
雲
 

三
矢
　
惠
啓
 

湖
畔
に
て
か
け
そ
ば
啜
る
寒
露
か
な
 

奈
良
　
弘
治
 

ほ
ろ
酔
い
て
神
楽
笛
吹
く
良
夜
か
な
 

宮
野
　
立
士
 

つ
る
引
け
ば
ポ
ロ
ポ
ロ
落
ち
る
零
余
子
飯
 

小
嶋
　
清
子
 

鵙
啼
け
り
無
人
の
ま
ま
の
隣
か
な
  

新
井
　
一
枝
 

貝
割
菜
朝
げ
の
椀
に
匂
ひ
立
つ
 

深
沢
　
矩
子
 

秋
蝉
や
森
を
い
た
だ
く
末
の
町
 

山
田
み
ち
を
 

秋
桜
の
黄
の
風
に
乗
り
駆
け
る
子
ら
 

高
村
　
慶
子
 

ま
だ
温
き
骨
壺
膝
に
秋
の
空
 

大
久
保
ま
り
 

白
々
と
夜
明
け
の
下
駄
の
音
風
の
盆
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
田
　
義
一
 

　【
川
　
柳
】 

メ
モ
帳
に
書
い
て
忘
れ
て
帰
宅
す
る
 

石
原
　
慶
一
 

人
不
在
 Ａ
Ｉ
ど
う
し
の
斗
い
だ
 

佐
田
　
一
美
 

備
え
よ
う
地
震
も
ゲ
リ
ラ
も
訓
練
で
 

屋
下
　
蛍
光
 

　
 
　
み
な
さ
ま
、図
書
室
の「
三
鷹
＆
武
蔵
 

野
コ
ー
ナ
ー
」
は
ご
覧
に
な
ら
れ
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
？
　
有
名
な
太
宰
治
や

山
本
有
三
を
は
じ
め
、
多
く
の
著
名
作

家
た
ち
が
三
鷹
を
愛
し
、暮
ら
し
、ペ
ン

を
執
り
ま
し
た
。
小
説
の
舞
台
に
で
て

く
る
本
や
三
鷹
在
住
時
に
執
筆
し
た
作

品
、
三
鷹
の
街
の
片
隅
で
生
ま
れ
た
名

作
な
ど
を
集
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
手
に
取

っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

◇
新
着
本
◇
（
予
定
・
一
部
抜
粋
）
 

〇
一
般
書
 

　
永
遠
の
記
憶
　
　
　
　
東
野
　
圭
吾
 

　
紙
と
ペ
ン
が
あ
れ
ば
誰
で
も
書
け
る
　
 

　
い
ち
ば
ん
や
さ
し
い
遺
言
書
ガ
イ
ド
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
竹
　
夏
夫
 

　
家
で
整
う
　
　
　
　
　
小
川
　
奈
緒
 

　
手
配
す
る
女
　
　
　
　
山
口
恵
以
子
 

　
中
年
に
飽
き
た
夜
は
　
益
田
　
ミ
リ
 

　
目
の
見
え
な
い
人
が
見
て
い
る
世
界
　
　
 

　
　
　
ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
リ
ー
ラ
ン
ド
 

　
空
き
家
と
移
住
　
　
　
垣
谷
　
美
雨
 

　
＃
台
所
の
あ
る
と
こ
ろ
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
原
田
　
ひ
香
 

　
す
べ
て
を
蒸
し
た
い
　
せ
い
ろ
レ
シ
 

　
ピ
、
お
か
わ
り
！
　
　
り
よ
子
 

　
医
者
が
教
え
る
帯
状
疱
疹
が
や
さ
し
 

　
く
わ
か
る
本
　
　
　
　
本
田
ま
り
こ
 

　
夏
帆
　
　
　
　
　
　
　
村
上
　
春
樹
 

＊
８
月
の
利
用
者
　
計
１
，
１
７
２
人
 

蘆
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ
 

　
10
月
５
日
㈪
〜
10
日
㈯
 

　
蔵
書
点
検
に
よ
り
休
室
し
ま
す
。
返

却
は
玄
関
前
の
返
却
ボ
ッ
ク
ス
へ
お
願

い
し
ま
す
。（
開
館
時
間
内
の
み
) 

図
書
室
だ
よ
り

 

藺
令
和
８
年
８
月
の
利
用
状
況
 

　
コ
ミ
セ
ン
利
用
者
　
６
，
２
１
４
人
 

　
施
設
利
用
率
平
均
　
　
２
７
・
０
％
 

　
８
月
は
天
候
の
悪
い
日
も
多
く
、
昨

年
よ
り
少
な
め
の
利
用
者
数
で
し
た
。

涼
し
く
な
っ
て
き
た
秋
の
季
節
、
皆
さ

ま
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

藺
令
和
８
年
プ
ー
ル
の
利
用
者
数
 

　
大
人
３
９
１
人
・
子
ど
も
７
２
９
人
 

　
１
日
当
た
り
平
均
41
人
 

　
今
年
は
、
昨
年
よ
り
１
日
当
た
り
10

人
ほ
ど
少
な
い
利
用
者
数
で
し
た
。
屋

外
プ
ー
ル
の
た
め
、猛
暑
日
・
雨
天
と
利

用
が
難
し
い
昨
今
の
天
候
で
す
が
、来
年

も
皆
さ
ん
に
快
適
に
安
全
に
利
用
い
た

だ
け
る
工
夫
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
 

　
９
月
19
日
㈯
に
井
口
コ
ミ
セ
ン
に
て
、　
 

住
民
協
議
会
連
絡
会
が
開
催
さ
れ
、
住

協
活
動
等
支
援
法
人
（
仮
称
）
に
つ
い

て
、
定
款
案
や
業
務
イ
メ
ー
ジ
等
が
話

し
合
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
の
法
人
設
立
の
取
組
み
は
、
７
つ

の
住
協
・
コ
ミ
セ
ン
の
機
能
の
一
部
を

一
つ
の
組
織
と
し
て
、
コ
ミ
セ
ン
と
い

う
公
共
施
設
の
適
正
運
営
や
事
務
局
職

員
の
職
場
環
境
改
善
、
住
協
会
長
の
負

担
軽
減
等
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
令

和
９
年
10
月
の
設
立
に
向
け
て
、
検
討

結
果
を
随
時
ご
報
告
し
て
い
き
ま
す
。
 

　
９
月
９
日
㈬
の
役
員
会
で
は
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
運
動
会
の
分
担
や
防
災
訓
練

に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。
住
民
の
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
、
役
立
て
て

も
ら
う
企
画
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

     ※
運
動
会
実
行
委
員
の
方
、自
主
グ
ル
ー
プ
 

　
選
出
の
当
日
役
員
の
方
は
お
集
ま
り
く
　
 

　
だ
さ
い
。ど
ち
ら
も
井
口
コ
ミ
セ
ン
に
て
 

コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り

西
部
住
協
だ
よ
り

＊
10
月
役
員
・
運
営
委
員
会
 

　
　
10
月
14
日
㈬
　
18
時
〜
 

＊
運
動
会
当
日
役
員
打
合
せ
 

　
　
10
月
14
日
㈬
　
19
時
〜
 

７
住
協
ニ
ュ
ー
ス
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 藺
「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
オ
ン
運
動
」
を
 

　
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
10
月
に
な
る
と
、
日
没
の
時
間
が
早

く
な
り
、
歩
行
者
や
自
転
車
が
見
え
に

く
く
な
り
ま
す
。
日
没
よ
り
も
早
め
に

車
両
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
「
ト
ワ
イ

ラ
イ
ト
・
オ
ン
運
動
」
を
実
施
し
て
交

通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
 

※
10
月
の
点
灯
推
奨
時
間
は
「
16
時
30
 

　
分
」
で
す
。
 

藺
生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
 

　
速
度
が
60
㎞
／
ｈ
か
ら
30
㎞
／
ｈ
に
 

　
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
生
活
道
路
と
は
、
主
に
地
域
住
民
の

日
常
生
活
に
使
用
さ
れ
る
、
中
央
線
や

中
央
分
離
帯
な
ど
が
な
い
比
較
的
狭
い

道
路
の
こ
と
で
す
。
生
活
道
路
の
最
高

速
度
は
60
㎞
／
ｈ
で
し
た
が
、
９
月
１

日
か
ら
は
30
㎞
／
ｈ
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、 

道
路
標
識
ま
た
は
道
路
標
示
に
よ
り
最

高
速
度
が
指
定
さ
れ
て
い
る
道
路
で

は
、
法
定
速
度
で
は
な
く
そ
の
指
定
さ

れ
た
速
度
が
最
高
速
度
に
な
り
ま
す
。
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美術・骨董品買取 
絵画・掛軸・茶道具・古書 

きもの・陶器 

見積・査定・出張無料 

一 点 鐘  
三鷹市野崎3-8-16 
0120-888-460

生徒募集  
 そろばんを習うと 
　暗算の力がつき計算に強くなり 
　　　　　算数が好きになります 

新入生は毎月始め 
小学校１年生より 

☎0422-31-5036 
指定教場　東光珠算塾 
三鷹市深大寺2-5-5（東野住宅内）

交
通
だ
よ
り

 

〜
い
ざ
と
い
う
時
、
慌
て
な
い
た
め
に
〜
 

　
最
短
１
分
で
緊
急
度
を
確
認
で
き
る 

　
東
京
版
緊
急
受
診
ガ
イ
ド
の
ご
紹
介
　
 

　
急
な
病
気
や
け
が
に
出
く
わ
す
と
、

「
早
く
対
処
し
な
け
れ
ば
」
と
気
持
ち
が

先
走
り
、
冷
静
に
判
断
す
る
の
が
難
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

　「
病
院
へ
行
っ
て
受
診
し
た
方
が
良

い
か
」「
救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
良
い

か
」と
迷
っ
た
時
に
、判
断
の
目
安
に
な

る
サ
ー
ビ
ス
が
東
京
消
防
庁
の
東
京
版

緊
急
受
診
ガ
イ
ド
で
す
。
状
況
を
ど
う

説
明
す
れ
ば
い
い
か
、
考
え
て
お
か
な

く
て
も
、チ
ャ
ッ
ト
形
式
な
の
で
、症
状

な
ど
一
つ
一
つ
質
問
に
答
え
て
い
く
こ

と
で
、案
内
を
受
け
ら
れ
ま
す（
選
択
式

の
回
答
や
音
声
で
の
入
力
も
あ
り
ま

す
）。
提
供
さ
れ
て
い
る
機
能
は
次
の
２

つ
で
す
。
 

◆
病
気
や
け
が
の
緊
急
度
を
判
断
 

　
症
状
か
ら
緊
急
度
を
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
沿
っ
て
判
断
し
、
救
急
車
を
呼
ぶ
か
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
か
の
目
安
を
確

認
で
き
ま
す
。
 

◆
お
近
く
の
医
療
機
関
を
案
内
 

　
現
在
地
、
受
診
日
時
や
診
療
科
目
な

ど
の
条
件
に
合
わ
せ
て
受
診
可
能
な
医

療
機
関
を
ご
案
内
し
ま
す
。
 

　
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
一
度
サ

イ
ト
を
閲
覧
し
て
、
利
用
方
法
や
注
意

事
項
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ニ
ュ
ー
ス

消防団の入団資格は、18 歳以上 
55 歳未満の健康な方で三鷹市内
在住、在勤又は在学する方であれ
ば入団することができます。地域
での活動を通じて、多くの人とつ
ながることが出来ます。ぜひ一緒
に活動してみませんか？ 
お問合せは…三鷹市防災安全部防災課 
TEL　0422-24-9102 

消防団員募集

地区

大
沢
出
張
所
管
内
 

　
令
和
８
年
８
月
１
日
〜
８
月
31
日
 

　
火
災
件
数
　
　
　
　
　
　
　
０
件
 

　
救
急
出
場
件
数
　
　
　
２
１
４
件

　
 
　
国
際
電
話
か
ら
の
着
信
に
要
注
意
！
 

　
近
年
、「
＋
」
か
ら
始
ま
る
国
際
電
話

番
号
を
使
っ
た
特
殊
詐
欺
被
害
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
 

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
こ
の

よ
う
な
電
話
を
受
け
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。「
海
外
に
知
り
合
い
が
い
な
い
。」

「
国
際
電
話
は
使
わ
な
い
。」
と
い
う
方

は
、
次
の
申
込
方
法
に
よ
り
犯
人
か
ら

の
国
際
電
話
を
遮
断
す
る
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。
 

【
申
込
方
法
】
 

＊
固
定
電
話
の
場
合 

　【
国
際
電
話
不
取
り
扱
い
サ
ー
ビ
ス
】 

　
警
察
署
や
近
く
の
交
番
で
申
込
み
用

紙
に
記
入
し
て
も
ら
う
ほ
か
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
込
み
が
可
能
で
す
。
 

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合 

　【
各
種
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
】
 

　
警
視
庁
防
犯
ア
プ
リ
「
デ
ジ
ポ
リ
ス
 

（
国
際
電
話
ブ
ロ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
搭

載
）」
や
警
察
庁
が
推
奨
す
る
「
詐
欺
対

策
ｂ
ｙ
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
」「
詐
欺

バ
ス
タ
ー
Ｌ
ｉ
ｔ
ｅ
」
と
い
っ
た
ア
プ

リ
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
 

　
大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
、
不
要
な

国
際
電
話
は
あ
ら
か
じ
め
ス
ト
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。「
非
通
知
や
知
ら
な
い
番
号

に
は
出
な
い
。」「
留
守
番
電
話
に
設
定

し
、
相
手
の
声
が
確
認
で
き
る
ま
で
出

な
い
。」
等
の
対
策
を
す
る
こ
と
が
有
効

で
す
。
 

　
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
最
寄

り
の
警
察
署
や
交
番
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

防
犯
だ
よ
り

 「
介
護
な
ん
で
も
フ
ェ
ア
」
の
ご
案
内
 

　
三
鷹
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
や
き
苑

で
、
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
 

　
今
年
は
「
食
」
を
テ
ー
マ
に
、
高
齢
に

な
っ
て
も
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、

し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
情
報
を
お
届
け
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

◆
日
程
　
10
月
11
日
㈰
　
13
時
〜
16
時
 

◆
内
容
 

蘆
講
座
 

　『
元
気
に
食
べ
続
け
る
た
め
に
』
 

　【
講
師
】
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
の
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
 

蘆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
 

　『
自
助
具
や
姿
勢
に
つ
い
て
知
ろ
う
』 

　【
講
師
】
け
や
き
苑
の
職
員
 

蘆
情
報
コ
ー
ナ
ー
 

　
自
助
具
や
介
護
食
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
 

　
の
展
示
・
介
護
相
談
 

蘆
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
 

　
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
の
販
売
 

　
＊
15
時
半
か
ら
歌
声
喫
茶
を
実
施
 

蘆
体
験
コ
ー
ナ
ー
 

　
デ
イ
の
機
械
浴
や
車
い
す
解
除
の
体
験
 

◆
申
込
 

　
不
要
・
直
接
会
場
へ
（
駐
車
場
は
あ
 

　
り
ま
せ
ん
）
 

◆
会
場
 

　
三
鷹
市
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
や
き
苑
　
 

　
三
鷹
市
深
大
寺
２
│
29
│
13
 

【
問
合
せ
】
 

　
西
部
高
齢
者
な
ん
で
も
相
談
セ
ン
タ
ー
 

　
☎
０
４
２
２
│
３
４
│
６
５
３
６
 

 高
齢
者
な
ん
で
も
 

 　
相
談
セ
ン
タ
ー
広
場

 　
記
憶
の
司
令
塔
と
言
わ
れ
る
脳
の

「
海
馬
」
の
健
康
に
は
有
酸
素
運
動
が
有

効
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
健
康
習
慣
ス

タ
ー
ト
講
座
で
は
、
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ

チ
を
手
首
に
装
着
し
、
心
拍
数
を
確
認

し
な
が
ら
運
動
し
ま
す
。
体
組
成
測
定

や
栄
養
相
談
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
 

　
今
回
の
金
曜
コ
ー
ス
は
、
送
迎
バ
ス

が
お
近
く
で
発
着
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ご
一
緒
に
運
動
を
習
慣
化
し
て
み
ま

せ
ん
か
！
 

◆
対
象
　
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方
 

◆
参
加
人
数
　
10
名
（
先
着
順
）
 

◆
日
時
　
10
月
30
日
、
11
月
６
・
13
・
 

　
20
日
、12
月
４
・
11
・
18
日
、１
月
22
 

　
日
の
各
金
曜
日
10
〜
11
時
（
全
８
回
） 

◆
会
場
　
福
祉
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ど
ん
ぐ
り
山
 

　（
大
沢
四
丁
目
）
 

◆
送
迎
バ
ス
の
発
着
所
　
 

　
井
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
駐
 

　
車
場
（
９
時
30
分
発
）、
高
齢
者
セ
ン
 

　
タ
ー
け
や
き
苑
（
９
時
40
分
発
）
 

◆
申
込
方
法
　
平
日
９
〜
15
時
に
同
施
 

　
設
☎
０
４
２
２
│
24
│
７
０
９
９
 

　
ま
た
は
☎
０
４
２
２
│
24
│
７
３
５
０
 

　
へ
申
し
込
む
。
 

※
福
祉
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
ど
ん
ぐ
り
山
は
、
企
 

　
業
や
大
学
と
の
協
働
に
よ
り
、
在
宅
 

　
医
療
・
介
護
に
関
す
る
研
究
や
人
材
 

　
育
成
を
行
い
、
そ
の
成
果
を
市
民
の
 

　
皆
さ
ん
や
地
域
に
還
元
す
る
施
設
で
 

　
す
。
 

健康習慣スタート講座 
  『〝海馬〟～記憶の 
司令塔を、活性化！』

福祉 Labo どんぐり山

無料送迎 バス あ り 
金曜日午前中・全 8回 
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 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
正
洋
 

「
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
縁
が
広
が
る
」
 

　
Ｃ
Ｓ
委
員
を
拝
命
し
て
か
ら
気
が
付
　
 

け
ば
任
期
最
終
年
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｓ
委
員
会
っ
て
何
？
ど
ん
な
こ
と
や

っ
て
い
る
の
？
ど
ん
な
人
た
ち
が
い
る

の
？
と
思
っ
て
い
た
頃
か
ら
す
る
と
地

域
で
の
活
動
に
前
よ
り
は
密
度
濃
く
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。私
の
場
合
は
思
え
ば
お
や
じ
の
会

参
加
が
き
っ
か
け
で
し
た
。当
時
１
番
目

の
子
は
二
小
に
入
学
し
て
お
り
、２
番
目

の
子
が
入
学
し
て
妻
が
子
ど
も
会
役
員

に
な
っ
た
こ
と
で
お
や
じ
の
会
に
参
加

し
て
い
た
当
時
の
会
長
よ
り
誘
わ
れ
た

こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
し
た
。
 

　
そ
こ
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
も
参
加
し
て
、

幼
稚
園
の
行
事
の
お
手
伝
い
や
地
域
で

の
行
事
の
お
手
伝
い
な
ど
に
関
わ
り
、

今
で
は
三
鷹
市
の
事
業
に
ま
で
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。
 

　
色
々
な
活
動
に
関
わ
っ
て
思
う
の
は
、

こ
う
い
う
活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
人
は

大
体
、元
気
で
活
動
的
で
周
り
を
巻
き
込

む
力
が
あ
る
人
が
多
い
と
い
う
印
象
を

持
っ
て
い
ま
す
。関
わ
る
こ
と
で
刺
激
を

受
け
て
、自
分
も
楽
し
め
て
参
加
で
き
る

た
め
、ま
た
次
そ
し
て
そ
の
次
も
と
参
加

を
続
け
て
し
ま
う
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。そ
し
て
参
加
し
て
い
く
と
あ
そ
こ
の

○
〇
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
か
？
と
い
う

話
が
出
て
き
ま
す
が
、そ
う
や
っ
て
身
近

な
人
と
の
つ
な
が
り
が
分
か
っ
て
少
し

の
親
近
感
か
ら
だ
ん
だ
ん
活
動
を
通
し

て
大
き
く
絆
へ
と
膨
ら
ん
で
い
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
　
 

　
最
初
は
面
倒
臭
そ
う
な
活
動
か
な
と

思
っ
て
い
る
ま
だ
飛
び
込
ん
で
い
な
い

方
々
へ
、
生
意
気
言
っ
て
申
し
訳
な
い

で
す
が
、
是
非
一
度
地
域
活
動
へ
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
の
面
倒
臭
さ
を

払
拭
す
る
く
ら
い
の
面
白
さ
が
待
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
 

印刷・出版などご相談に応じます

T.39-4844 F.34-0167

 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
 

　
  ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

　

10月の行事ご案内 ※費用の必要な申込は平日18:30まで、日曜日16:45までに窓口へ 
※行事で撮影した写真は、本広報紙及び井口コミセンホームページに掲載する場合があります。 
※申込期日の記載がない場合、申込開始は発行月最初の開館日からです。

行事名 日時・場所 概　　　　　要 対象・募集人員・費用・申込など 主　催

地 域 福 祉 
コーディネーター
相 談 サ ロ ン 

26日㈪ 
13:30～15:00 
1F クラブ室 

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひき 
こもりのことなど、年齢を問わず、生活の中 
での困りごとについて相談をお伺いします。 
※事前申込は不要です。LINEでのご相談も受付中。  

西部地区にお住まいの方／無料／直
接会場へ※相談が重なった場合は時
間をずらして再度お越しいただく場
合があります。

三鷹市社会福祉協
議会

よってらっしゃい 
に し み た か 

26日㈪ 
13:30～15:00 
2F 会議室 

朗読（本の読み聞かせ）、手話教室など
市民先着20名程度／無料／直接
会場へ／飲み物持参※詳しくはケ
アネット・にしみたか事務局地域
ケア推進係（0422-29-9235）

地域ケアネットワ
ーク・にしみたか

歌 声 広 場 
23日㈮ 
13:00～15:00 
2F 視聴覚室 

歌って明るく健康に！　なつかしい歌をみなさん
で。 
※歌集貸出し有り。 

ラ ジ オ 体 操 

包 丁 研 ぎ 

4・11・ 
25 日㈰ 
9:00～9:15 

コミセン裏の広場 

21日㈬ 
10:00～11:30 
コミセン入口 

デ ジ タ ル 
相 談 サ ロ ン 

27日㈫ 
①14:00～14:50 
②15:00～15:50 
2F 展示ホール

スマートフォン・タブレットの操作やお困りご
となど、ご相談ください。※ご利用のスマート
フォンなど機器をご持参ください。 
次回は11月24日㈫。予約は10月28日㈬から

市民（各時間帯ごと先着2名）／
無料／事前申込（まちづくり三
鷹・電話0422-72-7151または
QRコードから）

三鷹市コミュニテ
ィ創生課・まちづ
くり三鷹

CDラジカセに合わせてラジオ体
操第1と第2を続けて行います。
親子でのご参加もお待ちしており
ます。どなたでも／無料／直接会場へ
※雨天中止　主催：地域ケアネッ
トワーク・にしみたか 

おはなし会 
26 日㈪ 
11:00～11:30 
13:30～14:00 
15:00～15:30 
2F 視聴覚室 

絵本や紙芝居の読み聞かせ、てぶくろ人
形、てあそび、わらべうたなどで一緒にあ
そびましょう。 
幼児～小学校低学年（未就学児は保護者
同伴）／無料／直接会場へ／主催：文化
部会、おはなしクレヨン

お家の切れなくなった包丁を研
ぎます。※セラミック包丁は研
げません。ご注意下さい。 
どなたでも／1本 500円／直
接会場へ／主催：厚生部会

お祭りなどの地域イベントやサ
ークル活動の情報検索ができま
す。グループの募集にも。QR
コードからどうぞ。

市民12名／500円／費用を添えてコミ
セン窓口へ（締切10月17日(土)）※キ
ャンセルの場合返金はいたしません。

厚生部会、健康づ
くり推進委員会

文化部会

健 康 づ く り 
栄 養 教 室 

21日㈬ 
10:30～13:00 
2F 料理講習室

身近な食品で食物繊維アップ　チリコンカン、オー
トミールライス、きのことれんこんのサワー炒め 
持ち物：エプロン・三角巾・布巾２枚／奈良理香子先生

市民／無料（交通費、昼食代は各自自
己負担）／直接集合場所へ※雨天中止

健康づくり推進委
員会

第151回　井口 
ウォーキング会 

8日㈭ 
9:30～13:00頃 
三鷹駅改札前（集合出発）

トトロの樹と善福寺公園 
善福寺川源流の緑地と西荻窪の住宅街にそびえるシ
ンボルツリー　※今回は三鷹駅集合です！！

市民／25名／無料（昼食代、お買い物は各
自自己負担）／10月13日(火)10時からコミ
セン窓口にて受付（整理券は一人１枚ま
で）※歩きやすい服装でお越しください。

市民／無料／直接会場へ

厚生部会自 然 研 修 会 
26日㈪ 
8:00～17:00 
（予定）

世界文化遺産の三保の松原・清水港でマグロ三昧

井口子どものつどい 
大人も子どもも★ 
みんなで遊ぼう！

25日㈰ 
10:30～11:30 
2F 会議室 

どなたでも／無料直接会場へ
地域ケアネットワ
ーク・にしみたか 
西多世代交流セン
ター

今月の企画「ボッチャで遊ぼう」 
※お菓子の配布があります。 
※漫画やゲームの持ち込みも可。みんな、来てね！ 

市民10名／参加費1,200円／費用
を添えてコミセン窓口へ 
（締切11月10日(火)）

文化部会お 菓 子 教 室 
11月14日㈯ 
10:15～13:00 
2Ｆ 料理講習室

冬の焼き菓子～レーズンウイッチ～ 
プレゼントや手土産が増える季節に。プロに教わるレ
シピで、おとなの美味おやつをご家庭で。持ち物：エ
プロン、三角巾、布巾、あればハンドミキサー、直径
20㎝程度のボウル、ゴムベラ／吉田亜弥子先生

井口コミュニティ・センター 
TEL：0422-32-7141 
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