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７５
歳
以
上
の
方
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
り
ま
す
。
接
種
は

強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

★
手
続
き
の
流
れ

１
．
接
種
券
・
予
診
票
な

ど
が
三
鷹
市
か
ら
届
く
。

２
．
接
種
会
場
と
接
種
日

を
決
め
る
。

◎
会
場
（
４
月
１８
日
現

在
）
①
牟
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
②
井
口
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
市

内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
順
次
、
接
種
会
場

に
な
り
ま
す
）
③
元
気
創

造
プ
ラ
ザ

◎
接
種
日
　
①
②
は
５
月

２０
日
以
降
の
毎
週
木
・
土

・
日
　
③
は
６
月
１
日
以

降
の
毎
週
火
～
日

は
電
話
で
予
約
す
る
。

※
予
約
方
法
は
、「
広
報

み
た
か
」
５
月
２
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

４
．
予
約
し
た
会
場
・
接

種
日
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
る
。

持
ち
物
　
接
種
券
・
予
診

票
・
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
・
健
康
保
険
証
・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

問
合
せ
　
三
鷹
市
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―
０
２
６
―

５
６
７
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

３
．
右
記
の
接
種
会
場

（
井
の
頭
在
住
の
方
も
接

種
で
き
ま
す
）、
接
種
日

を
決
め
て
、
７５
歳
以
上
の

方
は
５
月
１０
日
午
前
９
時

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
又

３
月
２８
日
の
定
期
総
会

の
際
に
は
温
か
く
迎
え
て

い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

私
は
こ
れ
ま
で
、
ス
ポ

ー
ツ
・
健
康
づ
く
り
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
地
域
ケ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
市

の
部
署
で
市
民
の
皆
様
と

ご
一
緒
に
汗
を
流
し
て
、

協
働
の
取
組
を
実
践
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

井
の
頭
と
の
関
わ
り
も

多
く
、
当
時
の
事
務
局
長

が
電
話
一
本
で
故
吉
村
昭

先
生
に
原
稿
を
ご
依
頼
し

て
く
だ
さ
っ
た
り
、
地
域

機
能
訓
練
事
業
を
ス
タ
ー

ト
し
た
り
等
々
、
と
て
も

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ミ
セ
ン
に
来

る
と
き
に
は
車
で
来
る

な
！
と
言
わ
れ
、
飲
み
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
楽
し

い
思
い
出
も
あ
り
ま
す
。

三
鷹
市
は
、
半
世
紀
近

く
に
わ
た
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
行
政
」
や
「
参
加
と

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
が

強
み
で
す
。
そ
の
中
核
を

担
う
井
の
頭
地
区
住
民
協

議
会
は
、
昨
年
創
立
４０
周

年
を
迎
え
、
次
の
５０
周
年

に
向
け
て
歩
み
だ
し
て
い

ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
す
る

こ
と
が
制
限
さ
れ
る
中
、

住
協
活
動
の
新
た
な
可
能

性
を
皆
様
と
ご
一
緒
に
考

え
、
実
行
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
住
協
・
地

域
の
発
展
に
、
ご
理
解
・

ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

発　　行

井の頭地区住民協議会

三鷹市井の頭２―３２―３０

企画・編集

井の頭住民協議会広報部

吾木香（われもこう）
ばら科の多年草で、
玉川上水べりに見ら
れます。

井の頭コミュニティセンター
・本館（事務局）

☎０４２２―４４―７３２１

ホームページアドレス
http://www.inokashiracc.jp

休　館　日
月曜日・祝日・国民
の休日・祝日が月曜
日の場合は翌日火曜
日・連続する時は最
後の休館日の翌日
５月３・４・５・６・１０
・１７・２４・３１日
６月７・１４・２１・２８日

７５７５
歳
以
上
の
方
か
ら

歳
以
上
の
方
か
ら

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す

接
種
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
！

接
種
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
！

住
協
活
動
の
新
た
な
可
能
性
を
考
え
る

事
務
局
長
　
二
浦
孝
彦

前
号
１
面
の
新
役

員
写
真
説
明
で
、
住

民
協
議
会
副
会
長
平

岩
さ
ん
の
お
名
前

が
、
平
井
さ
ん
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
訂

正
し
て
お
詫
び
い
た

し
ま
す
。

誤
→
平
井

正
→
平
岩

訂
正
と
お
詫
び
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東
日
本
大
震
災
か
ら
10

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

井
の
頭
地
区
住
民
協
議

会
会
員
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ま
つ
り
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
の
際
に
は
海
産
物

支
援
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
や

募
金
活
動
な
ど
の
ご
配
慮

を
い
た
だ
き
有
り
難
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て　

被
災
地
歌
津
の

復
興
は
、
住
宅
再
建
は
ほ

ぼ
終
わ
り
、
国
道
45
号
線

・
県
道
・
町
道
・
漁
港
・

防
潮
堤
・
河
川
堤
防
・
上

水
道
等
の
整
備
は
、
防
潮

堤
と
河
川
堤
防
整
備
の
一

部
を
残
し
令
和
2
年
度
で

完
了
の
見
込
み
に
な
り
ま

し
た
。

●
最
後
ま
で
避
難
を
呼
び

か
け
て
い
た
町
職
員
が
津

波
の
犠
牲
に
な
っ
た
防
災

対
策
庁
舎
の
当
時
の
姿

（
写
真
左
）、
8
年
前
に

石
井
会
長
ら
が
南
三
陸
の

歌
津
を
訪
れ
た
時
（
写
真

右
上
）
は
庁
舎
の
周
り
は

荒
涼
と
し
た
原
っ
ぱ
で
し

た
。
今
は
震
災
復
興
記
念

公
園
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
ま
わ
り
は

建
物
の
高
さ
と
同
じ
盛
り

土
が
さ
れ
震
災
前
の
ふ
る

さ
と
は
地
中
深
く
に
覆
い

か
く
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す（
写
真
右
下
）

い
わ
き
市
は
、
全
国
有

数
の
日
照
時
間
を
誇
り
、

寒
暖
の
差
が
比
較
的
少
な

く
、
温
暖
な
気
候
に
恵
ま

れ
た
地
域
で
す
。
特
産
品

に
は
、
干
物
を
は
じ
め
水

産
加
工
商
品
や
コ
メ
を
中

心
と
し
た
農
産
品
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。

特
に
、
市
内
で
水
揚
げ

さ
れ
た
水
産
物
は
放
射
能

検
査
を
行
い
、
震
災
前
か

お
り
ま
す
。

お
薦
め
は
、
郷
土
料
理

の
一
つ
で
あ
る
「
さ
ん
ま

の
ポ
ー
ポ
ー
焼
き
」、
Ｊ

Ｆ
福
島
県
漁
連
が
販
売
す

る
「
か
つ
お
浅
焼
き
」、

ら
築
地
市
場
等
の
水
産
関

係
者
の
間
で
高
く
評
価
さ

れ
て
き
た
「
常
磐
も
の
」

を
ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
な

ど
、
各
種
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
事
業
や
認
知
度
の
向

上
、
消
費
拡
大
を
進
め
て

冬
の
味
覚
「
あ
ん
こ
う
鍋

セ
ッ
ト
」、「
包
装
か
ま
ぼ

こ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
メ
も
放
射
能

検
査
を
行
う
な
ど
安
全
管

理
を
徹
底
し
、「Iw

aki 
Laiki

（
コ
シ
ヒ
カ
リ
）」

を
主
力
商
品
と
し
て
販
売

し
て
お
り
、
い
ち
ご
狩
り

や
ト
マ
ト
の
収
穫
体
験
に

よ
る
知
名
度
の
向
上
、
震

災
を
乗
り
越
え
て
誕
生
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ
イ
ン

「
い
わ
き
ワ
イ
ナ
リ
ー
」

な
ど
、
新
し
い
商
品
を
取

り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

い
わ
き
産
品
ネ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
プ
「
い
わ
き
の
逸

品
」
で
ご
購
入
で
き
ま
す

の
で
、
一
層
の
ご
支
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

U
RL

https://iw
akino

ippin.com
/

高
台
団
地
で
も
、
自
主

防
災
組
織
の
立
ち
上
げ

や
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
構
築

の
た
め
、
お
茶
会
や
百
才

体
操
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
町
内
巡
り
な
ど
で
交

流
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
昨
年
か
ら
の
コ

ロ
ナ
感
染
症
に
よ
り
活
動

が
制
限
さ
れ
て
お
り
、
か

ろ
う
じ
て
屋
外
活
動
を
継

続
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
汚
染
で

コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、
水

産
業
を
生
業
と
す
る
被
災

地
に
大
き
な
打
撃
を
与
え

て
お
り
ま
す
。

飲
食
業
や
観
光
業
の
営

業
規
制
に
よ
る
消
費
の
低

迷
は
、
水
産
物
の
価
格
の

低
迷
に
繋
が
り
漁
業
者
の

家
計
を
苦
し
く
し
て
お
り

ま
す
。
加
え
て
期
待
し
て

い
た
交
流
人
口
も
減
少
し

て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
復
興
事
業
終
息

に
よ
る
事
業
量
の
減
は
、

建
設
業
や
建
築
業
に
影
響

を
与
え
、
規
模
縮
小
や
廃

業
事
業
者
が
出
る
な
ど
被

災
地
に
暗
い
影
を
落
と
し

て
い
ま
す
。

10
年
は
区
切
り
で

な
く
通
過
点

震
災
か
ら
10
年
は
、
区

切
り
で
は
な
く
通
過
点
で

し
か
有
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
続
く
の
で
す
。

家
族
を
失
っ
た
人
た
ち

の
悲
し
み
は
、
決
し
て
消

え
る
も
の
で
は
な
く
、
深

ま
る
ば
か
り
で
す
。

震
災
後
に
生
ま
れ
た
子

ど
も
た
ち
は
、
小
学
5
年

生
に
な
り
ま
し
た
。
震
災

を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち

が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
た

め
小
学
校
や
中
学
校
と
連

携
し
伝
え
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

歌
津
に
生
ま
れ
歌
津
に

今
年
3
月
11
日
で
10
年

を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
井
の
頭
地

区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
被
災
地
へ
の
復
興

・
復
旧
支
援
活
動
や
、
広

報
紙
「
吾
木
香
」
を
通
じ

て
の
情
報
掲
載
な
ど
、
多

大
な
る
ご
支
援
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
に
対
し
ま
し

て
、
あ
ら
た
め
て
厚
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

厳
し
い
環
境
が

「
東
日
本
大
震
災
」
か

ら
続
く
影
響
は
、
沿
岸
部

の
約
18
㎢
に
及
ぶ
エ
リ
ア

が
津
波
で
浸
水
し
た
ほ

か
、
4
6
0
名
を
超
え
る

尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
建
物

被
害
は
9
万
棟
を
超
え
る

な
ど
甚
大
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
の
災
害
事

故
に
よ
る
放
射
能
・
汚
染

水
問
題
な
ど
、
度
重
な
る

事
故
報
道
に
よ
り
風
評
は

払
拭
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

観
光
を
取
り
巻
く
産
業
は

厳
し
い
環
境
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

加
え
て
一
昨
年
の
「
令

和
元
年
東
日
本
台
風
」
に

よ
る
大
洪
水
、
今
年
2
月

の
余
震
な
ど
、
観
光
産
業

の
再
生
に
は
、
ま
だ
ま
だ

至
っ
て
い
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。

汚
染
水
の
放
出

直
面
す
る
問
題
は
原
発

事
故
に
お
け
る
汚
染
水
の

海
洋
放
出
で
あ
り
ま
す
。

漁
業
関
係
者
は
、
昨
今

ま
で
、
試
験
操
業
か
ら
全

面
操
業
に
向
け
整
い
つ
つ

あ
る
矢
先
の
報
道
に
不
安

を
抱
え
、
観
光
・
物
産
関

係
者
も
さ
ら
に
風
評
を
助

長
す
る
も
の
と
懸
念
し
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
が
今
の

現
状
で
す
。

育
っ
て
も
歌
津
を
知
ら
な

い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま

す
。
震
災
前
の
ふ
る
さ
と

は
盛
り
土
さ
れ
た
地
中
深

く
に
覆
い
隠
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

次
代
に
繋
げ
る

新
し
い
芽

10
年
節
目
の
年
で
す
。

節
か
ら
は
新
し
い
芽
が
出

ま
す
。
私
た
ち
は
、
新
し

い
芽
を
大
事
に
育
て
次
代

に
繋
が
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

自
然
に
よ
っ
て
破
壊
さ

れ
た
ふ
る
さ
と
を
、
自
然

の
力
を
借
り
て
、
新
し
い

ふ
る
さ
と
を
知
恵
を
出
し

合
い
、
誇
れ
る
町
づ
く
り

に
向
か
い
努
力
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
が
、
ご
支
援

を
い
た
だ
い
た
井
の
頭
の

皆
さ
ん
や
全
国
の
皆
さ
ん

に
応
え
る
こ
と
だ
と
思
う

か
ら
で
す
。

歌
津
総
合
支
所
や
消
防

歌
津
出
張
所
、
南
三
陸
警

察
署
歌
津
駐
在
所
、
商
店

街
整
備
等
の
箱
物
施
設
も

ほ
ぼ
終
了
い
た
し
ま
し

た
。ま

た
町
全
体
の
復
興
工

事
も
昨
年
秋
に
震
災
復
興

記
念
公
園
が
完
成
、
最
後

の
事
業
と
し
て
道
の
駅
を

今
年
度
完
成
を
目
指
し
て

進
め
て
い
ま
す
。

新
し
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築
を

高
台
に
は
、
災
害
公
営

住
宅
や
防
災
集
団
移
転
団

地
、
自
立
移
転
住
宅
が
建

ち
並
び
、
ま
る
で
田
舎
に

都
会
の
よ
う
な
団
地
が
出

現
し
た
か
の
よ
う
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
団
地
で

は
、
新
し
い
人
間
関
係
の

構
築
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

震
災
直
後
か
ら
現
在
ま

で
、
避
難
所
で
、
仮
設
住

宅
で
、
そ
し
て
終
の
棲
家

の
災
害
公
営
住
宅
や
高
台

団
地
と
三
度
目
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
構
築
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

災
害
公
営
住
宅
で
は
、

入
居
者
の
約
3
割
が
ひ
と

り
暮
ら
し
と
高
齢
世
帯
で

す
。
孤
立
・
孤
独
の
予
防

は
、
喫
緊
の
課
題
に
な
っ

て
お
り
、
こ
れ
か
ら
見
守

り
活
動
を
強
化
す
る
予
定

で
す
。
ま
た
入
居
者
の
高

齢
化
は
、
役
員
に
な
り
手

が
不
足
す
る
な
ど
自
治
会

運
営
も
難
し
く
し
て
お
り

ま
す
。
1
人
で
も
自
分
ら

し
く
健
康
で
暮
ら
せ
る
助

け
合
い
活
動
を
支
援
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

震
災
か
ら
節
目
の

震
災
か
ら
節
目
の
1010
年
に
当
た
っ
て

年
に
当
た
っ
て

　
　
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
に
感
謝

　
　
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
に
感
謝

歌
津
地
区
復
興
支
援
の
会
一
燈
代
表
　
小
野
寺
　
　
寛

福
島
県
い
わ
き
市
の
現
状

福
島
県
い
わ
き
市
の
現
状

　
　
　
　
　
「
震
災
か
ら

　
　
　
　
　
「
震
災
か
ら
1010
年
」
年
」

い
わ
き
観
光
ま
ち
づ
く
り
ビ
ュ
ー
ロ
ー
　
渡
辺
　
延
博

安
全
・
安
心
の
い
わ
き
特
産
品

い
わ
き
な
ら
で

は
の
農
産
加
工

品
を
詰
合
せ
た

セ
ッ
ト
。
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「かがくあそび」　　図書部
◆日時　① ６月 ５日（土）
② ６月１９日（土）
午前１０時１５分～１２時
◆場所　本館　会議室
◆費用　１００円
◆講師　坂口　美佳子さん
（科学読物研究会）
◆対象　小学生
◆定員　①②共に先着１５人
◆内容
詳細はチラシ・ポスターで
◆持ち物
申込み時にお知らせします。
◆申込み　 ５月１８日から本館事
務局に申込む。
※電話受付は ５月１９日から

いつでもどこでも�
簡単健康体操� 厚生部
ストレッチ・握力アップ・有
酸素運動で健康な身体をつくり
ましょう。
◆日時　 ６月１６日・３０日
７ 月 ７ 日　各水曜日
午後 １時３０分～ ３時３０分
◆場所　本館　和室
◆講師　清水　武さん
フィットネスインストラクター
◆費用　無料

◆対象　６５歳以上の三鷹市民
◆定員　先着２０人
◆持ち物　タオル　飲み物
※マスク着用
◆申込み　 ５月１８日から本館事
務局に申込む。
※電話受付は ５月１９日から

神田川の生きものを調べよう�
� 多世代交流委員会
◆日時　 ６月２６日（土）
コミュニティ・センターに集合
午前 ９時集合　出発午前 ９時半
午前 ９時半～１２時頃
◆定員　先着１５人◆費用　無料
◆対象　小学生以上（小学 ２年
生以下は保護者同伴）
※詳細はポスター・チラシで
◆申込み　 ６月 ９日から本館事
務局に申込む。
※電話受付は ６月１０日から

★催し物に関する注意事項
①新型コロナウイルス感染拡大
状況により、開催中止となる場
合があります。
②参加条件　当日、体調が優れ
ない場合は参加をご遠慮くださ
い。・マスクの着用、手洗いの
徹底、飲食の禁止（水分補給は
可能）

能楽鑑賞教室　　図書部
◆日時　 ６月２２日（火）
午前１１時～午後 １時
◆場所　国立能楽堂
総武線千駄ヶ谷駅下車徒歩 ５分
（現地集合です）
※現地集合時間　午前１０時３０分
◆演目　解説「能楽のたのし
み」・狂言「寝音曲」（和泉流）
・能「殺生石」（宝生流）
◆費用　１４００円
◆定員　先着１５人
◆申込み　 ５月 ７日から本館事
務局に申込む。
（申込み後、代金納入とチケッ
ト引き換えとなります）
◆チケット引き換え日
６月 ８日（土）午前１０時～１２時
井の頭コミュニティ・センター

コミコミコミコミ
　　コーナー　　コーナー

・�

道
路
か
ら
見
え
る
場
所

の
写
真
を
お
願
い
し
ま

す
。

・�

コ
メ
ン
ト
を
忘
れ
ず
に

お
書
き
く
だ
さ
い
。

★
応
募
方
法

三
鷹
創
造
協
会
、
市
緑

と
公
園
課
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

応
募
票
に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
て
応
募
く
だ
さ

い
。
郵
送
・
持
参
・
パ
ソ

コ
ン
・
ス
マ
ホ
か
ら
も
応

募
で
き
ま
す
。

※
応
募
票
は
、
市
や
創
造

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
応

募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
創

造
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
主
催　

三
鷹
市
市
民
緑

化
推
進
委
員
会　

三
鷹
市

★
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

花
と
緑
の
ま
ち
三
鷹
創
造

協
会

U
RL　

https://hanaky
okai.or.jp/

電
話
４６
―
２
０
８
１

※
四
季
を
感
じ
る
写
真
２

～
４
枚
を
１
点
と
し
ま

す
。
過
去
の
写
真
も
応
募

対
象
で
す
。

★�

わ
た
し
の
緑
の
お
気
に

入
り
ス
ポ
ッ
ト
部
門

（
他
薦
）

三
鷹
市
内
の
花
や
緑
で

彩
ら
れ
た
お
気
に
入
り
の

風
景
や
街
な
み
、
身
近
に

あ
る
大
切
に
し
た
い
樹
木

や
樹
林
、
憩
い
の
空
間
な

ど
市
民
の
皆
さ
ん
の
目
に

触
れ
る
後
世
に
残
し
た
い

緑
の
風
景
。

★
募
集
期
間

５
月
１
日
～

６
月
３０
日
（
必
着
）

★�

対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

★
注
意
事
項

・�

写
真
は
、
２
０
２
０
年

６
月
以
降
に
撮
影
し
た

も
の
に
限
り
ま
す
。

・�

い
ず
れ
の
部
門
も
三
鷹

市
内
の
写
真
に
限
り
ま

す
。

・
各
部
門
一
人
１
点

市
民
の
皆
さ
ん
の
目
に

触
れ
る
自
宅
の
庭
や
、
私

の
緑
の
お
気
に
入
り
ス
ポ

ッ
ト
を
写
真
で
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。
応
募
し
て
い
た

だ
い
た
写
真
は
作
品
集
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
今
秋
開

催
の
『
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ

ェ
ス
タ
２
０
２
１
』
の
会

場
や
展
示
会
な
ど
で
パ
ネ

ル
展
示
し
ま
す
。
応
募
者

に
は
記
念
プ
レ
ー
ト
を
贈

呈
し
ま
す
。

★�

わ
た
し
の
庭
部
門�

（
自
薦
）

通
り
か
ら
見
え
る
季
節

の
彩
り
や
緑
豊
か
な
庭
な

ど
が
対
象
。
自
宅
の
庭
や

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
市

内
の
学
校
・
事
業
所
の
花

壇
な
ど
。

★�
四
季
を
楽
し
む
庭
部
門

（
自
薦
）

芽
吹
き
や
緑
林
・
紅
葉

な
ど
四
季
が
感
じ
ら
れ
る

庭
で
、
自
宅
や
通
学
・
通

勤
さ
れ
て
い
る
学
校
や
事

業
所
な
ど
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

街
か
ど
の
庭
、緑
の
街
な
み　

三
鷹
市
内
の
写
真
募
集
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令和 ３年度活動計画令和 ３年度活動計画
区 分 第 １四半期（４，５，６月） 第 ２四半期（７，８，９月） 第 ３四半期（10，11，12月） 第 ４四半期（１，２，３月）

・井の頭コミュニティ・センターの管理 ・井の頭コミュニティ・センターの管理 ・井の頭コミュニティ・センターの管理 ・井の頭コミュニティ・センターの管理
総 会
役 員 会
各 部 部 会
その他会議

・定期決算総会（ ６月27日（日））
・運営委員会（定例毎月、臨時）
・役員会（定例毎月、臨時）
・部会、委員会（定例毎月、臨時）

・運営委員会（定例毎月、臨時）
・役員会（定例毎月、臨時）
・部会、委員会（定例毎月、臨時）

・運営委員会（定例毎月、臨時）
・役員会（定例毎月、臨時）
・部会、委員会（定例毎月、臨時）

・定期予算総会（ ３月27日（日））
・運営委員会（定例毎月、臨時）
・役員会（定例毎月、臨時）
・部会、委員会（定例毎月、臨時）
・井の頭地域懇談会（ １回 ２月～ ３月）

総 務 部 会 ・なんでも講習会（ １回）
・花壇維持管理事業

・歴史・文学講座（全 ４回 ７月～ ８月）
（三鷹市との連携事業 １回、住協主催 ３回）
・花壇維持管理事業

・施設見学会（ １回）
・なんでも講習会（ １回）
・ ７住協環境問題懇談会（ １回）
・花壇維持管理事業

・利用者懇談会（ １回）
・花壇維持管理事業

厚 生 部 会 ・柔軟体操（ 6月16日・30日、7月 7日）（三鷹市との連携事業他）
・施設見学会（ １回）
・生きがいクラブ（通年月 ３回金曜日）
・資源回収事業　（通年週 １回）

・資源回収懇談会（前期 １回）
・生きがいクラブ（通年月 ３回金曜日）
・資源回収事業　（通年週 １回）

・柔軟体操（全 ２回）（三鷹市民健康講座）
・熟年交流会（ １回）
・生きがいクラブ（通年月 ３回金曜日）
・資源回収事業　（通年週 １回）

・資源回収懇談会（後期 １回）
・生きがいクラブ（通年月 ３回金曜日）
・資源回収事業　（通年週 １回）

体 育 部 会 ・グラウンドゴルフ大会（ 4月11日）
・体育施設連絡会親睦スポーツ大会

・ニュースポーツ体験（ １回）
・第 １回体育施設連絡会

・グラウンドゴルフ大会（第 ２回） ・ソフトバレーボール大会（ １回 １月）
・第 ２回体育施設連絡会

文 化 部 会 ・歌の講習会（ ２回）
・子ども映画会（第 １回）

・歴史をたずねて（ １回）
・陶芸講習会（ １回）
・子ども映画会（第 ２回）

・コンサート（ １回）
・子ども映画会（第 ３回）

・子ども映画会（第 ４回）
・名画鑑賞会　（ １回）

広 報 部 会 ・広報紙「吾木香」の編集・発行
・ホームページ作成・更新（随時）

・広報紙「吾木香」の編集・発行
・ホームページ更新（随時）

・広報紙「吾木香」の編集・発行
・ホームページ更新（随時）

・広報紙「吾木香」の編集・発行
・ホームページ更新（随時）

図 書 部 会 ・子どもの科学あそび（ 6月 5日・19日）
（三鷹市との連携事業 １回）
・研修会（ １回）
・ちいさなちいさなおはなし会
・「本のひろば」の発行
・図書整理

・ちいさなちいさなおはなし会
・「本のひろば」の発行
・講演会
・図書整理

・誕生学講座（ １回）
・よみきかせと子ども会（ １回12月）
・ちいさなちいさなおはなし会
・「本のひろば」の発行
・図書整理

・朗読と音楽のつどい（ １回）
・ちいさなちいさなおはなし会
・「本のひろば」の発行
・図書整理
・蔵書点検手伝い

防 災 部 会 ・自主防災組織連絡会
・自主防災訓練（消火ポンプ操法訓練他）
・街頭消火器設置活動

・普通救命講習（ １回）
・自主防災組織連絡会
・自主防災訓練（消火ポンプ操法訓練他）
・街頭消火器設置活動

・防災視察研修（ １回）
・自主防災組織連絡会
・自主防災訓練（消火ポンプ操法訓練他）
・街頭消火器設置活動

・上級救命講習（ １回）
・自主防災組織連絡会
・自主防災訓練（消火ポンプ操法訓練他）
・街頭消火器設置活動

健康委員会 ・市主催栄養料理教室（ １回）
・韓国料理教室（ １回）
・みたか健康づくりセミナー（全 ３回）
・介護予防健康体操（全 ３回）

・市主催栄養料理教室（ １回）
・ピラティス体験講座（全 ２回）
・自彊術体験講座（全 ２回）

・市主催栄養料理教室（ ２回）
・米粉を使った料理（ １回）
・コミュニティまつり健康コーナー（ ２日）

・みどり先生の料理教室（ １回）
・シルバーと子どもまつり健康コーナー（ １日）

介護予防事業
委員会

・井の頭地区介護予防事業（毎週水曜日） ・井の頭地区介護予防事業（毎週水曜日） ・井の頭地区介護予防事業（毎週水曜日） ・井の頭地区介護予防事業（毎週水曜日）
・介護予防事業ボランティア会議（ １回）

多世代交流
委員会

・江戸紙切り教室（ ２回）
・神田川の生き物調べ（ １回）
・子どもの居場所作り事業（毎週水曜日）
・赤ちゃんとママの会（講座）
・高齢者の居場所作り ( すずらんの会他 )( 通年 )

・茶道講習会（ ２回）
・井の頭探検ウォーク（ １回）
・夏休み企画（社会科見学、鉄道模型他）
・子どもの居場所作り事業（毎週水曜日）
・高齢者の居場所作り（すずらんの会他）（通年）

・井の頭皿回し教室（ ２回）
・井の頭探検ウォーク（ １回）
・子どもの居場所作り事業（毎週水曜日）
・赤ちゃんとママの会（クリスマス会12月）
・高齢者の居場所作り（すずらんの会他）（通年）

・子ども向け将棋講習会（ ２回）
・井の頭探検ウォーク（ １回）
・子どもの居場所作り事業（毎週水曜日）
・赤ちゃんとママの会（講座）
・高齢者の居場所作り（すずらんの会他）（通年）

諸　事　業 ・五小校庭開放運営事業（毎月）
・体育施設連絡会親睦スポーツ大会（ ６月）
・多目的室個人開放（通年・週 ５日間）

・住協委員研修（ １回）
・五小プール開放（８月の 7～14日間・協力事業）
・五小校庭開放運営事業（毎月）
・多目的室個人開放（通年・週 ５日間）
・五小との交流事業（ ９月・協力事業）

・コミュニティまつり（10月16日・17日）
・防災訓練（11月14日（日））
・五小校庭開放運営事業（毎月）
・多目的室個人開放（通年・週 ５日間）
・三鷹市民駅伝大会（協力事業）

・シルバーと子どもまつり（ ３月 ５日（土））
・�五小校庭開放運営事業（毎月）�
及び校庭開放利用者説明会（ ２月）
・多目的室個人開放（通年・週 ５日間）
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引
っ
越
し
や
コ
ロ
ナ
禍

で
お
家
時
間
が
増
え
た
た

め
か
、
ご
み
の
分
別
が
徹

底
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が

増
え
て
い
ま
す
。
き
ち
ん

と
分
別
し
出
し
方
を
守
っ

て
出
し
ま
し
ょ
う
。

★
燃
や
せ
る
ご
み

汚
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

燃
や
せ
る
ご
み
に

生
ご
み
、
乾
燥
剤
、
保

冷
剤
、
マ
ス
ク
（
使
い
捨

て
含
む
）、
ゴ
ム
製
品
、

靴
や
鞄
な
ど
の
皮
革
製

品
、
汚
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
、
粉
末
洗
剤
の
箱
、
靴

や
鞄
な
ど
の
詰
物
の
紙
な

ど
は
、
指
定
収
集
袋
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

水
銀
を
含
む
体
温
計
な

ど
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
に

出
す
と
、
焼
却
施
設
が
停

止
す
る
な
ど
ご
み
の
処
理

に
影
響
が
で
ま
す
。
必
ず

有
害
ご
み
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

汚
物
を
取
り
除
い
た
使

用
済
の
紙
お
む
つ
（
ペ
ッ

ト
用
は
除
く
）、
落
ち
葉

・
草
は
透
明
ま
た
は
半
透

明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
ま

し
ょ
う
。

★
燃
や
せ
な
い
ご
み

有
害
ご
み
は
入
れ
な
い

ガ
ラ
ス
製
品
、
せ
と
も

の
、
電
球
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

含
む
）、
び
ん
な
ど
の
王

冠
や
ふ
た
、
化
粧
品
や
油

の
び
ん
、
ペ
ン
キ
の
缶
、

傘（
ビ
ニ
ー
ル
傘
含
む
）、

お
も
ち
ゃ
、
ぬ
い
ぐ
る
み

（
80
㎝
以
上
は
粗
大
ご

み
）
な
ど
は
、
指
定
収
集

袋
に
入
れ
て
出
し
ま
し
ょ

う
。
刃
物
や
か
み
そ
り
な

ど
の
危
険
物
は
、
新
聞
紙

な
ど
に
包
み
、
指
定
収
集

袋
に
入
れ
て
「
危
険
物
有

り
」
と
表
示
し
て
出
し
ま

し
ょ
う
。

有
害
ご
み
が
燃
や
せ
な

い
ご
み
に
入
っ
て
い
る
と

車
両
火
災
の
原
因
と
な
る

の
で
絶
対
に
入
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

★
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

二
重
袋
に
し
な
い
で

ト
レ
イ
、
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
、
ラ

ッ
プ
、
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

フ
ィ
ル
ム
な
ど
は
、
透
明

か
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て

出
し
ま
す
。
汚
れ
が
取
れ

な
い
も
の
は
、
燃
や
せ
る

ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
類
を
小

さ
な
袋
に
入
れ
、
ま
と
め

て
大
き
な
袋
に
入
れ
て
出

す
二
重
袋
に
し
て
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

★
有
害
ご
み

危
険
な
の
で
缶
に
穴
は

開
け
な
い

ス
プ
レ
ー
缶
、
エ
ア
ゾ

ー
ル
缶
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
、
ラ
イ
タ
ー
（
使
い
捨

て
含
む
）
は
、
中
身
を
使

い
切
っ
て
出
し
ま
し
ょ

う
。
蛍
光
管
、
乾
電
池
、

体
温
計
、
電
子
た
ば
こ
、

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な

ど
も
有
害
ご
み
で
す
。

★
古
紙
・
古
着

古
着
は
雨
の
日
に
は

出
さ
な
い

新
聞
紙
、
チ
ラ
シ
、
段

ボ
ー
ル
、
雑
誌
（
本
）

は
、
種
類
別
に
ひ
も
で
十

字
に
束
ね
て
出
し
ま
す
。

雑
紙
（
は
が
き
、
包
装

紙
、
お
菓
子
の
箱
等
）

は
、
紙
袋
に
入
れ
る
か
束

ね
て
出
し
ま
す
。
汚
れ
や

臭
い
の
つ
い
た
も
の
は
、

燃
や
せ
る
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
牛
乳
パ
ッ
ク
は
、
洗
っ
て
開

い
て
、
乾
か
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。
裏
側
が
白
い
も
の
以
外
は
、

燃
や
せ
る
ご
み
に
出
し
ま
し
ょ

う
。着

用
可
能
な
衣
類
・
肌
着
・
毛

布
・
シ
ー
ツ
（
キ
ル
テ
ィ
ン
グ
加

工
の
も
の
は
除
く
）
な
ど
は
、

「
古
着
」
と
表
示
し
て
透
明
ま
た

は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
ま

し
ょ
う
。
雨
や
雨
が
降
り
そ
う
な

日
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

食
用
油
の
ボ
ト
ル
は

燃
や
せ
る
ご
み
に

飲
料
・
し
ょ
う
ゆ
・
酒
類
な
ど

の
み
収
集
し
ま
す
。
食
用
油
の
ボ

ト
ル
や
汚
れ
が
付
着
し
た
も
の

は
、
燃
や
せ
る
ご
み
に
出
し
ま
し

ょ
う
。
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
と

り
軽
く
す
す
ぎ
潰
し
て
、
カ
ゴ
や

バ
ケ
ツ
な
ど
の
容
器
に
入
れ
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。
透
明
や
半
透
明

の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
も
結
構
で

す
。

★
空
き
び
ん
・
空
き
缶

容
器
出
し
に
ご
協
力
を

飲
料
・
食
品
用
の
び
ん
や
缶
、

缶
詰
（
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
用
も
可
。

た
だ
し
ア
ル
ミ
皿
容
器
は
不
可
）、

菓
子
、
粉
ミ
ル
ク
な
ど
の
缶
は
、

キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
を
は
ず
し
て

す
す
ぎ
、
空
き
缶
は
で
き
る
だ
け

潰
し
カ
ゴ
や
バ
ケ
ツ
な
ど
の
容
器

に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
透

明
や
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し

て
も
結
構
で
す
。
汚
れ
が
取
れ
な

い
び
ん
や
缶
、
板
ガ
ラ
ス
、
ガ
ラ

ス
コ
ッ
プ
、
電
球
、
化
粧
品
や
薬

品
の
び
ん
、
ペ
ン
キ
缶
な
ど
は
燃

や
せ
な
い
ご
み
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
三
鷹
市
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ

ー
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
サ

イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
三
鷹
台

市
政
窓
口
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

三
鷹
市
で
は
、
平
成
16
年
か
ら

市
内
の
町
会
・
自
治
会
・
事
業
所

な
ど
に
参
加
協
力
を
呼
び
か
け
協

働
に
よ
る
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

（「
安
全
安
心
・
市
民
協
働
パ
ト

ロ
ー
ル
」）を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
活
動
に
よ
り
、
令
和
2
年

の
市
内
に
お
け
る
刑
法
犯
認
知
件

数
は
7
2
7
件
で
、
三
鷹
市
役
所

に
残
る
統
計
で
の
最
少
件
数
と
な

り
ま
し
た
。

3
月
24
日
、

「
安
全
安
心
・

市
民
協
働
パ
ト

ロ
ー
ル
」
団
体

と
し
て
10
年
間

継
続
し
て
防
犯

活
動
を
し
て
き

た
市
内
7
住
協

を
含
む
9
団
体

に
感
謝
状（
盾
）

が
贈
ら
れ
た
も

の
で
す
。

三
鷹
市
よ
り
感
謝
状（
盾
）を
い
た
だ
き
ま
し
た

ご
み
は
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う

ダイエークリーニング

０４２２（４６）９３６４ 水曜定休
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お
買
い
物
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地
元
の
商
店
で
！

野
菜
・
果
物
・
食
品

お
酒
・
切
手
・
は
が
き

栗
原
ス
ト
ア
ー

〇
四
二
二
―
四
九
―
七
六
五
一

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事PUKASHELL 本店

0422-43-3450

PUKASHELL-N
0422-26-8184

定休日
火曜、第三水曜日

ふたつの
プカシェル

新
刊
書
籍
・
雑
誌

高
橋
書
店

下
連
雀
バ
ス
停
前

三
鷹
市
下
連
雀
1
―
9
―
1
9

Ｔ
Ｅ
Ｌ
47
―
0
8
4
5

Ｆ
Ａ
Ｘ
47
―
0
8
4
6

広告募集
★
料
金
　
1
コ
マ

1
回
2
5
0
0
円

★
サ
イ
ズ
　
1
コ
マ

縦
4
・
8
㎝　

横
3
㎝

★
問
合
せ

詳
細
は
井
の
頭
Ｃ
Ｃ
事
務
局
に

Ｔ
Ｅ
Ｌ
44
―
7
3
2
1


	2021.04.28 吾木香317号.pdfから挿入したしおり
	20210428-317-吾木香B5（1）_責了
	20210428-317-吾木香B5（2-3）見開き_責了
	20210428-317-吾木香B5（4）_責了
	20210428-317-吾木香B5（5-6）見開き_責了
	20210428-317-吾木香B5（7-8）見開き_責了


