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設
・
再
現
す
る
と
と
も

に
、
展
示
機
能
を
付
加
す

る
こ
と
で
吉
村
昭
顕
彰
事

業
の
発
信
の
場
と
し
て
整

備
し
ま
す
。

◎
移
築
予
定
地

井
の
頭
３
︱
３
︱
１７
（
井

の
頭
第
２
駐
輪
場　

３
月

吉
村
昭
氏
は
、

１
９
６
９
年
（
昭
和
４４

年
）
か
ら
三
鷹
市
（
井
の

頭
５
丁
目
）
に
住
み
、

２
0
0
６
年
（
平
成
１８

年
）
に
亡
く
な
る
ま
で
歴

史
小
説
作
家
と
し
て
、
現

地
で
の
緻
密
な
取
材
を
行

い
徹
底
し
た
史
実
調
査
に

基
づ
く
数
多
く
の
記
録
小

説
を
世
に
送
り
出
し
ま
し

た
。代

表
作
に
は
、「
戦
艦

武
蔵
」「
冬
の
鷹
」「
ふ
ぉ

ん
・
し
い
ほ
る
と
の
娘
」

「
天
狗
騒
乱
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

執
筆
活
動
を
し
て
い
た

書
斎
は
、
１
９
７
8
年

（
昭
和
５３
年
）
に
自
宅
の

離
れ
に
作
ら
れ
、
自
ら
調

べ
た
資
料
を
広
げ
執
筆
を

行
っ
た
一
枚
板
の
机
、
資

料
や
書
籍
を
並
べ
た
天
井

ま
で
そ
そ
り
立
つ
書
棚
、

茶
を
楽
し
ん
だ
四
畳
半
の

和
室
を
含
め
、
約
３５
㎡
の

木
造
平
屋
の
建
物
で
す
。

吉
村
氏
は
、
数
多
く
の
作

品
が
生
み
出
さ
れ
た
こ
の

書
斎
で
の
執
筆
を
好
ん
で

い
ま
し
た
。

三
鷹
市
ゆ
か
り
の
文
学

者
で
あ
る
吉
村
昭
氏
を
顕

彰
す
る
た
め
、
執
筆
活
動

を
行
っ
て
い
た
書
斎
を
移

３１
日
で
閉
鎖
）

◎
敷
地
面
積　

約
２
５
8
㎡

◎
施
設

移
築
元
書
斎　

約
３５
㎡

（
木
造
平
屋
建
）
と
展
示

棟
（
平
屋
建
）
を
建
築
予

定

◎
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予

定
）

令
和
４
年
8
月
ま
で　

基
本
・
実
施
設
計

令
和
４
年
度
後
半
～　

移
築
整
備
工
事

令
和
５
年
１１
月　
　
　

開
館こ

の
事
業
に
つ
い
て
の

説
明
会
が
、
２
月
１９
日
に

井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
説
明
会
で
は
、
施
設

運
営
に
つ
い
て
荒
川
区
に

あ
る
吉
村
昭
記
念
館
「
ゆ

東
京
都
で
は
、
３
月
２１
日

（
月
）
に
ま
ん
延
防
止
等
重

点
措
置
が
解
除
さ
れ
ま
し
た

が
、
３
月
２２
日
（
火
）
か
ら

４
月
２４
日
（
日
）
ま
で
は
、

リ
バ
ウ
ン
ド
警
戒
期
間
と
な

っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ

ー
を
利
用
す
る
場
合
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
三
密
を
避
け

る
、
手
指
の
消
毒
、
検
温
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

な
ど
の
基
本
的
な
感
染
防
止

対
策
を
引
き
続
き
行
い
利
用

を
し
て
く
だ
さ
い
。
体
調
が

優
れ
な
い
場
合
は
、
参
加
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

い
の
里
」
か
ら
の
資
料
提
供
や
企

画
展
示
。
山
本
有
三
記
念
館
や
太

宰
治
展
示
室
な
ど
で
行
っ
て
い
る

事
業
を
参
考
に
、
集
う
・
知
る
・

読
む
・
語
ら
う
な
ど
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
施
設
で
の
事
業
企
画
を
検
討

し
て
い
く
と
の
こ
と
で
す
。
ま

た
、
住
協
図
書
部
と
の
連
携
事
業

も
考
え
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
気
軽
に
立
ち

寄
り
「
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し

が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
ほ
し
い
」

な
ど
の
要
望
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

※
５
月
２９
日
（
日
）
ま
で
ふ
る
さ

と
納
税
に
よ
る
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
先

三
鷹
市
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
部
芸
術

文
化
課

☎
0
４
２
２
︱
４５
︱
１
１
５
１

内
線　

２
９
１
１

２
９
１
２

２
0
２
１
年
8
月
に

「
三
鷹
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
将
来
的
な
あ
り
方
方

針
」
が
策
定
さ
れ
、
専
門

部
会
の
検
討
や
２
回
に
わ

た
る
住
民
説
明
会
で
出
さ

れ
た
意
見
や
要
望
を
踏
ま

え
て
「
社
会
実
験
」
の
骨

格
が
決
定
（
２
月
２４
日
発

行
の
３
２
４
号
の
記
事
参

照
）。
３
月
か
ら
９
月
に

か
け
て
警
察
な
ど
の
関
係

機
関
と
の
調
整
お
よ
び
国

交
省
な
ど
に
各
種
許
認
可

申
請
を
行
い
,
そ
の
結
果

を
も
っ
て
１０
月
か
ら
社
会

実
験
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

三
鷹
台
駅
︱
杏
林
大
学

病
院
ル
ー
ト
︵
仮
称
︶

●
三
鷹
台
︱
三
鷹
台
団
地

︱
牟
礼
コ
ミ
セ
ン
︱
三
鷹

中
等
教
育
学
校
︱
杏
林
大

学
病
院
の
エ
リ
ア
内
の
ス

ー
パ
ー
や
病
院
な
ど
、
集

客
施
設
へ
の
小
型
バ
ス

︿
日
野
自
動
車
ポ
ン
チ

ョ
﹀
の
運
行
を
行
い
ま

す
。
バ
ス
停
は
１０
カ
所
、

運
行
間
隔
は
３０
分
程
度
、

料
金
は
２
１
0
円
︿
シ
ル

バ
ー
パ
ス
利
用
可
﹀、
小

人
１
１
0
円
、
現
在
の
飛

行
場
ル
ー
ト
と
同
じ
運
行

体
系
で
走
り
ま
す
。

三
鷹
台
駅
︱
明
星
学
園

ル
ー
ト
︵
仮
称
︶

●
三
鷹
台
駅
︱
三
鷹
台
地

区
公
会
堂
︱
第
五
小
学
校

︱
都
営
井
の
頭
三
丁
目
ア

パ
ー
ト
︱
三
鷹
井
の
頭
郵

便
局
︱
明
星
学
園
の
ル
ー

ト
で
は
道
路
が
狭
く
小
型

バ
ス
が
運
行
で
き
な
い
住

宅
密
集
地
を
定
員
8
名
の

小
型
電
動
車
両
を
走
ら
せ

ま
す
。
バ
ス
停
は
５
カ

所
、
運
行
間
隔
は
４０
分
程

度
、
料
金
は
大
人
・
小
人

同
額
の
１
0
0
円
︿
シ
ル

バ
ー
パ
ス
不
可
﹀。

社
会
実
験
期
間
中
は
３

カ
月
に
１
回
、
検
証
項
目

を
設
定
し
て
、
利
用
者
の

利
便
を
向
上
さ
せ
、
さ
ら

に
本
運
行
に
向
け
て
実
験

の
評
価
・
検
証
を
進
め
、

課
題
の
整
理
も
行
え
ま

す
。
こ
れ
が
社
会
実
験
で

す
。
ま
た
、
こ
の
社
会
実

験
を
通
じ
て
、
将
来
的
な

市
内
全
体
の
公
共
交
通
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
あ
り
方
も

検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
走
り
出
す

　
私
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

吉
村
昭
書
斎︵
仮
称
︶移
築
整
備
事
業

多
く
の
作
品
を
生
み
出
し
た
書
斎
を
移
築
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書道教室

お
買
い
物
は
地
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商
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で
！

野
菜
・
果
物
・
食
品

お
酒
・
切
手
・
は
が
き

栗
原
ス
ト
ア
ー
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四
二
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四
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ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の

緊
急
募
金
を
受
付
中

ロ
シ
ア
の
軍
事
侵
攻

に
よ
り
被
害
が
出
て
い

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支

援
の
た
め
の
募
金
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
井
の

頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
本
館
事
務
局
の

窓
口
に
募
金
箱
が
設
置

し
て
あ
り
ま
す
。

募
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
を
通
じ
て
、
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
届
け
ま
す
。

募
金
箱
は
、
市
役
所

本
庁
舎
１
階
、
市
政
窓

口
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
元
気
創
造
プ

ラ
ザ
１
階
、
三
鷹
国
際

交
流
協
会
、
三
鷹
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
み
た

か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
に
も
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

◆
期
間

３
月
３１
日
（
木
）
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症

リ
バ
ウ
ン
ド
警
戒

期
間
中
で
す
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わ
り
ま
し
た
。
ネ
コ
は
、

紙
を
横
半
分
に
折
り
ま
し

た
。
大
人
は
考
え
す
ぎ
て

上
手
く
い
か
な
い
の
で
す

が
、
子
ど
も
は
上
手
に
切

っ
て
い
ま
し
た
。

募
集
人
数
を
超
え
る
参

加
希
望
が
あ
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
応
で
参
加
者
を
増

３
月
１６
日
に
宮
城
・
福

島
両
県
で
、
震
度
６
強
の

地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

被
災
地
へ
の
安
否
確
認

は
電
話
が
な
か
な
か
繋
が

ら
ず
た
い
へ
ん
な
思
い
を

さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時

に
は
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
「
１
７
１
」
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

は
、
日
本
国
内
で
震
度
６

弱
以
上
の
震
災
や
大
規
模

な
災
害
が
発
生
し
た
時
に

利
用
で
き
ま
す
。
家
庭
の

固
定
電
話
、
公
衆
電
話
、

携
帯
電
話
な
ど
か
ら
利
用

で
き
ま
す
。

◎
操
作
方
法

①
「
１
７
１
」
を
ダ
イ
ヤ

ル
す
る
。

②
音
声
ガ
イ
ド
に
従
っ
て

伝
言
の
録
音
か
再
生
を
選

ぶ
。

③
電
話
番
号
を
ダ
イ
ヤ
ル

す
る
。　

※
被
災
地
域
の

方
が
無
事
を
知
ら
せ
る
場

合
は
、
自
宅
の
電
話
番
号

を
市
外
局
番
か
ら
ダ
イ
ヤ

ル
す
る
。
被
災
地
域
の
方

の
安
否
を
確
認
し
た
い
場

合
は
、
連
絡
を
取
り
た
い

被
災
地
域
の
方
の
電
話
番

号
を
市
外
局
番
か
ら
ダ
イ

ヤ
ル
す
る
。

④
音
声
ガ
イ
ド
に
従
っ
て

メ
ッ
セ
ー
ジ（
伝
言
）を
録

音
、
ま
た
は
再
生
す
る
。

⑤
自
動
で
終
話
と
な
る
。

毎
月
１
日
と
１５
日
に
は
体

験
利
用
も
で
き
ま
す
。

井
の
頭
地
区
で
、
介
護
予
防
を
目
的
に
自
主
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
の
情
報
で
す
。

こ
こ
に
掲
載
し
て
い
る
以
外
に
も
、
町
会
が
主
催
す
る
活
動
や
屋
外

で
の
活
動
な
ど
、
井
の
頭
地
区
に
は
様
々
な
活
動
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
、
参
加
し
て
み
た
い
方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
・
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
井
の
頭
地
区
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

や
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
来
年

度
も
是
非
開
催
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

小
学
校
低
学
年
の

参
加
者
か
ら
は
、
少

し
難
し
か
っ
た
と
い

う
意
見
も
あ
り
、
高

学
年
か
ら
大
人
向
き

の
イ
ベ
ン
ト
か
な
と

も
思
い
ま
し
た
が
、

参
加
者
が
寄
席
へ
の
興
味

を
も
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
、
八
楽
さ
ん
も
嬉

し
そ
う
に
教
室
を
終
え
ら

れ
ま
し
た
。

�

多
世
代
交
流
委
員
会

�

福
井
　
善
康

３
月
１２
日
、
林
家
八
楽

さ
ん
の
指
導
で
紙
切
り
教

室
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
が
で
き

な
い
中
、
久
し
振
り
に
夢

中
に
な
れ
る
時
間
で
し

た
。最

初
に
林
家
八
楽
さ
ん

が
、
和
服
姿
の
花
嫁
さ
ん

や
井
の
頭
公
園
の
ス
ワ
ン

ボ
ー
ト
と
桜
の
景
色
を
見

事
に
紙
切
り
で
表
現
し
、

紙
切
り
教
室
　
多
世
代
交
流
委
員
会

チ
ョ
ウ
チ
ョ
と
ネ
コ
の
顔
を
作
り
ま
し
た

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

春
で
す
！
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

図
書
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
春
休
み
図
書
室
の
午
前

開
室
に
つ
い
て

◆
期
間　

３
月
２９
日（
火
）

～
４
月
５
日
（
火
）

◆
時
間　

午
前
１０
時
～

◎
古
本
市

◆
期
間　

３
月
２６
日（
土
）

～
４
月
５
日
（
火
）

◆
時
間

平
日
・
土
曜
１０
時
～
２０
時

日
曜　

１０
時
～
１６
時
３０
分

◆
場
所　

図
書
室

◆
値
段　

１
冊　

２０
円

（
１０
円
は
南
三
陸
町
に
寄

付
し
ま
す
）

◎
読
書
ノ
ー
ト

本
を
４
冊
読
み
、
読
書

ノ
ー
ト
に
感
想
な
ど
を
記

入
し
て
、
図
書
室
カ
ウ
ン

タ
ー
に
見
せ
る
と
ト
ー
ト

バ
ッ
ク
（
先
着
３０
人
）
か

し
お
り
が
も
ら
え
ま
す
。

◆
期
間　

３
月
２６
日（
土
）

～
４
月
５
日
（
火
）

◆
時
間

平
日
・
土
曜
１０
時
～
２０
時

日
曜　

１０
時
～
１６
時
３０
分

◆
場
所　

図
書
室

◆
対
象　

小
・
中
学
生

※
月
曜
日
は
、
お
休
み
で

す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会�

�

体
育
部

◆
日
時
　
４
月
１７
日（
日
）

午
前
１０
時
～
１２
時

※
雨
天
予
備
日

４
月
２４
日
（
日
）

◆
場
所

第
五
小
学
校　

校
庭

※
集
合　

午
前
９
時
４０
分

◆
費
用　

無
料

◆
定
員　

先
着
４０
人

◆
対
象　

小
学
４
年
以
上

◆
持
ち
物

タ
オ
ル　

飲
み
物

※
マ
ス
ク
の
着
用

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み

４
月
１
日
～
１４
日

本
館
事
務
局
に
申
込
む
。

※
電
話
受
付
は
４
月
２
日

か
ら

可
搬
式
ポ
ン
プ
訓
練�

�
防
災
部

東
京
都
に
よ
る
「
災
害

時
活
動
困
難
度
」
で
は
、

井
の
頭
地
区
は
都
内
５
１

７
７
地
区
内
で
、
下
位
３０

番
目
以
下
と
劣
悪
で
す
。

緊
急
車
両
が
入
れ
な
い
狭

い
道
が
多
い
こ
と
な
ど
が

理
由
で
す
。
災
害
時
に

は
、
地
域
住
民
が
街
を
守

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
体

験
・
見
学
、
大
歓
迎
で

す
。
お
近
く
の
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
４
月
２４
日（
日
）

午
前
１０
時
～

◆
場
所

井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー

◆
日
時
　
４
月
２７
日（
水
）

午
後
２
時
３０
分
～

◆
場
所

三
鷹
台
市
政
窓
口

◆
日
時
　
５
月
２５
日（
水
）

午
後
２
時
３０
分
～

◆
場
所

三
鷹
台
市
政
窓
口

◆
日
時
　
５
月
２９
日（
日
）

午
前
１０
時
～

◆
場
所　
　

黒
門

会
場
か
ら
の

リ
ク
エ
ス
ト

に
応
じ
て

「
塔
の
上
の

ラ
プ
ン
ツ
ェ

ル
」
や
「
鬼

滅
の
刃
」
の

煉
獄
さ
ん

を
、
紙
切
り

に
出
か
け
た

先
で
の
体
験

を
楽
し
く
話
し
な
が
ら
切

っ
て
い
く
様
子
に
感
銘
し

ま
し
た
。

そ
の
後
、
休
憩
を
挟
ん

で
紙
切
り
教
室
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。

紙
を
縦
半
分
に
折
っ
て

ハ
サ
ミ
で
は
な
く
紙
を
動

か
し
な
が
ら
、
教
え
て
も

ら
っ
た
通
り
切
る
と
チ
ョ

ウ
チ
ョ
が
で
き
て
い
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
チ
ョ
ウ
チ

ョ
に
ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
と

ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ

に
変
身
。
最
後
は
鉛
筆
か

ら
爪
楊
枝
に
・
・
。

次
は
、
ネ
コ
の
顔
を
教

春ですね‼　Let́s Begin 健康づくり　あなたの参加を待ってます
井の頭地区　介護予防自主グループ一覧
No グループ名 活　動　日 時　間 会　場 参加費 内　　容

０１ 健やか体操“れい輪” 毎月第 ２・第 ４木曜日 １０：３０～１１：３０ 井の頭ＣＣ 有 ゆっくりスクワットの有酸素運動とス
トレッチ体操

０２ 井の頭シルバー体操会（男性限定）毎月第 ２・第 ４火曜日 １４：３０～１５：３０ 〃 有 ストレッチ体操と筋肉トレーニング

０３ わくわくさくら井の頭 毎月第 １・第 ３木曜日 １４：００～１５：００ 〃 有 ストレッチ体操と筋肉トレーニング

０４ Let́s 頭の体操＠ロダン 毎月第 ２・第 ４月曜日 １０：３０～１１：３０ 三鷹台地区
公会堂 有 短期記憶や虫食い漢字などの脳トレー

ニング

０５ ピア体操　金木犀の会 毎月第 １金曜日および
第 ３木曜日 １０：３０～１１：３０ 〃 有 ゆっくりスクワットの有酸素運動とス

トレッチ体操

０６ 井の頭歩こう会 毎月第 １・第 ３木曜日 １３：３０～１４：３０ 〃 有 ストレッチ体操とポールウォーキング

０７ あすなろの会 毎月第 １・第 ３土曜日 １３：３０～１４：３０ 〃 有 イスに座ってストレッチや筋肉トレー
ニングを中心にした楽しい体操

０８ こぶしの会 毎月第 ２・第 ４木曜日 １０：００～１１：００ 井の頭地区
公会堂 有 短期記憶や虫食い漢字などの脳トレー

ニング
　お問い合わせ・申込み先　　みたかボランティアセンター☎ ０ ４ ２ ２ ― ７ ６ ― １ ２ ７ ６ 　または、
� 三鷹市井の頭地域包括支援センター☎ ０ ４ ２ ２ ― ４ ４ ― ７ ４ ０ ０ の各生活支援コーディネーターへ　

お
電
話
下
さ
い
!!

お
気
軽
に ヒ
カ
リ
電
気

比
べ
て
み
れ
ば

地
元
の
で
ん
き
や
さ
ん

三
鷹
市
井
の
頭
4
ー
9
ー
14

T
E
L（
0
4
2
2
）4
3
ー
0
4
3
9

や
っ
ぱ
り

安 

心

親 

切

丁 

寧

自慢のまぐろと
新鮮ネタを

お求めやすい価格で！
ＴＥＬ 午前１１時から
０１２０－４９－５７４５
０４２２－４３－６６６３
定休日／水曜日

PUKASHELL 本店
0422-43-3450

PUKASHELL-N
0422-26-8184

定休日
火曜、第三水曜日

ふたつの
プカシェル

新
刊
書
籍
・
雑
誌

高 

橋 

書 

店
下
連
雀
バ
ス
停
前

三
鷹
市
下
連
雀
１
―
９
―
１ 

９

Ｔ
Ｅ
Ｌ
４７
―
０
８
４
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
４７
―
０
８
４
６

広　告　募　集
「吾木香」に掲載する広告を募集しています。
★料　金　 １コマ　 １回２５００円

★サイズ　縦 ４・ ８ｃｍ×横 ３ｃｍ

★問合せ　詳細は井の頭ＣＣ本館事務局に�

お問合せください。�

ＴＥＬ４４－７３２１


