
（1） 井の頭地区住民協議会　広報紙　吾
われ

木
も

香
こう

2025年（令和7年）2月28日 第349号

発行・企画・編集

井の頭地区住民協議会
広報部

井の頭コミュニティ・
センター事務局

三鷹市井の頭  ２ ―３２―３０
☎０４２２―４４―７３２１

公式ホームページ
https://inokashiracc.jp/

３月�３・１０・１７・２０・
２４・３１日

４月�７・１４・２１・２８・
２９日

休　館　日

吾木香（われもこう）
は、ばら科の多年草で
玉川上水べりによく見

られます

シ
ル
バ
ー
と�

　
子
ど
も
ま
つ
り�

３
月
９
日
に
開
催

今
年
の
シ
ル
バ
ー
と
子
ど
も
ま

つ
り
は
、
３
月
９
日
（
日
曜
）
に

開
催
し
ま
す
。

初
の
試
み
と
し
て
、
ト
イ
ド
ロ

ー
ン
の
操
作
体
験
を
実
施
し
ま

す
。（
対
象
は
小
学
生
以
上
、
整

理
券
配
付
）
ド
ロ
ー
ン
は
防
災
を

は
じ
め
、
多
く
の
場
面
で
活
用
が

期
待
さ
れ
て
お
り
、
価
格
・
大
き

さ
と
も
多
様
で
す
が
、
今
回
は
子

ど
も
で
も
飛
ば
す
こ
と
が
で
き
る

小
型
の
ト
イ
ド
ロ
ー
ン
を
体
験
で

き
ま
す
。

広
場
の
モ
ル
ッ
ク
体
験
は
、
フ

ィ
ラ
ン
ド
発
祥
の
ボ
―
リ
ン
グ
に

似
た
考
え
な
が
ら
楽
し
め
る
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
で
す
。

他
に
は
、
物
産
品
販
売
と
し

て
、
明
日
葉
ほ
か
伊
豆
諸
島
の
特

産
品
を
取
り
揃
え
ま
す
。
現
地
か

ら
取
り
寄
せ
た
品
々
を
、
ぜ
ひ
お

手
に
取
っ
て
お
求
め
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
と
子
ど
も
ま
つ
り
で

は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
様

々
な
年
齢
層
が
楽
し
め
る
催
し
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
で
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、�
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―

■グラウンドゴルフ体験
　１０：００～１２：００
■モルック体験
　１３：００～１５：００
　※広場は雨天中止

広場イベント広場イベント広場イベント広場イベント 3月9日
10：00
 ～15：00

■折り紙・お手玉
　※１２：００～１３：００は休み
■市民協働センター
� コーナー
■昔あそび
　☆皿回し ☆コマ ☆けん玉
■伊豆諸島物産品販売
　※売り切れ次第終了
■射的遊び
　※１２：００～１３：００は休み
■絵手紙教室
　１４：００まで
■お絵かきコーナー
　１４：００まで
■甘酒配布
　※失くなり次第終了
■おはなし会
　１３：００～１４：００
■おはなしマトリョーシカ
　１０：30～１２：００
　※１０：００から本館和室で
　　整理券配布（先着１０人）
　※事前申し込みあり

１ F１ F1 F1 F

本館イベント本館イベント本館イベント本館イベント
■古本市
　オリジナルトートバックも販売
■バルーンアート
　※１１：３０～１３：００は休み
　※材料がなくなり次第終了
■工作遊び
　※１２：００～１３：００は休み
　※材料がなくなり次第終了

２ F２ F２ F２ F

■防災啓発コーナー
■トイドローン操作体験
　※１２：００～１３：００は休み
　※１０：００から新館ロビーで
　　整理券配布
　　（小学生以上・先着７０人）
■健康コーナー
　※１２：００～１３：００は休み

販売１０：００～
☆ミニ中華まん
☆おしるこ
☆ミニラーメン
☆わたあめ
　※売り切れ次第終了
　※�ごみは各模擬店前

のごみ袋へ

AI デマンド交通で
　AI デマンド交通井のバスが ３ 月 ９ 日
臨時運行します。 ７ 人まで乗れます、ご
家族・乗降ポイント近くの方々と申し合
わせて「代表者が相乗りだと人数を告
げ」予約すると良いでしょう。今まで利
用されなかった方も、まつりを契機に私
たちの足のデマンドでまつり会場におい
でください。

新館イベント新館イベント新館イベント新館イベント 模擬店模擬店模擬店模擬店
■鷹ロコネットワーク大楽
　キッズ＆シニアチアダンス
　１０：００～１０：２０

■�地域ケアネットワーク・
井の頭
■社会福祉協議会

発表発表発表発表

展示展示展示展示

※新館 ２ 階会議室に休憩スペースあります

お
買
い
物
は
地
元
の
商
店
で
！

野
菜
・
果
物
・
食
品

お
酒
・
切
手
・
は
が
き

栗
原
ス
ト
ア
ー

〇
四
二
二
―
四
九
―
七
六
五
一

♫あれやこれや（小川、杉本）
都：古物商・産廃運搬許可／社会福祉士

吉祥寺北町 1-5-14
Tel: 070-5012-7587 

PC・スマホ出張サポート

不用品処分・買取
片付け・遺品整理 運送一生懸命ガンバっています！！一生懸命ガンバっています！！

サンドーレ ☎46ー0712
三鷹台郵便局　はす向かい

19時30分(午後7時30分)から

半額です!

（昨年のシルバーと子どもまつり）
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新
年
１
月
２６
日（
日
）。

真
冬
に
も
関
わ
ら
ず
穏
や

か
な
日
和
の
中
、
和
室
に

て
茶
道
体
験
教
室
を
行
い

ま
し
た
。

親
子
連
れ
、
ご
夫
婦
、

一
家
総
出
、
個
人
な
ど
今

子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う

小
学
生
が
犠
牲
に
な
る
大

変
痛
ま
し
い
交
通
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
大
人
が
正
し
い
手
本
を

示
し
て
、
繰
り
返
し
子
ど
も

の
身
体
に
染
み
付
く
ま
で
交

通
ル
ー
ル
を
理
解
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

子
ど
も
の
交
通
事
故
は
、

夕
方
の
時
間
帯
に
、
通
い
な

れ
た
道
也
よ
く
遊
ぶ
場
０
所

で
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

自
宅
周
辺
や
通
学
路
の
危
険

な
場
所
を
子
ど
も
の
目
線
に

立
っ
て
一
緒
に
確
認
し
、
な

ぜ
危
険
な
の
か
、
ど
う
す
れ

ば
安
全
な
の
か
を
お
し
え
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
実
証
運
行
と
し

て
実
施
し
て
い
た
Ａ
Ｉ
デ
マ

ン
ド
交
通
に
つ
い
て
、
利
用

状
況
が
好
調
な
こ
と
や
、
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
よ
り
利
用
者

か
ら
も
概
ね
好
評
を
得
て
い

る
こ
と
か
ら
、
令
和
７
年
２

月
一
日
よ
り
本
格
運
行
へ
と

移
行
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
乗

務
員
の
休
憩
時
間
の
確
保
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
あ
ら
か
じ
め
休
憩
時
間

を
設
定
し
、
当
該
時
間
帯
は

運
行
を
休
止
し
ま
す
。
持
続

可
能
な
公
共
交
通
と
す
る
た

め
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
方
法
や
運
行
内
容

１２
月
１３
日
、
６０
人
の
参

加
者
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。最

初
に
楽
し
い
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
を
み
ん
な
で
声
高
ら

か
に
歌
い
、
気
持
ち
も
好

調
。
次
は
メ
イ
ン
の
お
二

人
、
平
井
さ
ん
、
土
谷
さ

ん
の
歌
と
ピ
ア
ノ
演
奏
に

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
ま
し

た
。
音
色
の
美
し
さ
に
一

刻
の
幸
福
感
を
覚
え
ま
し

た
。
昼
食
を
は
さ
ん
で
講

話
に
移
り
、
三
鷹
警
察
署

・
三
鷹
消
防
署
か
ら
注
意

喚
起
の
話
は
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
が
し
ま
し

た
。
最
後
の
演
芸
は
主
催

の
厚
生
部
の
コ
ー
ラ
ス
、

共
催
の
高
砂
会
の
フ
ル
ー

ト
、
く
ぬ
ぎ
会
の
合
唱
、

あ
じ
さ
い
の
会
の
リ
ズ
ム

運
動
へ
と
流
れ
が
移
り
、

日
頃
か
ら
各
々
活
動
し
な

が
ら
練
習
を
重
ね
て
き
た

結
果
を
思
う
存
分
発
揮
し

よ
う
と
が
ん
ば
り
ま
し

た
。交

流
会
は
盛
り
上
が
り

の
中
終
了
。
こ
の
日
を
迎

え
る
準
備
で
は
人
手
不
足

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
が
状
況
を
気
に
せ

ず
前
向
き
に
準
備
を
進
め

て
い
る
様
子
に
、
私
は
自

然
と
感
謝
の
気
持
ち
が
湧

い
て
き
ま
し
た
。
微
力
な

が
ら
お
手
伝
い
で
き
た
こ

と
で
、
気
持
ち
が
軽
く
な

す
ず
ら
ん
の
会
　
会
員
募
集

お
元
気
だ
っ
た
？　

み
ん
な
と
会
え
る
第
２
・
第

４
の
火
曜
日
の
１０
時
半
か
ら
２
時
半
の
集
ま
り
が
楽

し
み
、
お
弁
当
食
べ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
。
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
で
‼

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

参
加
の
感
想

熟
年
交
流
会
に
参
加
し
て

茶
道
教
室　
多
世
代
交
流
委
員
会

Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通

三
鷹
警
察
署　
交
通
だ
よ
り

住
民
協
議
会
委
員
研
修　
埼
玉
造
幣
局
・
博
物
館
見
学

作
法
か
ら
学
べ
ま
し
た

作
法
か
ら
学
べ
ま
し
た

日 ４ 月１０日（木曜）�
午前１０時３０分～１２時

人 一般・先着２０人
場 本館和室
講 佐々木早苗さん
費 無料
物 タオル、五本指ソックス
申 ３ 月２１日～
　窓口・電話受付

和みのヨーガ和みのヨーガ
誰でもカンタンらくらくヨーガ

日 日時　人 対象・定員　場 会場　講 講師　費 費用　物 持ち物
申 申込　（窓口：本館事務局　電話：０４２２―４４―７３２１　HP：公式ホームページ）

日 ３ 月２９日（土曜）�
午後 ３時～

場 本館会議室
費 無料

【出演】
原田鮎子さん（朗読）
藤井文子さん（ヴァイオリン）
※直接会場にお越しください

朗読と音楽のつどい朗読と音楽のつどい
宮沢賢治「虔十公園林」

心豊かな優しい癒しのひと時を

り
、
喜
び
へ
と
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。
充
実
感
は

行
動
の
中
に
湧
き
い
ず
る

と
思
い
ま
す
。

地
域
の
癒
し
の
場
、
交

流
の
場
と
し
て
熟
年
交
流

会
が
毎
年
開
催
さ
れ
ま
す

よ
う
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

く
ぬ
ぎ
会
会
長

�

佐
藤
悦
子

回
を
チ
ャ
ン
ス
に
本
格
茶

道
体
験
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
２１
名
が
参
加
。

教
室
は
約
１
時
間
ず
つ

３
回
に
分
け
て
、
一
人
一

人
に
先
生
の
み
な
ら
ず
社

中
の
方
も
加
わ
り
、
丁
寧

な
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
正
座
の
仕

方
、
お
じ
ぎ
の
仕
方
、
畳

の
歩
き
方
、
入
室
の
仕
方

な
ど
和
室
で
の
作
法
を
繰

り
返
し
体
得
。

茶
菓
子
は
石
川
県
金
沢

の
森
八
の
千
寿
を
採
用
。

お
菓
子
の
召
し
上
が
り
方

を
習
得
。

そ
し
て
参
加
者
が
一
番

楽
し
み
に
し
て
い
た
お
茶

の
点
て
方
の
時
間
で
は
、

均
一
な
泡
立
て
に
挑
戦
。

上
手
く
い
っ
た
時
に
は
笑

顔
と
小
さ
な
歓
声
が
あ
り

ま
し
た
。

こ
れ
を
機
会
に
茶
道
を

初
め
て
み
よ
う
と
い
う
感

想
も
あ
り
、
有
意
義
な
教

室
に
な
り
ま
し
た
。

�

福
井
善
康

公
式
Ｈ
Ｐ

＊＊ ＊＊井の頭コミセンの
講座・イベント講座・イベント

本
格
運
行
開
始

本
格
運
行
開
始

地
域
の
癒
し
の
場
・
交
流
の
場

地
域
の
癒
し
の
場
・
交
流
の
場

は
、
市
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
設
定
時
間

（
運
行
し
な
い
時
間
）

午
前
１１
時
３０
分
か
ら

正
午
ま
で

※
運
行
開
始
か
ら
の
利
用

状
況
に
よ
り
、
利
用
の
少
な

い
時
間
帯
を
選
定
し
ま
し
た
。

■
開
始
日

三
鷹
警
察
署
の
サ
ン
タ
姿
の

ふ
れ
あ
い
ポ
リ
ス
神
津
さ
ん

三
鷹
消
防
署
の
赤
坂
所
長

こ
こ
造
幣
局
で
は
、
１

円
か
ら
５
０
０
円
ま
で
の

通
常
硬
貨
を
造
っ
て
い
ま

す
が
、
お
も
に
製
造
し
て

い
る
の
は
収
集
家
向
け
の

手
作
業
で
て
い
ね
い
に
み

が
か
れ
美
し
く
輝
く
プ
ル

ー
フ
貨
幣
や
貴
金
属
を
素

材
に
し
た
記
念
貨
幣
、
精

巧
な
勲
章
、
褒
章
な
ど
で

す
。
刻
印
を
押
す
金
の
品

質
証
明
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ガ
ラ
ス
越
し
に
名

工
た
ち
の
作
業
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
博
物
館

に
は
江
戸
時
代
の
大
判
小

判
、
万
単
位
の
記
念
硬

貨
、
キ
ラ
キ
ラ
の
勲
章
が

ず
ら
り
と
並
ん
で
い
ま

す
。
記
念
貨
幣
は
、
貴

金
属
と
特
殊
技
術
費
用

が
加
算
さ
れ
価
格
が
高

く
な
る
プ
レ
ミ
ア
ム
型

の
貨
幣
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
令
和
６
年
か
ら

令
和
１３
年
ま
で
順
次
発

行
さ
れ
て
い
る
「
国
立

公
園
制
度
１
０
０
周
年

記
念
貨
幣
」
は
額
面
千

円
で
す
が
、
純
銀

３
１
，
１
グ
ラ
ム
を
使

っ
て
い
て
売
り
出
し
価

格
は
１
万
３
８
０
０
円

に
。
こ
の
貨
幣
の
売
り

出
し
窓
口
は
造
幣
局
の

み
で
す
。
財
布
の
中
味

が
寒
い
人
に
は
縁
が
な

い
な
，
そ
ん
な
感
想
を

持
ち
ま
し
た
が
、
面
白

く
勉
強
に
な
っ
た
研
修

ツ
ア
ー
で
し
た
。

�

（
Ｙ
・
Ｍ
）

運
搬
用
の
袋
に
入
っ
た

硬
貨
の
重
さ
体
験

吉
村
昭
と
津
村
節
子
の
二
人
旅

夫
婦
作
家
と
し
て
活
躍
す
る
中
で
、
同
じ
文
献
を
使
っ
て
作

品
を
執
筆
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
ご
夫
婦
の
創
作
活
動

の
軌
跡
を
た
ど
る
資
料
の
展
示
と
合
わ
せ
て
三
鷹
に
お
い
て
お
し

ど
り
夫
婦
と
呼
ば
れ
る
ま
で
に
絆
を
深
め
、
文
学
を
生
業
と
し
た

二
方
の
歩
み
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
期　

�

１
月
１６
日（
木
）か
ら
７
月
２１
日（
月
・
祝
）休
館
日
月
曜
日

入
館
料　

交
流
棟　

無
料
、
書
斎
棟
１１
円

℡　

０
４
２
２
―
２
６
―
７
５
０
０

三
鷹
市
吉
村
昭
書
斎
の
企
画
展
示
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仕
事
始
め
宮
に
集
ふ
る
黒
ス
ー
ツ�

壽
奈
子

こ
の
年
も
写
真
の
夫
と
屠
蘇
乾
杯�

延
子

初
み
く
じ
大
吉
引
い
て
母
へ
供
花�

知
子

山
国
の
夜
明
け
の
色
の
切
山
椒�

由
朗

双
六
の
上
り
は
ん
な
り
先
斗
町�

守
正

４
０
０
本
の
桜
が
眺
め
ら
れ
る
井
の
頭
公
園
だ
け
で

な
く
、
わ
た
し
た
ち
の
身
近
に
咲
い
て
い
る
桜
は
数
多

く
あ
り
ま
す
。
井
の
頭
公
園
駅
の
桜
も
井
の
頭
線
の
利

用
客
や
近
隣
の
方
々
か
ら
愛
さ
れ
る
桜
で
し
た
。
そ
れ

が
全
て
伐
採
さ
れ
る
と
い
う
知
ら
せ
、
井
の
頭
二
丁
目

に
お
住
ま
い
の
花
谷
博
幸
さ
ん
は
す
ば
や
く
行
動
を
お

こ
さ
れ
ま
し
た
。

京
王
グ
ル
ー
プ
Ｈ
Ｐ

「�

お
客
様
の
声
」�

に
送
り
ま
し
た

井
の
頭
公
園
駅
に
沿

う
１０
本
の
桜
伐
採
中

止
・
延
期
の
要
望

今
年
も
開
花
を
楽
し
み

に
し
て
い
た
井
の
頭
公
園

駅
に
沿
う
桜
の
木
が
開
花

を
前
に
し
て
１
月
下
旬
よ

り
突
然
伐
採
さ
れ
る
と
の

お
知
ら
せ
の
張
り
紙
を
見

て
と
て
も
残
念
に
思
い
ま

し
た
。

伐
採
予
定
の
桜
の
木
に

は
ピ
ン
ク
の
リ
ボ
ン
が
結

ば
れ
て
い
て
、
次
々
と
辿

っ
て
い
く
と
、
な
ん
と
１０

本
全
て
の
桜
の
木
々
に
リ

ボ
ン
が
か
け
ら
れ
て
い

て
、
こ
れ
で
は
公
園
駅
前

の
す
べ
て
の
桜
が
伐
採
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
、
さ
ら

に
気
が
重
く
な
り
ま
し

た
。貴

京
王
電
鉄
様
の
敷
地

内
の
桜
の
木
で
す
か
ら
、

住
民
が
と
や
か
く
言
え
る

立
場
で
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
樹
医
の
方

の
診
断
結
果
の
ご
説
明
も

な
く
、
ま
た
周
辺
住
民
の

声
を
一
切
聞
く
こ
と
も
な

く
、
１０
本
す
べ
て
伐
採
さ

れ
る
の
は
い
か
が
な
も
の

で
し
ょ
う
か
。

井
の
頭
公
園
駅
を
利
用

し
て
い
た
周
辺
住
民
の
方

々
や
、
さ
ら
に
は
公
園
駅

周
辺
の
発
展
と
共
存
共
栄

を
担
っ
て
い
た
駅
前
商
店

会
の
方
々
と
の
有
形
無
形

の
信
頼
関
係
を
損
な
う
も

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？ま

た
、
ま
だ
樹
勢
が
衰

え
て
い
な
い
何
本
か
桜
の

木
を
残
す
と
い
う
選
択
は

あ
り
得
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
さ
ら
に
、
や
む
を
得

ず
伐
採
す
る
と
し
て
も
、

今
年
の
開
花
後
に
延
期
し

て
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？

６０
余
年
、
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
た
駅
前
の
満
開

の
桜
の
景
色
が
見
れ
な
く

な
る
の
か
と
思
う
と
、
胸

が
痛
く
な
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
検
討
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

つ
く
し
っ
子
の
生
み

の
親
は
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
す
。
約
３
年

前
、
セ
ン
タ
ー
が
主
催

す
る
「
う
ご
こ
っ
と
体

操
」
の
講
習
に
参
加
し

た
メ
ン
バ
ー
が
発
起
人

に
な
り
誕
生
し
ま
し
た
。

活
動
は
…

●
毎
週
金
曜
日

　
午
前
１０
時
～
１２
時

●
コ
ミ
セ
ン
本
館

　

�

（
会
議
室
又
は
集
会

室
）

●�

軽
体
操
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
利

用
）

●
会
費
不
要

●�

会
員
登
録
は
電
話

　
又
は
口
頭

ど
ん
な
体
操
…

（
モ
ニ
タ
ー
を
み
な
が

ら
）

●�

第
一
部
は
「
う
ご
こ

っ
と
体
操
」（
椅
子
利

用
可
）

●�

第
二
部
は
「
ラ
ジ
オ

体
操
第
一
」
と
「
第

二
」

号
令
や
動
作
解
説
で

は
、
東
北
～
沖
縄
の
方

言
が
使
わ
れ
て
い
る
の

で
、
笑
顔
に
な
り
、
楽

し
く
体
操
し
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
電
話
４４
ー
７
４
０
０

私
は
８３
歳
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
。
物
忘
れ
が
ひ

ど
く
、
ひ
ざ
を
痛
め
て

い
る
の
で
杖
を
使
用
。

ひ
き
こ
も
ら
な
い
た
め

に
も
社
会
参
加
が
必
要

と
思
い
、
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
楽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

�

鈴
木
建
志

我
々
あ
か
ね
Ｖ
．

Ｇ
．
は
『
食
べ
る
こ
と

は
生
き
る
こ
と
』
を
モ

ッ
ト
ウ
ー
に
、
高
齢
者

が
し
っ
か
り
食
事
が
と

れ
る
様
、
週
２
回
（
火

・
土
）
お
弁
当
を
手
作

り
し
、
届
け
る
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
市
役

所
の
高
齢
者
支
援
事
業

の
一
環
で
安
否
確
認
も

兼
ね
、
作
っ
た
お
弁
当

を
届
け
、
手
渡
し
て
い

ま
す
。
お
弁
当
は
朝
１０

時
か
ら
コ
ミ
セ
ン
調
理

室
で
作
り
、
暖
か
い
内

に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

お
弁
当
は
家
庭
の
味

と
現
代
の
味
を
取
り
入

れ
、
多
く
の
食
材
を
用

い
た
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
献
立
で
す
。

季
節
毎
に
筍
ご
飯
、

鰻
丼
、
松
茸
ご
飯
等
も

提
供
し
て
い
ま
す
。

利
用
対
象
は
６５
歳
以

上
の
方
で
、
市
役
所
に

登
録
が
必
要
で
、
１
食

４
０
０
円
で　
利
用
で

き
ま
す
。
現
在
約
７０
名

が
利
用
し
て
い
ま
す
。

希
望
の
方
は
担
当
ケ
ア

マ
ネ
、
市
役
所
高
齢
者

支
援
課
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
等
に
相
談

く
だ
さ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

募
集
中

お
弁
当
を
作
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
１２
名
（
男

３
名
、
女
性
９
名
）
で

す
。
活
動
時
間
は
４
時

間
程
度
（
配
達
を
含

む
）
で
す
。
７０
、
８０
歳

代
大
歓
迎
で
す
。

１９
日
付
け
市
報
１５
面

に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
の
記
事
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
多
く
の
仲

間
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

井
の
頭
俳
句
会

井
の
頭
俳
句
会

正
月
正
月
・・
冬
の
季
語
の
俳
句
五
句
選

冬
の
季
語
の
俳
句
五
句
選

あかねV.G. の弁当

介護予防体操「つくしっ子」

特
集

私
た
ち
の
井
の
頭
は
桜
の
名
所

こ
ん
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た

こ
ん
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た

京
王
電
鉄
か
ら�

�

返
事
が
あ
り
ま
し
た

予
定
の
１０
本
の
う
ち
４

本
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今

回
伐
採
は
一
旦
取
り
止
め

に
し
て
頂
け
る
そ
う
で
、

本
数
は
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
も

ど
う
に
か
桜
の
開
花
が
拝

め
そ
う
で
す
。

厳
し
い
冬
を
耐
え

開
花
目
前
に
し
て

伐
採
さ
れ
た
老
木

後
悔
先
に
立
た
ず

覆
水
盆
に
返
ら
ず

破
鏡
再
び
照
ら
さ
ず

今
年
は
桜
花
爛
漫
な
ら
ず

�

花
谷
博
幸

編
集
記
者
も
現
場
を

見
て
き
ま
し
た

残
っ
た
老
木
に
右
の
写

真
の
よ
う
な
花
谷
さ
ん
の

メ
モ
が
張
ら
れ
た
お
知
ら

せ
が
張
ら
れ
て
ま
し
た
。

通
り
か
か
っ
た
人
も
「
空

洞
が
出
来
て
い
た
し
キ
ノ

コ
も
で
き
て
い
た
か
ら

な
」
と
残
念
が
っ
て
い
ま

し
た
。
小
さ
な
張
り
紙
で

す
が
当
事
者
の
京
王
電
鉄

の
係
の
方
の
思
い
が
う
か

が
え
ま
し
た
。

「つくしっ子体操」
を紹介します

食べることは
生きること

あかねＶ．Ｇ．

グループ活動
紹介動画

（YouTube）

昨
年
は
み
ご
と
に
咲
い
て
い
ま
し
た

グループグループ
　　活動情報活動情報

痛
々
し
い
切
株
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２ 月１５日に利用者懇談会開催
コミセンの利用団体の皆さんが５０人以上集まり、利用者懇談
会が行われました。
例年と同様に、コミセンの改修や利用実績、利用団体・自主
グループからのアンケート結果の報告などを行いました。
また、今回は ３月から施設予約サイトが開始となることに伴
い、受付開始時期が変わることなどの予約申込みのルールの変
更について事務局から説明が行われました。その後は会場から
多くの質問がありました。
コミセンの利用申込みが自宅などから簡単にできるようにな
ることは歓迎しながらも、新しい方法への戸惑いも皆さんが感
じているようです。

健康委員大募集！健康委員大募集！
『料理や健康に関心のあるかた、『料理や健康に関心のあるかた、
� 一緒に活動しませんか』� 一緒に活動しませんか』
井の頭地区住民協議会の健康委員会では、私たちと一緒に活
動してくださるかた大募集します。
主な活動内容は次のとおりです。
○料理教室
年 ７回栄養をテーマに
料理教室を開催
○各種健康講座
ピラティス体験講座、介護予防体操、アロマ講座など健康増
進のための講座を企画・実施
○体力測定コーナー
秋のコミュニティまつりや ３月のシルバーと子どもまつりで、
体力測定コーナーを担当

活動内容に興味のあるかたで、
一緒に活動してくださるかたは、
ぜひお問い合わせください。
お待ちしています！

問い合わせ
井の頭地区住民協議会

事務局
☎０４２２―４４―７３２１

教室（自宅）井の頭 ５ ―２０―１３
☎４６―６５６５

公式ホームページhttp://naomi-hara.com/

○�子ども達には基礎をしっかりと。
○�大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室

吾木香2020出稿データ

版型90mm×47mm

京王井の頭線 三鷹台駅より徒歩8分
三鷹台駅より送迎車がございます
安置室も完備しております

創業昭和2年
安心の葬儀・信頼の実績

寿量会館
家族葬から大きなご葬儀まで
＜あさの＞が管理運営する

バリアフリー斎場 じゅりょう

フリーダイヤル24時間対応

株式会社あさの
吾木香 AD（1c） 2 種　90×47mm
出力見本の外罫はアタリ
シンボルマーク画像：貼り付け 
フォント：outline 済み
制作環境　MacOS10.9.5 / Illustrator CC2015.3

お
電
話
下
さ
い
!!

お
気
軽
に ヒ
カ
リ
電
気

比
べ
て
み
れ
ば

地
元
の
で
ん
き
や
さ
ん

三
鷹
市
井
の
頭
5
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5
ー
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E
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や
っ
ぱ
り

安 

心

親 

切

丁 

寧

はじめての場合
アップライト１万円で。

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175

（　井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
https://www.inokashira-law.com/

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事

施設の予約は 
スマホで簡単予約‼

２０２５年３月２１日から施設予約サイトが公
開予定です。公開後は、施設予約サイトか
ら簡単にコミセン施設の予約ができるよう
になり、利用ルールが変更になります。
主な利用ルール変更点
◆利用時間
　３０分～３時間の間で、３０分単位
　（準備と片付けの時間も含む）
◆予約開始日
・登録自主グループ（優先予約）
　２か月前の１日から予約（重複時は抽選）
・上記以外のグループ（先着申込）
　１か月前の同日から先着申込
◆施設予約の操作説明会
　開場：井の頭コミセン新館視聴覚室
　日程①：令和７年３月１日（土）１５：００～
　日程②：令和７年３月４日（火）１８：３０～

※操作説明会は、
各日程とも同じ
内容です。どち
らかの日程にご
参加ください

施設予約
サイト公開

井の頭コミセンホームページ
リニューアル！

問い合わせ
井の頭地区住民協議会

事務局
☎０４２２―４４―７３２１

33//2121からから22//2266からから

お
知
ら
せ
・
募
集


