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吾木香（われもこう）
は、ばら科の多年草で
玉川上水べりによく見

られます

シ
ル
バ
ー
と
子
ど
も
ま
つ
り

世
代
を
超
え
て
楽
し
む
集
い

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
お
年
寄
の
集
ま
る
と
こ
ろ
」
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
シ
ニ
ア
の
方
々
の
活
動
ぶ
り
だ
け
が
目
立
つ
時
期

も
あ
っ
た
井
の
頭
住
協
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
来
て
欲
し
い
。
そ
ん
な
思
い
の
中
か
ら
具

体
化
し
て
き
た
の
が
「
シ
ル
バ
ー
と
子
ど
も
ま
つ
り
」
で
す

が
、
創
立
当
初
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
と
い
う
活
動
も

き
ち
ん
と
し
て
き
ま
し
た
。

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―

39
年
前
の
創
刊
号
の
報

告
記
事
に
「
お
話
キ
ャ
ラ

バ
ン
に
2
0
0
人
を
超
え

る
親
子
が
参
加
し
、
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
の
喜
び

に
み
ち
た
顔
、
会
場
は
興

奮
の
る
つ
ぼ
と
か
し
ま
し

た
。
親
達
も
子
ど
も
以
上

に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
」

と
あ
り
、
翌
年
に
は
第
一

回
の
「
中
高
齢
者
と
子
ど

も
の
交
流
会
」
を
厚
生
部

の
「
中
高
年
の
た
め
の
健

康
を
守
る
会
」
の
方
々
が

中
心
に
な
っ
て
実
現
し
ま

し
た
。

今
で
は
、
遊
び
場
、
た

ま
り
場
、
学
び
の
場
と
し

て
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に

コ
ミ
セ
ン
を
訪
れ
る
姿
を

多
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
子
ど
も
と
一
緒
の
若

い
ご
夫
婦
も
増
え
て
い
ま

す
。3

月
9
日
に
開
催
さ
れ

た
「
シ
ル
バ
ー
と
子
ど
も

ま
つ
り
」
は
井
の
頭
の
住

民
に
と
っ
て
は
暦
に
載
る

年
中
行
事
、
老
い
も
若
き

も
、
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
楽
し
む
だ
け
で

な
く
学
び
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

（
広
報
部

Ｍ
）

ゲ
ー
ム
感
覚
で

上
手
に
で
き
た
よ

昨
年
の
市
の
総
合
防

災
訓
練
で
、
災
害
時
に

ド
ロ
ー
ン
が
ど
ん
な
役

割
を
果
た
す
か
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

な
っ
て
、
ド
ロ
ー
ン
の

活
用
と
そ
の
有
用
性
に

注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。

井
の
頭
住
協
で
も
、

こ
の
体
験
を
も
と
に
防

災
部
を
中
心
に
発
災
時

に
上
空
か
ら
広
範
な
被

災
状
況
を
把
握
す
る
た

め
の
「
ド
ロ
ー
ン
偵
察

隊
（
愛
称
ア
イ
・
デ
ィ

ス
コ
ー
プ
）」
を
設
立

し
活
動
を
は
じ
め
て
い

ま
す
。

シ
ル
バ
ー
と
子
ど
も

ま
つ
り
で
の
「
ト
イ
ド

ロ
ー
ン
操
作
体
験
コ
ー

ナ
ー
」
で
は
小
学
生
た

ち
が
鮮
や
か
に
ド
ロ
ー

ン
を
あ
や
つ
っ
て
い
ま

し
た
。

写真：井の頭フォトクラブ　大倉

おしるこは体育部

スポーツゲームのモルック体験

健康コーナーで豆つまみ体験

図書部のおはなしマトリョーシカ

天候にも恵まれて休みどころは大賑わい

グラウンドゴルフ体験

絵手紙教室

おはなし会

成蹊大学のボランテアグループの方たちはまつりの裏方、射的遊びコー
ナーをはじめ模擬店など様々な場所で活躍してくれました。

皿回しできたよ‼人気のコーナーは折り紙とお手玉作り

トイドローン
操作体験
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総
務
部
は
、
令
和
7
年

度
活
動
計
画
案
と
し
て
、

「
な
ん
で
も
講
習
会
」「
花

壇
維
持
管
理
事
業
」「
施

設
見
学
会
」「
利
用
者
懇

談
会
」
な
ど
を
上
程
し
て

い
る
が
、
第
1
四
半
期
は

最
初
の
2
つ
の
メ
ニ
ュ
ー

を
中
心
に
活
動
し
ま
す
。

基
本
的
に
は
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
メ
ニ
ュ
ー
を
踏

襲
し
た
内
容
と
な
っ
て
い

る
が
、
過
去
の
反
復
に
安

住
す
る
の
で
は
な
く
、
住

民
協
議
会
の
活
動
申
し
合

わ
せ
を
意
識
し
な
が
ら
、

常
に
社
会
環
境
の
趨
勢
や

変
化
、
地
域
の
新
し
い
動

き
、
住
民
の
要
望
や
ニ
ー

ズ
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡

ら
し
、
積
極
的
か
つ
柔
軟

な
ス
タ
ン
ス
で
活
動
に
臨

み
ま
す
。

同
時
に
、
協
議
会
全
体

の
動
き
を
注
視
し
、
牽
引

役
・
調
整
役
と
し
て
の
総

務
部
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
自

覚
し
、
可
能
な
限
り
他
部

会
・
委
員
会
を
は
じ
め
と

す
る
諸
団
体
や
地
域
住
民

と
の
連
動
や
価
値
の
共
創

を
視
野
に
入
れ
、
地
域
の

諸
問
題
に
関
す
る
提
言
・

働
き
か
け
を
通
じ
て
井
の

頭
地
区
の
さ
ら
な
る
価
値

向
上
に
貢
献
し
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
地
域
の
防
災

活
動
や
環
境
保
全
活
動
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
取
組
み

に
対
す
る
参
加
や
協
力
、

住
民
協
議
会
が
主
催
す
る

各
種
催
事
に
対
す
る
支
援

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

公式HP

日 6 月12日（木曜）
午前10時15分～12時30分

人 三鷹市民・先着16人
場 新館料理講習室
講 奈良理香子さん（管理栄養士）
費 500円
物 エプロン、スリッパ、三角巾、筆
記用具

申 5 月22日から窓口受付
（電話受付は 5月23日から）

栄養料理教室
「たんぱく質豊富な食事」
口当たりのよいミートローフ

日 7 月12日・26日（土曜）
午後 1時30分～ 3時30分

人 三鷹市民・先着30人
場 本館和室
講 清水武さん
費 無料
申 6 月21日から窓口・電話受付

誰でも簡単健康体操（全 2回）
三鷹市民健康講座

日 日時　人 対象・定員　場 会場　講 講師　費 費用　物 持ち物
申 申込　（窓口：本館事務局　電話：0422-44-7321　HP：公式ホームページ）

日 7 月17日（木曜）
吉祥寺ヨドバシカメラ前
午前 8時集合出発
～午後 5時30分帰着予定

人 先着30人
場 ①箱根湿性花園　②伊豆フルーツ
パーク　③山安ひもの　④小田原
すずひろ

費 5,800円（昼食代・お土産代含む）
申 6 月24日午前10時から
窓口受付（ 1人 2人分まで）

厚生部施設見学会
箱根湿性花園

初夏の花めぐり＆伊豆メロン狩り

日 6 月11日（水曜）
集合：午前 9時 JR 吉祥寺駅公園口
見学：午前10時30分～12時

人 先着20人
場 魔法の文学館
（江戸川区角野栄子児童文学館）
※現地解散

費 入館料無料、交通費昼食代実費
申 5 月21日から
窓口・電話・HP受付
※親子の申し込みもできます

魔法の文学館見学
（図書部研修会）

江戸川区にある角野栄子さんカラー
いっぱいの楽しい児童文学館です

日 6 月26日（木曜）
午前10時30分～12時

人 女性・先着30人
場 新館視聴覚室
講 内田弘一郎さん、
早川恵美子さん
（クール・レーヴェ）

費 無料
申 6 月 5 日から窓口受付
（電話受付は 6月 6日から）

女声合唱講座
発声練習の後、皆で親しみのある

曲を合唱します
日 7 月 3 日・17日・31日（木曜）
午前10時15分～11時30分

人 先着30人
場 新館多目的室
講 並木富士子さん
（介護予防運動指導員）

費 無料
物 室内履き、タオル、飲み物
申 6 月12日から電話・HP受付

介護予防健康体操（全 3回）
「シニアのための筋トレ＆脳トレ」

日 ① 6月 7日・14日（土曜）
② 6月21日・28日（土曜）
午前10時15分～12時

人 ①年長（保護者同伴）～低学年
②小学生　各先着25人

場 本館会議室
講 坂口美佳子さん
（科学読み物研究会）

費 ①②各200円（当日集金）
物 ホームページ等をご覧ください
申 5 月27日から窓口受付
　（電話受付は 5月28日から）

かがくあそび
①偏光板であそぼう、光のこばこ

②化石、雲ってなんだ

雪
渓
と
宇
宙
の
深
き
空
の
青

由
朗

木
の
芽
和
え
風
の
香
り
も
少
し
混
ぜ

宏
美

若
竹
煮
湯
気
に
ま
じ
る
や
国
訛
り

知
子

朱
の
椀
に
早
み
ど
り
ゆ
ら
り
新
若
布
寿
奈
子

う
な
ぎ
食
む
遺
産
分
割
せ
し
夜
会

守
正

井
の
頭
俳
句
会

春
・
初
夏
の
季
語
の
俳
句

3
．11
あ
の
日
を
忘
れ
な
い

井の頭コミセンの
＊＊ ＊

＊講座・イベント

健
康
で
生
き
が
い
の
あ

る
日
々
を
送
り
、
多
く
の

人
々
と
の
ふ
れ
合
い
が
で

き
る
コ
ミ
セ
ン
に
と
、
厚

生
部
の
皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ

れ
素
晴
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア

を
生
か
し
て
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む

中
で
も
、
若
い
方
の
参
加

も
増
え
て
新
鮮
で
活
気
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

7
年
度
も
引
き
続
き

「
春
秋
2
回
の
健
康
体

操
」「
施
設
見
学
会
」「
熟

年
交
流
会
」
な
ど
の
行
事

に
取
り
組
み
ま
す
。「
生

き
が
い
ク
ラ
ブ
」
の
「
麻

【
2
0
2
5
年
度
各
部
計
画
】

積
極
的
か
つ
柔
軟
な
ス
タ
ン
ス
で

総
務
部

皆
さ
ん
の
笑
顔
と
健
康
を

　
　
厚
生
部

歴
史
を
訪
ね
る
ツ
ア
ー
な
ど

　
　
文
化
部

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
に
挑
戦

　
　
体
育
部

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
多
世
代
交
流
委
員
会

心
豊
か
に
な
れ
る
本
に
囲
ま
れ
て

　
　
図
書
部

雀
教
室
」
は
脳
ト
レ
に
よ

い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
牛
乳
パ
ッ
ク
回
収
事

業
」
で
は
皆
さ
ん
の
家
庭

か
ら
出
さ
れ
た
パ
ッ
ク
を

再
生
し
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ

ー
パ
ー
を
コ
ミ
セ
ン
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

月
一
回
午
前
に
行
わ
れ

る
部
会
で
は
行
事
プ
ラ
ン

の
検
討
を
す
る
こ
と
だ
け

で
な
く
、
笑
顔
で
お
互
い

健
康
を
確
か
め
合
う
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通
の

井
の
バ
ス
は
大
変
あ
り
が

た
い
私
た
ち
の
足
に
な
っ

て
い
ま
す
。

15
時
の
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
、
次
号
の
吾

木
香
、
ポ
ス
タ
ー
等
で
お

知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

昨
年
の
ク
リ
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
も
若
い
方
た
ち
の

サ
ー
ク
ル
参
加
が
あ
り
、

新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
と
思
い
ま
す
。

井
の
頭
コ
ミ
セ
ン
も
40

周
年
を
過
ぎ
、
少
し
ず
つ

若
い
世
代
に
バ
ト
ン
を
渡

せ
て
い
け
た
ら
と
感
じ
ま

す
。文

化
部
も
微
力
な
が
ら

お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と

考
え
ま
す
。

老
若
男
女
が
元
気
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
小
学
生

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
春

と
秋
の
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

で
は
模
擬
店
を
出
し
ま

す
。
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
子

ど
も
た
ち
も
手
伝
っ
て
く

れ
ま
す
。
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
は
自
分
た
ち
の
店

を
出
し
た
い
と
話
し
て
い

ま
す
。
モ
ル
ッ
ク
や
ボ
ッ

チ
ャ
な
ど
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
ゲ
ー
ム
に
も
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

今
年
も
例
年
の
よ
う
に
、

子
ど
も
（
年
長
〜
小
学

生
）
を
対
象
と
し
た
「
か

が
く
あ
そ
び
」
を
6
月
の

土
曜
日
の
午
前
、
4
回
に

わ
た
っ
て
行
い
ま
す
。

6
月
11
日
、
研
修
会
と

し
て
「
魔
女
の
宅
急
便
」

な
ど
で
、
子
ど
も
に
も
人

気
の
角
野
栄
子
さ
ん
の
魔

法
の
文
学
館
（
江
戸
川
区

角
野
栄
子
児
童
文
学
館
）

へ
見
学
に
行
き
ま
す
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ

り
」
や
「
シ
ル
バ
ー
と
こ

ど
も
ま
つ
り
」
に
開
催
し

て
い
る
「
お
は
な
し
会
」

と
は
別
に
、
コ
ロ
ナ
前
に

は
「
ち
い
さ
な
ち
い
さ
な

お
は
な
し
会
」
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
今
年
は
普
段

の
催
し
と
し
て
復
活
さ
せ

た
い
と
計
画
し
て
い
ま

す
。
3
月
に
は
、
長
年
好

評
の
「
朗
読
と
音
楽
の
つ

ど
い
」
を
計
画
し
て
い
ま

す
。毎

月
発
行
の
「
本
の
ひ

ろ
ば
」
は
、
こ
の
4
月
で

3
1
5
号
と
な
り
ま
し

た
。
図
書
部
員
が
自
分
の

推
薦
す
る
本
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
催
し
の
お
知
ら
せ

や
図
書
室
の
開
室
時
間
の

お
知
ら
せ
等
々
載
せ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
図
書
室

の
他
、
三
鷹
図
書
館
本

館
、
東
部
多
世
代
交
流
セ

ン
タ
ー
、
地
域
の
郵
便
局

な
ど
に
も
お
配
り
し
て
い

ま
す
。
見
か
け
た
と
き

は
、
手
に
取
っ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。

4
月
8
日
午
後
6
時
、

令
和
7
年
度
の
文
化
部
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

各
歌
唱
サ
ー
ク
ル
の
歌

唱
講
座
が
2
案
の
ほ
か
、

井
の
頭
合
奏
団
の
方
か

ら
、
コ
ミ
セ
ン
新
館
多
目

的
室
に
て
、
サ
ロ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
の
申
し
込
み
が
あ

り
、
文
化
部
の
大
き
な
企

画
に
嬉
し
い
忙
し
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

8
月
24
日
定
員
80
人
開

場
13
時
半
開
演
14
時
終
演

熟年交流会

歓声あがるビンゴゲーム

お子さんたちも

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン白

石
玲
子
さ
ん

ピ
ア
ノ

田
中
伯
子
さ
ん

フ
ル
ー
ト

泉
野
有
香
さ
ん
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２０２５年（令和７年）５月２０日 第３５０号

2
月
か
ら
京
王
井
の
頭

線
の
三
鷹
台
駅
・
井
の
頭

公
園
駅
、
バ
ス
停
の
明
星

学
園
前
、
コ
ミ
二
テ
イ
セ

ン
タ
ー
、
黒
門
な
ど
、
井

☆
災
害
時
関
連
死
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
必
ず
「
水

は
飲
ん
で
出
す
」
事
を
知

っ
て
ほ
し
い

在
宅
避
難
時
の
既
存
ト

イ
レ
の
使
い
方
と
し
て
、

ポ
リ
袋
と
凝
固
剤
を
用
い

て
の
使
用
方
法
と
手
順
を

実
演
し
ま
し
た
。

ま
た
一
人
か
ら
出
る
糞

尿
の
、
一
日
の
量
と
一
週

間
の
量
を
目
で
見
る
展
示

と
、
汚
物
ゴ
ミ
の
保
管
と

回
収
に
つ
い
て
の
説
明
を

行
い
ま
し
た
。
他
に
も
市

石
川
県
能
登
地
方
の
地

震
を
は
じ
め
、
全
国
各
地

で
地
震
が
頻
発
し
て
い
ま

す
。
ま
た
地
震
だ
け
で
な

く
、
大
雨
の
被
害
な
ど
、

様
々
な
災
害
が
身
近
に
な

っ
て
い
ま
す
。
も
は
や「
対

岸
の
火
事
」
で
は
な
く
、

ど
こ
で
も
起
こ
り
う
る
と

考
え
て
行
動
す
べ
き
で

災
害
に
強
い
井
の
頭
に

3
月
22
日
三
鷹
中
央
防
災
公
園

井
の
頭
住
協
ト
イ
レ
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
が

参
加
し
ま
し
た
。

■
コ
ミ
セ
ン
の
避
難
所
開
設
10
の

手
順
実
施
訓
練

デ
マ
ン
ド
の
井
の
バ
ス
相
乗
り
タ
ク
シ
ー

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

目
指
し
て
本
館
屋
上
に

太
陽
光
発
電
設
備
設
置

今
年
も
や
り
ま
す
！

「
ミ
ニ
防
災
訓
練
」
防
災
部

一
回
1
0
0
円
本
当
に
助
か
り
ま
す

日 7 月27日（日曜）
午前10時～12時

人 先着30人程度
場 井の頭コミセン
費 無料
申 7 月 6 日から窓口・電話
・ＨＰ受付

　※雨天実施、参加賞あり、
当日飛び入り参加もＯＫ

「ミニ防災訓練」
初期消火・可搬式ポンプ・ス
タンドパイプ消火訓練・災害
時トイレ体験・ミニ防災クッ
キング

販
の
携
帯
ト
イ
レ
や
簡
易

ト
イ
レ
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
ト

イ
レ
を
展
示
。

下
水
の
流
れ
を
家
屋
の

断
面
図
を
用
い
て
説
明
。

特
に
集
合
住
宅
は
階
下
へ

の
汚
水
が
漏
れ
る
恐
れ
が

あ
る
と
説
明
を
し
た
と
こ

ろ
、「
早
急
に
用
意
を
し

な
い
と
！
」
と
、
と
ら
え

て
く
れ
ま
し
た
。

1
人
で
も
多
く

の
方
に
、
大
き

な
災
害
時
は
始

め
が
肝
心
。
情

報
が
来
な
く
て

も
流
さ
な
い
！

詰
ま
ら
せ
な

い
！
こ
れ
が
復

興
に
も
役
に
立

つ
と
知
っ
て
も

ら
え
る
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

4
月
24
日
朝
8
時
半
、

自
主
防
災
メ
ン
バ
ー
が
集

合
、
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ

ー
ダ
ー
の
決
定
、
本
館
な

ど
の
安
全
確
認
に
始
ま

り
、
防
災
倉
庫
な
ど
か
ら

の
頭
地
区
30
カ
所
の
乗
降

ポ
イ
ン
ト
を
結
ん
で
本
格

運
行
を
始
め
た
Ａ
Ｉ
デ
マ

ン
ド
交
通
の
井
の
バ
ス
、

乗
客
定
員
7
人
の
相
乗
り

タ
ク
シ
ー
で
、
乗
降
ポ
イ

ン
ト
を
結
ん
で
一
人
一
回

1
0
0
円
、
平
日
の
9
時

か
ら
17
時
（
11
時
30
分
〜

12
時
は
昼
休
み
運
行
休

止
）、
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ

ン
、
電
話
で
予
約
し
、
当

日
5
分
前
に
は
お
近
く
の

ポ
イ
ン
ト
で
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

空
き
が
あ
れ
ば
す
ぐ
予

約
を
取
る
こ
と
も
で
き
ま

みんなの防災フェスタ
～楽しく学べる役に立つ～

す
。
万
が
一
に
備
え
、
自

ら
の
防
災
行
動
力
を
ぜ
ひ

高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
三
鷹
消
防
署
牟

礼
出
張
所
の
協
力
で
、
ミ

ニ
防
災
訓
練
を
開
催
し
ま

す
。
自
分
や
身
近
な
人
を

守
り
、
地
域
で
助
け
合
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ふ

る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

防
犯
だ
よ
り

三
鷹
警
察
署

詐
欺
に
遭
わ
な
い
心
得

特
殊
詐
欺
の
電
話
が
連

日
か
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。特

に
井
の
頭
を
は
じ
め

三
鷹
市
内
で
は
多
い
日
で

60
件
を
超
え
る
情
報
提
供

が
警
察
に
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
最
大
の
被
害
防
止

で
あ
る
「
知
ら
な
い
番
号

か
ら
の
電
話
に
は
出
な

い
」
を
実
践
し
て
頂
き
、

被
害
に
遭
わ
ず
に
済
ん
だ

一
方
で
、
残
念
な
が
ら
被

害
に
あ
っ
た
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

犯
人
か
ら
の
電
話
に
出

て
し
ま
う
と
「
待
っ
て
ま

し
た
」
と
ば
か
り
に
一
気

に
巻
く
し
立
て
て
来
る
こ

と
か
ら
、
つ
い
つ
い
術
中

に
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
う

の
で
す
。

中
に
は
警
察
署
の
代
表

電
話
番
号
（
下
四
桁
が

0
1
1
0
）
を
偽
装
し
た

番
号
を
表
示
さ
せ
て
電
話

し
て
く
る
事
も
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

や
り
と
り
を
し
た
い
」
と

言
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
誘
導

し
て
、
ニ
セ
の
警
察
手
帳

や
逮
捕
状
の
画
像
を
送
信

し
た
り
、
検
察
官
や
裁
判

官
を
名
乗
る
者
ま
で
登
場

す
る
と
い
う
手
の
込
ん
だ

芝
居
を
行
い
ま
す
。
他
に

も
、「
こ
の
こ
と
を
誰
か

に
話
し
た
ら
そ
の
人
も
共

犯
と
し
て
逮
捕
さ
れ
る
」

と
か
「
警
察
に
も
犯
人
の

仲
間
が
い
る
」
な
ど
と
言

っ
て
、
家
族
や
知
人
、
警

察
に
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど

極
め
て
悪
質
で
巧
妙
な
手

口
も
あ
り
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
は
「
電
話
に
出
な
い
」

こ
と
に
つ
き
ま
す
。
留
守

番
電
話
機
能
が
あ
る
な
ら

確
実
に
設
定
し
て
、
か
か

っ
て
き
た
電
話
に
は
直
ぐ

に
出
な
い
で
く
だ
さ
い
。

犯
人
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残

す
こ
と
な
く
電
話
を
切
り

ま
す
。
繰
り
返
し
言
い
ま

す
が
知
ら
な
い
電
話
番
号

か
ら
の
電
話
に
は
絶
対
に

出
て
は
ダ
メ
で
す
。

す
。
用
事
を
終
わ
っ
た
後

や
、
終
る
時
刻
が
分
か
っ

た
時
点
で
予
約
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
待
ち
時

間
が
多
少
伸
び
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
事
前
予
約
は

一
カ
月
前
か
ら
可
能
で

す
。
予
約
が
取
れ
て
も
利

用
時
間
に
合
わ
な
い
場

合
、
電
話
で
は
キ
ャ
ン
セ

ル
と
同
時
に
変
更
が
で
き

ま
す
が
、
ス
マ
ホ
の
場
合

は
改
め
た
予
約
を
し
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ス
マ

ホ
の
場
合
24
時
間
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

足
の
便
が
不
便
で
出
不

備
品
を
取
り
に
行
き
、
市

の
災
害
対
策
本
部
へ
の
無

線
連
絡
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
確
認
な
ど
の
10
項
目
の

手
順
に
従
っ
て
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

玄
関
を
入
っ
て
右
手
の

壁
の
モ
ニ
タ
ー
が
刻
々
と

発
電
量
（
パ
ネ
ル
容
量
14

Ｋ
Ｗ
）
を
示
し
て
い
ま
す
、

面
白
い
の
は
、
発
電
量
を

示
す
だ
け
で
な
く
、
蛍
光

灯
2
5
0
本
・
液
晶
テ
レ

ビ
18
台
な
ど
分
か
り
や
す

い
表
示
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

宿
題
の
自
由
研
究
の
テ
ー

マ
な
ど
に
最
適
で
す
ね
。

精
だ
っ
た
高
齢
者
の
「
病

院
や
買
物
に
行
く
の
に
本

当
便
利
に
な
っ
た
」
だ
け

で
な
く
、
保
育
園
の
送

迎
、
小
学
生
の
塾
通
い
な

ど
多
く
の
人
た
ち
が
利
用

し
て
い
ま
す

予
約　
　

℡
0
4
2
2
―
34
―

3
0
5
5
。

私
の
地
域
活
動
の
発
端
は
、
住
協
防
災
部
へ
参
加
し

た
こ
と
で
し
た
。
主
な
仕
事
に
可
搬
式
消
火
ポ
ン
プ
の

毎
月
の
稼
働
点
検
と
放
水
訓
練
が
あ
り
ま
す
。
中
澤
さ

ん
か
ら
は
、
一
か
ら
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
は
ま
さ
に
「
ポ
ン
プ
点
検
の
師
匠
」。
点
検
に
参

加
者
が
集
ま
ら
ず
、
た
っ
た
二
人
で
三
鷹
台
市
政
窓
口

の
作
業
を
行
っ
た
こ
と
は
思
い
出
で
す
。

地
域
防
災
に
尽
力
さ
れ
る
一
方
、
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

等
で
子
ど
も
た
ち
に
「
わ
た
あ
め
」
を
作
る
中
澤
さ
ん

の
笑
顔
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

防
災
部

大
和
田
有
美

使用方法の説明を

中
澤
清
さ
ん
安
ら
か
に

訃報
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教室（自宅）井の頭 5 -20-13
☎46-6565

公式ホームページhttp://naomi-hara.com/

○子ども達には基礎をしっかりと。
○大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室

吾木香2020出稿データ

版型90mm×47mm

京王井の頭線 三鷹台駅より徒歩8分
三鷹台駅より送迎車がございます
安置室も完備しております

創業昭和2年
安心の葬儀・信頼の実績

家族葬から大きなご葬儀まで
＜あさの＞が管理運営する

バリアフリー斎場 じゅりょう

フリーダイヤル24時間対応

株式会社あさの
吾木香AD（1c） 2種　90×47mm
出力見本の外罫はアタリ
シンボルマーク画像：貼り付け 
フォント：outline 済み
制作環境　MacOS10.9.5 / Illustrator CC2015.3

お
電
話
下
さ
い
!!

お
気
軽
に ヒ
カ
リ
電
気

比
べ
て
み
れ
ば

地
元
の
で
ん
き
や
さ
ん

三
鷹
市
井
の
頭
5
ー
5
ー
15

T
E
L（
0
4
2
2
）4
3
ー
0
4
3
9

や
っ
ぱ
り

安
心

親
切

丁
寧

はじめての場合
アップライト1万円で。

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175

（ 井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
https://www.inokashira-law.com/

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事

お
体
大
切
に

お
知
ら
せ
と
募
集

あなたの「ちょっと」が高齢者の笑顔に！
在宅福祉サービス協力会員募集！

井の頭地区 地域福祉コーディネーター
相談サロン

「誰かの役に立ちたい」気持ちを活かしませんか？
ちょっとした困りごとを抱えた市内の高齢者や障がい者の方の

話し相手やちょっとした家事、外出のサポートをお願いします。
18歳以上の健康な市民の方であれば特別なスキルは不要！未経験
者も歓迎です。
三鷹市社会福祉事業団の「在宅福祉サービス」事業は、地域で

の助け合い活動です。協力会員の活動には、活動費をお支払いし
ます（1,000円／時、短時間の場合は300円／15分）。ご自分の得意
なことを通じて、地域福祉の輪を広げ、「高齢・障がいであっても
安心して暮らせるまちづくり」
につなげていきませんか？
（※安心して活動いただくため、年会費
として1,000円をいただいています。）

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのこ
となど、年齢や対象を問わず生活の中での困りごとについ
て井の頭地域包括支援センターの職員と一緒にご相談をお
伺いします。お気軽にご相談ください。
◆日時：毎月第 3木曜日　午前10時～11時30分
◆場所：井の頭コミュニティ・センター新館 2階会議室
◆費用：無料
◆申込：不要

直接会場へお越しください
◆主催：三鷹市社会福祉協議会
◆協力：井の頭地域包括支援センター

問い合わせ
みたかボランティア

センター
☎0422-76-1271

問い合わせ
三鷹市社会福祉事業団
在宅福祉サービス
☎0422-43-8804

※平日：午前 8時30分～午
後 5時15分
※ご利用に関しても上記ま
でご連絡ください

ダンディ体操倶楽部
日時 第 2・第 4火曜日

14：30～15：30
内容　体操、男性限定
費用　600円／ 1回

井の頭ボッチャ愛好会
日時 第 2・第 4火曜日

13：30～15：00
内容　ボッチャ
費用　1,000円／月

健やか体操 “れい輪 ”
日時 第 2・第 4木曜日

10：30～11：30
内容　ストレッチ体操
費用　1,000円／月

つくしっ子
日時 毎週金曜日

10：30～11：30
内容 うごこっと体操

ラジオ体操・脳トレ
費用　無料

わくわくさくら井の頭
日時 第 1・第 3木曜日

14：00～15：00
内容　ストレッチ体操
費用　1,000円／月

コミセン活動グループ紹介


