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休　館　日

吾木香（われもこう）
は、ばら科の多年草で
玉川上水べりに
よく見られます

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―

■10月9日（木）午後1時～10日（金）
コミュニティまつり準備のた
め、一般利用はできません。
（図書室は予約受取・返却のみ）
■11月2日（日）
防災訓練のため、一般利用はで
きません。（図書室除く）

イベントの詳細はこちら

盛
り
上
が
ろ
う

み
ん
な
笑
顔
の
井
の
頭

見る

遊ぶ

土日 発表イベント（自主グループ）
土日 展示（自主グループ・団体等）
　　　※ 五小 1・ 2年生「消防写生絵画」

は、新館 1階と 2階に展示

土日　昔あそび（皿回し・コマ・けん玉）
土日　ゲームコーナー（射的）
土　 バルーンアート
土 　つりつりゲーム
日　　お菓子つりぼりゲーム
日　　宝石すくい

体験する
土 ふれあい小型動物園
土日　折り紙・お手玉教室
土　　タイル工作
日　　ミニ山手線
日　　押し花作り

参加する
土日　花鉢プレゼント（スタンプラリー）
土　　おはなし会
土　　健康づくりコーナー
日　　和みのヨーガ
日　　ビンゴ大会

土曜　 オープニングセレモニー
10時～和太鼓「井の頭鼓響」

食べる
土曜（10時15分～）
☆いそべ餅☆やきそば・やきそばパン☆フラン
クフルト・ホットドッグ☆だんご☆ミニ中華まん
☆わたあめ☆防災カレー☆飲み物
日曜
☆だんご☆赤飯☆山菜おこわ☆やきとり
☆フランクフルト・ホットドッグ
☆わたあめ☆チーズカレーまん☆飲み物

買う

土日　古本市・トートバッグ販売
土日　トイレットペーパー販売
土日　カフェ
土日　矢吹町物産販売

日 フリーマーケット

オリジナルトートバッグ
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っ
た
か
ら
大
丈
夫
」
で
は

済
ま
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

人
は
や
っ
た
こ
と
の
な

い
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
し
て
や
災
害
に
直
面
し

た
時
は
な
お
さ
ら
で
す
。

そ
の
意
味
か
ら
も
、
ふ
だ

ん
か
ら
の
〝
備
え
〞
と

井
の
頭
は
、
地
域
危
険

度
か
ら
も
地
震
と
火
事
に

特
に
注
意
が
必
要
と
言
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
昨
今

の
Ｃ
Ｏ
2
に
よ
る
海
面
水

温
の
上
昇
に
よ
る
気
象
の

変
化
は
線
状
降
水
帯
に
よ

る
大
雨
の
被
害
を
み
る
よ

う
に
「
今
ま
で
起
き
な
か

〝
訓
練
〞
が
と
て
も
重
要

で
す
。

災
害
は
、
明
日
起
き
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

事
前
の
備
え
は
、
本
当
に

必
要
で
す
。
そ
れ
も
色
々

考
え
る
こ
と
の
で
き
る
平

時
に
や
っ
て
お
く
こ
と
で

気
づ
き
も
見
つ
か
り
ま

す
。
一
方
で
人
は
常
に
緊

張
状
態
で
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
し
、
い
つ
く
る
か
わ
か

ら
な
い
こ
と
に
あ
れ
こ
れ

心
配
し
続
け
る
こ
と
は
健

康
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。〝
完
璧
〞で
あ
る
必
要

は
な
く
、
無
理
せ
ず
自
分

な
り
に
避
難
の
シ
ミ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
を
し
て
み
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

二
年
程
前
に
防
災
部
で

〝
災
害
時
の
ク
ッ
キ
ン
グ
〞

の
講
習
を
し
た
時
の
参
加

者
の
言
葉
が
今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。「
防
災
と

聞
く
と
、
堅
苦
し
く
て
大

変
な
こ
と
だ
と
敬
遠
し
て

い
た
け
ど
、
こ
う
い
う
こ

と
を
隣
近
所
の
方
へ
教
え

て
あ
げ
れ
ば
い
い
の
ね
、

こ
ん
な
楽
し
い
こ
と
な
ら

私
に
も
で
き
る
！
」
と
。

地
域
の
人
と
顔
見
知
り

に
な
っ
て
、
あ
い
さ
つ
し

た
り
、
時
に
は
立
話
が
で

き
た
り
…
そ
れ
こ
そ
が
地

域
防
災
力
・
防
犯
力
向
上

の
原
点
だ
と
思
う
の
で
す
。

防
災
部

新
田
由
美
子

今
年
度
も
防
災
訓
練
が

11
月
2
日
（
日
）
第
五
小

学
校
で
行
わ
れ
ま
す
。

校
庭
で
は
、
消
防
署
に

よ
る
煙
体
験
ハ
ウ
ス
、
消

防
団
に
よ
る
初
期
消
火
、

五
小
オ
ヤ
ジ
の
会
・
町
会

に
よ
る
炊
き
出
し
（
カ
レ

ー
）、
三
中
生
の
防
災
ク

イ
ズ
の
ほ
か
に
青
少
対
の

大
声
大
会
が
新
た
に
加
わ

り
ま
す
。

体
育
館
で
は
、
消
防
署

■
可
搬
式

ポ
ン
プ
訓
練

■
ト
イ
レ
Ｔ
Ｆ

（
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
）
■
井
の
頭
地
区
・

災
害
時
ド
ロ
ー
ン

偵
察
隊

（
愛
称
：
ア
イ
・

デ
ィ
ス
コ
ー
ア
）

■
救
命

講
習
会

備
え
て
い
ま
す
か
？

ふ
だ
ん
か
ら
の
備
え
と
訓
練
が
重
要
で
す

防
災
訓
練

主
な
訓
練
内
容

風
水
害
の
備
え

自
宅
で
で
き
る
備
え
の
ポ
イ
ン
ト

防災に関する防災に関する
活動紹介活動紹介

行動を起こす時です
災害が起こる前に、自分と家族の命を守る

防災行動力を身につけましょう

・
日
赤
奉
仕
団
に
よ
る
Ａ

Ｅ
Ｄ
と
三
角
巾
（
応
急
手

当
）、
三
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
避

難
所
設
営
、
住
協
ト
イ
レ

Ｔ
Ｆ
の
災
害
時
の
ト
イ
レ

の
使
い
方
、
関
係
団
体
に

よ
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
・
応

急
給
水
、
青
少
対
・
み
ん

な
の
防
災
の
日
常
備
蓄
啓

発
・
展
示
、
第
二
校
舎
で

は
医
療
救
護
所
が
開
設
さ

れ
、
医
師
会
に
よ
る
ト
リ

ア
ー
ジ
も
行
わ
れ
ま
す
。

10
時
か
ら
2
時
間
と
い

う
短
い
時
間
で
す
が
、
参

加
賞
も
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
一
人
で
も
多
く

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

災害時、大切なのは・・

家族や近所とのつながりです

毎
年
夏
に
消
防
署
の
協

力
の
も
と
実
施
、
今
年
で

三
回
目
、
初
期
消
火
、
ス

タ
ン
ド
パ
イ
プ
、
災
害
時

の
ト
イ
レ
、
防
災
ク
ッ
キ

ン
グ
と
基
本
的
な
こ
と
が

学
べ
ま
す
。

他
に
、
避
難
所
設
営
及

び
運
営
訓
練
、
他
地
区
と

の
情
報
共
有
、
各
種
防
災

イ
ベ
ン
ト
参
加
等
、
意
欲

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。楽

し
い
こ
と
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
の
で
、
一
つ

で
も
関
わ
っ
て
も
い
い
活

動
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
防

災
部
の
扉
を
た
た
い
て
く

だ
さ
い
。

ご
家
族
み
な
さ
ん
で
一

度
で
も
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
災
害

時
、
救
急
車
は
す
ぐ
に
は

来
て
く
れ
ま
せ
ん
。
大
事

な
人
の
生
命
の
危
機
の

時
、
学
ん
で
い
な
い
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
す
。

毎
月
最
終
週
の
日
曜

日
、
井
の
頭
コ
ミ
セ
ン
と

黒
門
で
、
消
防
団
指
導
の

も
と
行
っ
て
い
ま
す
。
当

日
参
加
歓
迎
で
す
。

こ
こ
で
少
し
井
の
頭
住

協
の
防
災
に
関
す
る
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

今
年
7
月
1
日
三
鷹
市

と
協
定
を
締
結
し
、
ド
ロ

ー
ン
を
購
入
。
現
在
は
防

災
部
員
の
み
で
す
が
、
興

味
の
あ
る
方
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

災
害
時
の
ト
イ
レ
を
考

え
る
作
業
チ
ー
ム
。
災
害

時
、
食
べ
る
こ
と
は
が
ま

ん
で
き
て
も
ト
イ
レ
は
が

ま
ん
で
き
ま
せ
ん
。
何
よ

り
も
一
番
の
重
要
課
題
で

す
。

■
ミ
ニ
防
災

初
動
本
部
設
置
運
営
訓
練

小
さ
な
子
が
い
る
家
庭
の
防
災

【火災・救助】
■消火器初期消火
■煙ハウス
■大声大会
■応急手当

【避難所】
■避難所受付体験
■避難所設営
■避難所アンケート
【ライフライン】

■感震ブレーカー
■災害時の上水道

【家庭の備え】
■災害時の家庭のトイレ
■日常備蓄の展示

【災害時医療】
■トリアージの話
■医療救護所設置

【食事・給水】
■カレー炊き出し
■応急給水

【その他】
■三中生防災クイズ
■災害時ボランティア

チェック

□浸水の危険性は？
□予想される浸水の
深さは？

□避難する場所は？
□避難する経路は？

　浸水が予想される区域や
避難所、避難経路などの情
報を地図上で確認すること
ができます。
　自宅や職場付近の情報を
確認しておきましょう。

浸水ハザード
マップを確認

ポイント

チェック

□雨水ますの取水口や側溝に落ち葉
やごみが詰まっていないか

□家の周りに吹き飛ばされそうな物
はないか

□瓦や雨どいは傷んでいないか

　雨水ますの取水口や側溝に落ち葉やごみが
詰まっていると、道路冠水や浸水の原因にな
ります。
　普段から小まめな点検や掃除をすることで、
被害を最小限に食い止められます。

家の周りの点検・掃除
ポイント

作り方
（1）45ℓのごみ袋を二重にする
（ 2） 中に 3分の 1～半分程度の水

を入れる
（ 3）中袋と外袋を縛る

　家庭にあるごみ袋で作れる「水のう」を玄
関や排水口に設置することで、浸水を防止・
軽減することができます。作り方は三鷹市公
式動画チャンネルでも紹介しています。

浸水に備えて
簡易水のうを用意

ポイント

※ 浸水ハザードマップは市役所、市政窓口、
コミュニティセンターなどで配布しています。
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戦
後
80
年
の
節
目
の

年
、
今
年
も
恒
例
の
平
和

祈
念
式
典
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

市
の
公
会
堂
の
ロ
ビ
ー

8
月
6
日
、
奇
し
く
も

原
爆
投
下
の
日
。
気
温
が

40
度
を
超
え
る
と
こ
ろ
も

あ
る
中
で
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
小
学
生
、
地
域
の
方
々

が
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
「
青
い
か
い
じ

ゅ
う
と
赤
い
か
い
じ
ゅ

う
」
と
い
う
絵
本
。
山
を

挟
ん
で
見
え
な
い
相
手
に

は
お
互
い
に
文
句
を
い
う

け
れ
ど
、
実
際
に
会
え
た

ら
分
か
り
合
え
る
お
話
。

和
や
か
に
お
は
な
し
会
は

始
ま
り
、
続
い
て
、
戦
争

の
お
話
で
す
。

原
爆
ド
ー
ム
が
お
は
な

し
し
て
く
れ
る
絵
本
「
ド

ー
ム
が
た
り
」
原
爆
ド
ー

ム
は
本
来
、
広
島
物
産
陳

列
館
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

原
爆
が
落
と
さ
れ
る
場
面

は
心
が
痛
み
ま
す
。

他
に
も
、
谷
川
俊
太
郎

作
の「
せ
ん
そ
う
し
な
い
」

や
、
戦
時
中
を
走
り
抜
け

た
電
車
の
話
。

大
砲
作
り
を
キ
ツ
ネ
と

競
い
合
う
王
様
の
話
で

は
、
滑
稽
な
王
様
で
ク
ス

リ
と
笑
え
た
り
、
世
界
で

1
番
強
い
国
っ
て
？
こ
の

本
は
皮
肉
た
っ
ぷ
り
な
お

話
。戦

争
に
つ
い
て
知
り
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
た
の
し
い
ね
、

を
み
ん
な
で
歌
っ
て
終
了
。

平
和
っ
て
い
い
な
ぁ
！

市
川
由
香

猛
暑
記
録
が
更
新
さ
れ

て
い
た
8
月
24
日
、
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
マ
ロ
ニ
エ
の

皆
さ
ん
に
よ
る
サ
ロ
ン
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

午
後
2
時
の
開
演
を
前

に
、
正
午
に
集
合
し
た
文

化
部
員
の
顔
は
皆
「
こ
の

暑
さ
の
中
、
は
た
し
て
ど

れ
ほ
ど
の
お
客
が
来
て
く

れ
る
か
？
」
で
し
た
。

不
安
の
中
、
85
席
の
椅

子
を
並
べ
「
十
分
で
し
ょ

う
」
と
開
場
を
待
ち
ま
し

た
が
、
開
演
10
分
前
に
は

椅
子
が
足
り
な
く
な
り
そ

う
と
の
こ
と
で
、
大
急
ぎ

で
約
15
席
を
増
や
し
ま
し

た
。開

演
と
共
に
、
外
の
暑

さ
を
忘
れ
る
よ
う
な
素
晴

ら
し
い
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・

ヴ
ィ
オ
ラ
・
チ
ェ
ロ
・
バ

ス
の
演
奏
が
始
ま
り
、
10

人
く
ら
い
い
た
子
ど
も
た

ち
の
声
も
聞
こ
え
ず

静
か
に
音
楽
に
浸
れ

る
時
間
で
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
関
係

者
か
ら
は
「
さ
す
が

井
の
頭
は
違
う
ね
」

と
言
っ
て
頂
け
ま
し

た
。
マ
ロ
ニ
エ
の
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

瀬
能
け
い
子

1
9
9
9
年
、
井
の
頭

在
住
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
故
藤
澤
一
彦
・
葉
子
夫

妻
と
、
チ
ェ
リ
ス
ト
飛
山

宣
雄
氏
の
門
下
生
を
中
心

に
結
成
し
、
年
2
回
演
奏

会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

2
0
2
3
年
に
指
揮
者
横

畠
俊
介
氏
（
写
真
左
）、

コ
ン
サ
ー
ト
ミ
ス
ト
レ
ス

斎
藤
絢
子
さ
ん
（
写
真

右
）
で
新
た
に
ス
タ
ー
ト
。

練
習
所
と
し
て
き
た
井
の

頭
コ
ミ
セ
ン
で
は
今
回
初

め
て
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
の
開
催
で
し
た
。

に
は
各
団
体
・
個
人
か
ら

寄
贈
さ
れ
た
千
羽
鶴
と
鎮

魂
の
文
字
を
抱
い
た
盛
花

の
祭
壇
に
遺
族
の
方
々
、

市
長
、
一
般
市
民
の
献
花

後
、
ホ
ー
ル
内
で

式
典
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

特
に
、
市
内
中

学
生
・
高
校
生
16

名
に
よ
る
長
崎
市

へ
の
平
和
交
流
派

遣
事
業
に
参
加
し

た
皆
さ
ん
の
報
告

が
印
象
的
で
し
た
。

被
爆
者
と
の
交

流
、
地
元
中
学
校

の
「
平
和
部
」
で

活
躍
し
て
い
る
中
学
生
と

の
交
流
な
ど
で
受
け
た
感

動
と
こ
れ
か
ら
自
分
た
ち

も
平
和
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
、
行
動
し
て
い
き
た

い
と
の
報
告
に
会
場
い
っ

ぱ
い
の
拍
手
が
鳴
り
や
み

ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
さ
に
世
代
を
超
え
て

平
和
を
考
え
る
日
に
な
り

ま
し
た
。

後
藤
ひ
ろ
み

「
戦
後
80
年
の
節
目
を

迎
え
、
改
め
て
今
、
私
た

ち
が
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
〝
平
和
の
尊

さ
〞
で
す
。
戦
争
の
な
い

平
和
な
世
界
を
願
う
「
祈

る
平
和
」
に
加
え
、
一
人

ひ
と
り
が
平
和
に
つ
い
て

考
え
、
行
動
す
る
「
創
る

平
和
」
へ
向
け
て
、
市
で

は
資
料
の
収
集
や
平
和
関

連
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。」〈
7
月
20
日
発
行

広
報
み
た
か
よ
り
〉

み
た
か
デ
ジ
タ
ル
平
和

資
料
館
で
収
録
さ
れ
て
い

た
戦
争
体
験
談
を
パ
ネ
ル

で
紹
介
し
た
コ
ー
ナ
ー
。

農
地
や
住
宅
地
な
ど
が

飛
行
場
や
軍
需
工
場
に
な

っ
た
様
子
や
、
三
鷹
市
内

の
戦
争
被
害
を
知
ら
せ
る

コ
ー
ナ
ー
。
市
内
の
戦
争

遺
跡
の
地
下
に
埋
も
れ
て

い
た
出
土
品
な
ど
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

み
た
か
デ
ジ
タ
ル

平
和
資
料
館

戦
争
の
記
憶
を
風
化
さ

せ
る
こ
と

な
く
次
世

代
に
継
承

し
、
平
和

平
和
の
尊
さ
を
次
世
代
へ
戦
後
80
年
を
語
り
継
ぐ〝
平
和
展
〞

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
終
え
て文

化
部

過ぐる第二次世界大戦において、広島、
長崎に対する原子爆弾の投下により、人類
史上かつてない惨禍を受けた我が国は、憲
法で恒久平和を高らかに宣言し、平和を愛
するすべての国の人々の公正と信義に信頼
して安全と生存のための努力を今日まで続
けてきた。
しかしながら、核を保有する諸国は、核
のない平和な社会を実現しようとする全世
界の人々の声を無視し、依然として核軍備
の増強を続けている。
ここに三鷹市は、核戦争に勝利はなく、
人類の滅亡のみあることを銘記し、我が国
の核に対する国是ともいうべき「持たず・
つくらず・持ち込ませず」の非核三原則が、
平和を愛するすべての国の原則となること
を希求し、非核都市を宣言する。

昭和57年（1982年） 3月31日市議会議決

み
た
か
平
和
の
つ
ど
い
8
月
15
日
戦

没
者
追
悼
式
並
び
に
平
和
祈
念
式
典

―
世
代
を
こ
え
て
平
和
を
考
え
る
日
―

夏
の
お
は
な
し
会
を
開
催

「
平
和
っ
て
い
い
な
ぁ
」図
書
部

‼

『
せ
ん
そ
う
し
な
い
』

谷
川
俊
太
郎
／
文

え
が
し
ら
み
ち
こ
／
絵

講
談
社

『
青
い
か
い
じ
ゅ
う
と
赤
い
か
い
じ
ゅ
う
』

デ
イ
ビ
ッ
ド
・
マ
ッ
キ
ー
／
作
・
絵

き
た
ざ
わ
き
ょ
う
こ
／
訳

ア
ー
ニ
出
版

『
ド
ー
ム
が
た
り
』

ア
ー
サ
ー
・
ビ
ナ
ー
ド
／
作

ス
ズ
キ
コ
ー
ジ
／
画

玉
川
大
学
出
版
部

『
せ
ん
そ
う
を
は
し
り
ぬ

け
た
『
か
ば
』
で
ん
し
ゃ
』

間
瀬
な
お
か
た
／
作
・
絵

ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド

『
も
っ
と

お
お
き
な

た
い
ほ
う
を
』

二
見
正
直
／
作

福
音
館
書
店

『
せ
か
い
で
い
ち
ば
ん
つ
よ
い
国
』

デ
ビ
ッ
ド
・
マ
ッ
キ
ー
／
作

な
か
が
わ
ち
ひ
ろ
／
訳

光
村
教
育
図
書

三鷹市非核都市宣言

の
尊
さ
を
学
ん
で
い
く
こ

と
を
目
的
に
2
0
1
5
年

度
の
戦
後
70
年
を
記
念
し

開
設
。
三
鷹
市
の
平
和
事

業
、
市
内
に
残
る
戦
争
遺

跡
な
ど
の
紹
介
、
戦
時
中

の
生
活
用
品
や
戦
争
遺
品

な
ど
の
写
真
展
示
な
ど
。

見
応
え
の
あ
る
の
が
、
戦

時
中
の
三
鷹
の
様
子
や
、

東
京
大
空
襲
の
被
害
、
広

島
と
長
崎
の
惨
状
、
国
内

外
で
の
様
々
な
戦
争
体
験

談
の
動
画
。
ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

広
報
部

Ｙ
・
Ｍ

弦
楽
合
奏

「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

マ
ロ
ニ
エ
」



２０２５年（令和７年）９月２４日 第３５２号 （４）井の頭地区住民協議会　広報紙　吾
われ

木
も

香
こう

井の頭
コミセンの
講座・イベント

公式HP

日 11月14日（金曜）
吉祥寺ヨドバシカメラ前
午前 8時30分集合出発
～午後 5時帰着予定

人 定員30人（定員を超えた場合は抽選）
場 角川武蔵野ミュージアム、サイボ
クハム、高麗神社、昼食は薪火と
発酵のレストランフェミー

費 6,000円（昼食代含む）
申 10月22日午前10時から10月24日午
後 8時まで窓口・電話受付
※抽選結果は後日連絡
※当選者のみ参加費を納入

日本の文化をたずねて

日 10月29日（水曜）
　 吉祥寺ヨドバシカメラ前
午前 8時15分集合出発
～午後 6時30分帰着予定

人 定員30人（定員を超えた場合は抽選）
場 千葉県松戸市戸定邸、都内各所、
昼食は両国でちゃんこ料理

費 4,000円（昼食代含む）
申 10月 1 日午前10時から10月 3 日
午後 8時まで窓口・電話受付
※抽選結果は後日連絡
※当選者のみ参加費を納入

総務部施設見学会
松戸市戸定邸、たばこと塩の博物館、

すみだ北斎美術館、浅草

日 11月13日（木曜）
午前10時15分～12時30分

人 先着16人
場 新館料理講習室
講 林恩希さん（料理研究家）
費 500円
物 エプロン、スリッパ、ふきん、
三角巾、筆記用具、マスク（調理時）

申 10月23日から窓口受付
（電話受付は10月24日から）

韓国料理教室
イカポックン
五色焼き

日 11月 8 日（土曜）
午後 2時～ 3時30分

人 先着30人
場 新館視聴覚室
講 三鷹警察署交通課
費 無料
物 筆記用具
申 10月 1 日から窓口・電話受付

自転車安全運転講習会

日 10月23日（木曜）　
午前10時15分～12時30分

人 三鷹市民　先着16人
場 新館料理講習室
講 奈良理香子さん（管理栄養士）
費 500円
物 エプロン、スリッパ、ふきん、
三角巾、筆記用具、マスク（調理時）

申 10月 2日から窓口受付
（電話受付は10月 3日から）

三鷹市栄養料理教室
「 3つのお皿をそろえてバランスアップ」

鶏むね肉でタンドリーチキン

8
月
30
日
に
法
政
大
学

中
学
高
等
学
校
、
法
政
大

学
小
金
井
鉄
道
研
究
会
Ｏ

Ｂ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

よ
り
鉄
道
模
型
の
運
転
会

日
曜
カ
フ
ェ
は
、
毎
週

日
曜
日
の
午
前
11
時
か
ら

12
時
半
ご
ろ
ま
で
、
三
鷹

台
児
童
公
園
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

も
、
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
を
通

じ
て
誰
か
と
繋
が
れ
る
場

を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に

は
じ
め
、
有
志
メ
ン
バ
ー

7
名
（
20
〜
70
代
）
が
交

代
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
探

求
し
て
い
る
若
い
メ

ン
バ
ー
の
ド
リ
ッ
プ

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み

に
、
毎
週
う
ご
こ
っ

と
体
操
の
あ
と
に
立

ち
寄
る
方
が
多
い
で

す
。
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
も
用
意
し
て
い
る

の
で
、
公
園
に
遊
び

に
来
て
い
る
子
ど
も

た
ち
や
親
子
に
も
喜

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
交
流
の

場
と
し
て
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
雨
天

や
メ
ン
バ
ー
の
都
合
が
つ

か
な
い
時
は
お
休
み
し
て

い
ま
す
。

井
の
頭
一
丁
目
町
会横

山

当
日
の
開
催
可
否
に
つ

い
て
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
オ

ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
で
ご
案

内
し
ま

す
。
ぜ
ひ

ご
登
録
く

だ
さ
い
。

便
利
で
大
助
か
り
と
評

判
が
良
い
井
の
バ
ス
。
乗

降
ポ
イ
ン
ト
以
外
、
降
り

る
場
所
が
フ
リ
ー
に
な
ら

な
い
か
と
か
、
18
時
ま
で

運
行
し
て
ほ
し
い
と
か
、

井
の
頭
地
区
か
ら
三
鷹
台

団
地
前
ま
で
行
く
と
も
っ

と
便
利
に
な
る
な
ど
の
声

も
聞
こ
え
ま
す
。
今
後
改

良
で
き
る
範
囲
で
改
善
さ

れ
て
い
く
井
の
バ
ス
。
大

切
に
利
用
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

前
号
3
5
1
号
の
2
面

記
事
、「
紫
陽
会
の
清
水

さ
ん
98
歳
」
と
あ
る
の
は

正
し
く
は
「
紫
陽
会
水
谷

清
さ
ん
98
歳
」。
な
お
、

記
事
中
「
船
旅
」
と
あ
る

の
は
「
新
幹
線
」
の
誤
り

で
し
た
。

警
視
庁
で
は
、
ト
ワ
イ

ラ
イ
ト
・
オ
ン
運
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ト
ワ
イ

ラ
イ
ト
・
オ
ン
運
動
と

は
、
車
両
の
前
照
灯
を
日

没
よ
り
も
早
め
に
点
灯

し
、
薄
暮
時
間
帯
の
交
通

事
故
防
止
を
図
ろ
う
と
す

る
運
動
で
す
。

令
和
7
年
10
月
の
点
灯

推
奨
時
間
は
、
16
：
30
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ

ん
は
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
走
行
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
暗
い
道
で
対

向
車
や
先
行
車
が
い
な
い

場
合
は
、
ハ
イ
ビ
ー
ム
を

上
手
に
活
用
し
、
歩
行
者

を
早
め
に
発
見
で
き
る
よ

を
開
催
し
ま
し
た
。
幼
稚

園
・
保
育
園
児
の
家
族
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
く

1
0
0
人
近
く
の
参
加
者

で
賑
わ
い
、
子
ど
も
た
ち

は
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
、

い
ろ
い
ろ
な
電
車
に
見
入

っ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は

お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
ず
に

何
回
も
列
に
並
び
運
転
し

て
い
た
お
子
さ
ん
も
い
ま

し
た
。
今
後
も
ま
た
法
政

大
学
中
学
高
等
学
校
の
ご

協
力
で
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

多
世
代
交
流
委
員
会高

島

〝
鉄
道
模
型
運
転
会
〞を
開
催
し
ま
し
た
。

多
世
代
交
流
委
員
会

「
日
曜
カ
フ
ェ
」井の

頭
一
丁
目
町
会

訂
正
し
て

お
わ
び
し
ま
す

一
回
1
0
0
円
デ
マ
ン
ド
交
通

相
乗
り
タ
ク
シ
ー
井
の
バ
ス
早
め
の
ご
予
約
を

日 日時　人 対象・定員　場 会場　講 講師　費 費用　物 持ち物
申 申込　（窓口：本館事務局　電話：0422-44-7321　HP：公式ホームページ）

教室（自宅）井の頭 5 -20-13
☎46-6565

公式ホームページhttp://naomi-hara.com/

○子ども達には基礎をしっかりと。
○大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室

吾木香2020出稿データ

版型90mm×47mm

京王井の頭線 三鷹台駅より徒歩8分
三鷹台駅より送迎車がございます
安置室も完備しております

創業昭和2年
安心の葬儀・信頼の実績

家族葬から大きなご葬儀まで
＜あさの＞が管理運営する

バリアフリー斎場 じゅりょう

フリーダイヤル24時間対応

株式会社あさの
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お
電
話
下
さ
い
!!

お
気
軽
に ヒ
カ
リ
電
気

比
べ
て
み
れ
ば

地
元
の
で
ん
き
や
さ
ん

三
鷹
市
井
の
頭
5
ー
5
ー
15

T
E
L（
0
4
2
2
）4
3
ー
0
4
3
9

や
っ
ぱ
り

安
心

親
切

丁
寧

はじめての場合
アップライト1万円で。

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175

（ 井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
https://www.inokashira-law.com/

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事

自転車の交通ルールの説明と
自転車事故の件数と内容の学習

住
み
よ
い
楽
し
い井

の
頭
に

広報紙「吾木香」
配布スタッフ募集
◆配布月（年 6回）
 5 月・ 7 月・ 9 月・11月・
2月・ 3月
※変更になる場合があります

◆配布地域・部数
井の頭二丁目の一部・約800部

◆報酬
 1 部 6 円（800部 の 場 合、
800× 6 ＝4,800円）

お気軽にお問い合わせください！
☎0422-44-7321

三
鷹
警
察
署
だ
よ
り

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
オ
ン
運
動

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

歩
行
者
や
自
転
車
利
用

者
の
み
な
さ
ん
は
、
明
る

い
服
装
を
心
掛
け
、
反
射

材
や
ラ
イ
ト
等
を
活
用

し
、
自
分
の
存
在
を
積
極

的
に
周
囲
に
知
ら
せ
て
交

通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

角川武蔵野ミュージアム、サイボクハム、高麗神社


