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休　館　日

吾木香（われもこう）
は、ばら科の多年草で

玉川上水べりに
よく見られます

第
３５
回
井
の
頭
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ま
つ
り
は
、
１０
月

１１
・
１２
日
の
二
日
間
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
日
は
、
台
風
の
影
響

で
雨
の
中
で
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
が
、
開
始

時
間
前
か
ら
大
勢
の
来
場

者
が
集
ま
り
、「
井
の
頭

鼓
響
」
の
元
気
な
太
鼓
の

演
奏
で
幕
を
開
け
、
会
場

は
い
つ
も
通
り
の
に
ぎ
や

か
な
「
コ
ミ
セ
ン
ま
つ

り
」
と
な
り
ま
し
た
。

発
表
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
一
生
懸
命
な
ダ
ン
ス

の
披
露
を
は
じ
め
、
伝
統

的
な
お
囃
子
、
コ
ー
ラ

ス
、
演
奏
な
ど
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
利
用

者
の
活
動
の
幅
広
さ
に
改

め
て
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。ま

た
、
雨
天
に
も
か
か

わ
ら
ず
子
ど
も
た
ち
の
相

手
を
し
て
く
れ
た
「
ふ
れ

あ
い
小
型
動
物
園
」
の
小

動
物
た
ち
に
癒
さ
れ
ま
し

た
。翌

日
は
天
候
に
恵
ま

れ
、
無
事
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ま
つ
り
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
若
い
世

代
の
参
加
と
協
力
も
あ

り
、
井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
を
支
え
て

く
だ
さ
る
皆
様
に
感
謝
す

る
二
日
間
と
な
り
ま
し

た
。

実
行
委
員　

瀬
能
け
い
子

松
戸
市
の
水
戸
藩
主
徳

川
昭
武
が
建
て
た
広
大
な

大
名
屋
敷
の
「
戸
定
歴
史

館
」、
墨
田
区
の
「
た
ば

こ
と
塩
の
博
物
館
」、「
す

み
だ
北
斎
美
術
館
」、
浅

草
の
「
ベ
ら
ぼ
う
江
戸
た

い
と
う
大
河
ド
ラ
マ
館
」、

「
浅
草
寺
仲
見
世
」
を
巡

り
、
日
本
の
文
化
と
歴
史

を
学
び
ま
し
た
。

昼
食
は
両
国
の
ち
ゃ
ん

こ
霧
島
で
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を

堪
能
し
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、

障
が
い
者
な
ど
、
誰
も
が

快
適
に
移
動
で
き
る
「
井

の
バ
ス
」
は
、
い
き
い
き

と
し
た
住
み
よ
い
井
の
頭

の
地
域
づ
く
り
と
福
祉
の

充
実
に
も
役
立
っ
て
い
ま

す
。交
福（
交
通
と
福
祉
）

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を

目
指
し
て
１
回
１
０
０
円

の
利
用
料
で
順
調
に
走
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
一
度
も
利
用
さ
れ
た

こ
と
の
な
い
方
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
三
鷹
台
市
政
窓

口
、
明
星
学
園
前
、
黒

門
、
井
の
頭
公
園
駅
、
三

鷹
台
駅
な
ど
３０
カ
所
の
乗

降
ポ
イ
ン
ト
が
井
の
頭
地

域
を
網
羅
し
て
い
ま
す
。

区
域
外
に
は
行
け
ま
せ
ん

が
、
三
鷹
台
駅
か
ら
シ
テ

ィ
バ
ス
と
京
王
井
の
頭
線

に
、
明
星
学
園
前
か
ら
は

シ
テ
ィ
バ
ス
と
路
線
バ
ス

で
三
鷹
駅
に
乗
り
継
ぎ
で

き
ま
す
。

一
方
で
、
利
用
者
か

ら
は
「
追
加
料
金
を
払
っ

て
で
も
大
沢
地
域
の
よ
う

に
市
役
所
や
杏
林
大
学
病

院
な
ど
の
区
域
外
に
乗
降

ポ
イ
ン
ト
を
増
や
し
て
ほ

し
い
」「
午
後
５
時
ま
で

の
運
行
時
間
を
午
後
６
時

ま
で
延
長
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
声
が
出
さ
れ
て
い

ま
す
。

三
鷹
市
地
域
公
共
交

通
活
性
化
協
議
会
で
は
、

ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
実
施

し
、
も
っ
と
多
く
の
利
用

者
の
声
を
聞
き
、
今
後
の

取
り
組
み
を
強
化
し
て
い

く
こ
と
を
決
定
し
て
い
ま

す
。

�

広
報
部　
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写真：井の頭若葉フォトクラブ大倉写真：井の頭若葉フォトクラブ大倉

まるで『一枚の絵画』色鮮やかに池の水面に映る井の頭公園の紅葉まるで『一枚の絵画』色鮮やかに池の水面に映る井の頭公園の紅葉

年末年始　休館日

１２月２７日（土） １０：００～２１：００
（図書室２０：００まで）

１２月２８日（日） １０：００～１７：００
（図書室１６：３０まで）

１２月２９日（月）
～１月３日（土） 休館

１月 ４日（日） １０：００～１７：００
（図書室１６：３０まで）

１月 ５日（月） 休館

１月 ６日（火） １０：００～２１：００
（図書室正午～２０：００）

井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

ま
つ
り
を
終
え
て

若
い
世
代
も
参
加

若
い
世
代
も
参
加
‼‼
に
ぎ
や
か
に
開
催

に
ぎ
や
か
に
開
催

歴
史
と
美
術
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

歴
史
と
美
術
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

安
全
快
適
な

安
全
快
適
な
交交
福福
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

オープニングは「井の頭鼓響」の力強い演奏
今年の１１月２４日の「三鷹の囃子と和太鼓大会」では

トリを務めました

「ふれあい小型動物園」は、子どもだけでなく
大人も楽しめ、心優しくなれました

「模擬店」は行列ができ、
にぎわいに華をそえました

会場のゴミ拾いに五小の小学生が
ボランティアで参加

二日目の広場は「ミニ山手線」が走行
「おはなし会」の話に
子どもたちは夢中

「タイル工作」は土建組合の
皆さんが教えてくれました

新館の廊下に五小 １・ ２年生の
「消防写生絵画」を展示

施
設
見
学
会（
総
務
部
）

Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、�
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―
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日 １ 月２２日（木曜）　
　 午前１０時１５分～１２時３０分
人 先着１６人
場 新館料理講習室
講 大宅こずえさん（国際中医薬膳師）
費 ５００円
物 エプロン、スリッパ、ふきん、三
角巾、マスク（調理時）

申 １ 月 ６ 日から窓口受付
　（電話受付は １月 ７日から）

薬膳料理教室薬膳料理教室

日 １２月１１日（木曜）
　 午前１０時１５分～１２時
人 先着２０人
場 新館視聴覚室
講 木坂智美さん
費 ５００円
物 フェイスタオル
申 １１月２５日から窓口受付
　（電話受付は１１月２６日から）

アロマ講座アロマ講座
お口のエチケットの

マウスウォッシュ（風邪予防）

ハンドフルートとピアノの
ミニコンサート、警察と消防の講話、

各団体の演芸

餃子・黒豆とナツメのもち麦ご飯

日 １２月２４日（水曜）
　 午前１０時５０分～午後 ２時３０分
人 先着６０人
場 新館視聴覚室
費 １，０００円（昼食代含む）
物 室内履き又はスリッパ
申 11月 5日から11月30日まで窓口受付
※費用を添えてお申込みください

熟年交流会熟年交流会

日 １２月２３日（火曜）　午後 ３時～
場 本館和室
費 無料
※直接会場にお越しください
※�参加のお子さんに�
プレゼントを用意�
しています

冬のおはなし会冬のおはなし会
もうすぐクリスマス
おはなしプレゼント

１１
月
２
日
、
第
五
小
学

校
で
井
の
頭
地
区
防
災
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
で
守

ろ
う
井
の
頭
」。
総
勢
約

３
５
０
人
が
参
加
し
、

『
自
助
・
共
助
の
備
え
』

を
確
認
し
ま
し
た
。

「
各
町
会
で
の
訓
練
」

は
、
一
時
集
合
場
所
で
、

安
否
確
認
、
避
難
経
路
の

確
認
、
避
難
訓
練
な
ど
を

行
い
、「
会
場
訓
練
」

は
、
１７
項
目
か
ら
参
加
者

が
自
由
に
選
ん
だ
訓
練

に
、
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

会
場
訓
練
の
中
で
も

「
避
難
所
受
付
体
験
」

は
、
避
難
所
運
営
の
マ
ニ

ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
、
参
加

者
が
受
付
役
と
避
難
者
役

に
分
か
れ
、
発
熱
者
対
応

や
要
配
慮
者
対
応
を
リ
ア

ル
に
体
験
し
ま
し
た
。
訓

練
に
は
、
杏
林
大
学
看
護

学
科
や
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

（
三
鷹
国
際
交
流
協
会
）

の
方
々
の
協
力
も
得
て
、

専
門
家
の
立
場
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。

ま
た
、
新
企
画
の
青
少

対
主
催
の
身
の
危
険
や
火

災
を
知
ら
せ
る
「
大
声
コ

ン
テ
ス
ト
」、
五
小
オ
ヤ

ジ
の
会
が
三
鷹
台
二
丁
目

町
会
と
コ
ラ
ボ
し
た
炊
き

出
し
カ
レ
ー
も
好
評
を
博

し
ま
し
た
。

会
場
訓
練
に
先
立
ち
、

五
小
避
難
所
運
営
連
絡
会

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
、「
第

五
小
学
校
避
難
所
開
設
ま

で
の
初
動
訓
練
」
が
行
わ

れ
、
施
設
の
建
物
健
全
性

調
査
と
Ｍ
Ｃ
Ａ
無
線
に
よ

る
通
信
訓
練
を
運
営
マ
ニ

ュ
ア
ル
に
則
し
て
確
認
し

ま
し
た
。

「
医
療
救
護
所
設
置
訓

練
」
で
は
、
三
鷹
市
医
師

会
を
は
じ
め
と
す
る
関
係

者
が
、
発
災
時
を
想
定
し

な
が
ら
、
医
療
救
護
所
立

ち
上
げ
の
た
め
の
手
順
や

備
蓄
品
、
仮
設
の
診
察
室

や
有
症
者
対
応
等
を
確
認

し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
訓
練
は
、
従

来
か
ら
実
施
し
て
い
る

「
会
場
訓
練
」
だ
け
で
な

く
、
実
際
の
災
害
時
に
関

係
機
関
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

沿
っ
て
行
動
す
る
た
め

の
、
実
践
的
な
訓
練
を
毎

年
増
や
し
て
い
ま
す
。
参

加
者
か
ら
の
意
見
や
感
想

も
踏
ま
え
、
今
回
の
訓
練

の
反
省
を
生
か
し
て
、
今

後
さ
ら
に
実
践
的
な
訓
練

の
強
化
が
望
ま
れ
ま
す
。

実
行
委
員　

武
藤
研
司

日 日時　人 対象・定員　場 会場　講 講師　費 費用　物 持ち物
申 申込　（窓口：本館事務局　電話：０４２２―４４―７３２１　HP：公式ホームページ）

教室（自宅）井の頭 ５ ―２０―１３
☎４６―６５６５

公式ホームページhttp://naomi-hara.com/

○�子ども達には基礎をしっかりと。
○�大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室

吾木香2020出稿データ

版型90mm×47mm

京王井の頭線 三鷹台駅より徒歩8分
三鷹台駅より送迎車がございます
安置室も完備しております

創業昭和2年
安心の葬儀・信頼の実績

寿量会館
家族葬から大きなご葬儀まで
＜あさの＞が管理運営する

バリアフリー斎場 じゅりょう

フリーダイヤル24時間対応

株式会社あさの
吾木香 AD（1c） 2 種　90×47mm
出力見本の外罫はアタリ
シンボルマーク画像：貼り付け 
フォント：outline 済み
制作環境　MacOS10.9.5 / Illustrator CC2015.3
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はじめての場合
アップライト１万円で。

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175

（　井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
https://www.inokashira-law.com/

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事

避
難
所
運
営
の「
今
」を
リ
ア
ル
に
体
験

避
難
所
運
営
の「
今
」を
リ
ア
ル
に
体
験

み
ん
な
で
守
ろ
う
井
の
頭

「大声コンテスト」
はなれた人に声は届くか

実践的な三角巾包帯法を学習

AEDの使い方を訓練

避難所パーティション組立体験

「多世代交流サロン」  ボランティア募集
小学生、中学生の居場所づくりとして、原則月に２回、数独や迷路、間違い
探しやオセロを自由に遊ぶことができる、多世代交流サロンを行っています。
多世代交流サロンで子どもたちと一緒に遊んでいただける方を募集し
ています。
ご興味がある方がいましたら、お気軽に事務局までお問い合わせください。

日　時：原則　第１・３水曜日１５時～１７時
場　所：井の頭コミュニティ・センター本館　集会室
主　催：井の頭地区住民協議会　多世代交流委員会
問合せ：井の頭コミュニティ・センター本館事務局　０４２２-４４-７３２１

公
式
Ｈ
Ｐ

＊＊ ＊＊井の頭コミセンの
講座・イベント講座・イベント

日 １２月１４日（日曜）
  午前１０時３０分～１１時３０分
人 ０・１・２ 歳児と保護者・先着１５組
場 新館視聴覚室
費 無料
申 １１月２９日から窓口受付
 （電話受付は１１月３０日から）
出演：�白石玲子さん（ヴァイオリン）�

大平陽子さん（ソプラノ）�
泉野有香さん（フルート）�
田中伯子さん（ピアノ）

ファミリーコンサートファミリーコンサート
小さなお子さんと保護者が一緒に
楽しめるファミリー向け音楽会です

日 ２ 月１２日（木曜）
　 午前１０時３０分～１２時
人 先着２０人
場 新館視聴覚室
講 早川宏子さん、奈良理香子さん
　（管理栄養士）
費 無料
物 筆記用具
申 １ 月２２日から窓口・電話・HP受付

特別講座「適塩生活のための特別講座「適塩生活のための
知識と調理のコツ」知識と調理のコツ」
※料理教室ではありません

日 １２月２０日（土曜）
　 午後 １時３０分～ ４時（開場午後 １時）
場 本館ロビー
費 無料
※直接会場にお越しください
出演：�井の頭ハーモニー、歌声グルー

プチャオ‼、クール・レーヴェ、
女声合唱「にじ」、男声コーラス
井の頭、Papa’s & Mama’s

コミセンで活動する自主グループが
楽曲を披露します

クリスマスコンサートクリスマスコンサート

日 ２ 月１４日・２１日・２８日（土曜）　
午後 １時３０分～ ３時３０分

人 三鷹市民・先着３０人
場 本館和室
講 清水武さん
　（フィットネスインストラクター）
費 無料
物 タオル、飲み物
申 １ 月２４日から窓口・電話・HP受付

誰でも簡単誰でも簡単
健康体操（全３回）健康体操（全３回）


