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吾木香（われもこう）
は、ばら科の多年草で
玉川上水べりに
よく見られます

◆3月7日（土曜）午後1時
～8日（日曜）
　シルバーと子どもまつ
りのため、一般利用はで
きません。（図書室は予約
受取・返却のみ）

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、
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昨年の「バルーンアート」

昨年の「模擬店」
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○ 子ども達には基礎をしっかりと。
○ 大人の方には日本のかな文字の
美しさをやさしく楽しくご指導
します。

指導　大東文化大学講師

原　奈緒美

書道教室
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はじめての場合
アップライト1万円で。

井の頭法律事務所

弁護士　松原　拓郎

井の頭3－12－11　KS－５ビル306

ご予約・お問い合わせ
☎0422－29－8175

（ 井の頭公園駅改札口前）

（東京弁護士会）
https://www.inokashira-law.com/

雨漏り
修理工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事

世
代
を
超
え
て
、

笑
顔
つ
な
が
る
。

春
の
一
日
。※イベントの内容は 2面へ

3 /8日
曜

10：00～15：00

臙脂の木々の目覚め
静寂に差し込む光を待つ冬の井の頭公園

写真：井の頭若葉フォトクラブ大倉
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3 /8日
曜

10：00～15：00

今
年
の
シ
ル
バ
ー
と
子

ど
も
ま
つ
り
は
、
3
月
8

日
に
開
催
し
ま
す
。
甘
酒

を
無
料
で
ふ
る
ま
う
ほ

か
、
模
擬
店
で
は
で
き
た

て
の
温
か
い
食
べ
物
を
ご

用
意
し
ま
す
。
お
手
玉
、

け
ん
玉
、
コ
マ
と
い
っ
た

昔
な
つ
か
し
い
遊
び
を
、

お
と
な
も
子
ど
も
も
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

伊
豆
諸
島
の
物
産
販
売

や
、
ト
イ
ド
ロ
ー
ン
の
操

作
体
験
も
実
施
し
ま
す
。

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
お
は

な
し
会
、
工
作
遊
び
は
小

さ
な
子
ど
も
に
人
気
。
健

康
コ
ー
ナ
ー
や
古
本
市
は

お
と
な
に
好
評
で
す
。

ま
た
、
第
五
小
学
校
の

協
力
に
よ
り
、
児
童
の
図

工
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
催
し

を
、
た
く
さ
ん
用
意
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族

で
楽
し
い
春
の
ひ
と
と
き

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は

40
年
前
、
多
摩
美
術
大
学

出
身
で
新
聞
小
説
の
挿
絵

画
家
と
し
て
活
躍
さ
れ
た

佐
伯
克
之
先
生
を
中
心
に

始
ま
り
ま
し
た
。
先
生
は

20
年
前
に
亡
く
な
ら
れ
ま

し
た
が
、
新
た
な
先
生
を

迎
え
、
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
80
歳
ま
で
現
役
で

仕
事
を
さ
れ
て
、
90
歳
を

過
ぎ
て
も
「
描
く
楽
し

み
」
を
体
感
さ
れ
て
い
る

メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。

り
ん
ご
1
個
か
ら
描
い

て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
様
の

入
会
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

瀬
能
け
い
子

災
害
時
に
い
つ
も
の
暮

ら
し
が
で
き
た
ら
ど
ん
な

に
い
い
で
し
ょ
う
。
特
に

〝
ト
イ
レ
〞
は
‼

皆
さ
ん
、
ト
イ
レ
の
備

蓄
は
し
て
い
ま
す
か
？

も
し
、
住
み
慣
れ
た
家

で
在
宅
避
難
が
で
き
れ

ば
、
心
と
体
の
負
担
を
一

番
和
ら
げ
て
く
れ
る
備
え
、

そ
れ
が〝
ト
イ
レ
〞で
す
。

発
災
し
て
か
ら
の
対
応

と
同
じ
く
ら
い
日
頃
か
ら

の
備
え
が
大
切
で
す
。

井
の
頭
住
協
の
災
害
時

の
ト
イ
レ
に
特
化
し
た
検

討
作
業
チ
ー
ム
「
ト
イ
レ

Ｔ
Ｆ
（
タ
ス
ク
フ
ォ
ー

ス
）」
で
は
、
避
難
所
の

仮
設
ト
イ
レ
が
少
し
で
も

長
く
衛
生
的
に
使
用
で
き

る
よ
う
な
環
境
整
備
や
、

家
庭
で
備
蓄
し
て
い
る
携

帯
ト
イ
レ
の
使
い
方
を
防

災
訓
練
な
ど
で
皆
さ
ん
に

実
際
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
、
汚
物
ゴ
ミ
の
出
し
方

ま
で
含
め
て
、
啓
発
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

携
帯
ト
イ
レ
は
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入

で
き
ま
す
。
1
人
1
日
5

回
と
し
て
最
低
7
日
分
。

さ
あ
、今
す
ぐ
備
え
ま
し
ょ

う
！
そ
し
て
一
度
は
実
際

に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
‼

防
災
部
長

新
田
由
美
子

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が

大
き
な
絵
馬
に
願
い
事
を

書
く
イ
ベ
ン
ト
を
「
井
の

頭
オ
ヤ
ジ
の
会
」
が
実
施

し
ま
し
た
。
2
0
2
6
年

も
み
ん
な
の
想
い
が
届
き

ま
す
よ
う
に
。

私
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
に
出
会
っ
た
の
は
、
体

調
を
崩
し
て
い
た
時
期
で

な
ん
と
か
し
て
「
元
気
に

な
り
た
い
」
と
思
う
一
心

で
、
友
人
に
紹
介
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

初
め
て
コ
ー
ス
に
出
た

時
は
、
な
に
も
わ
か
ら
ず

ク
ラ
ブ
に
ボ
ー
ル
を
当
て

る
こ
と
に
必
死
で
し
た

が
、「
カ
チ
ン
」
と
音
が

し
た
時
は
、
心
の
底
か
ら

楽
し
い
と
感
じ
た
瞬
間
で

し
た
。

そ
れ
か
ら
は
毎
回
楽
し

く
て
、
い
つ
も
温
か
く
接

し
て
く
だ
さ
る
メ
ン
バ
ー

の
皆
さ
ん
は
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
く
だ
さ
る
心
強
い
存

在
で
す
。
ス
コ
ア
を
気
に

せ
ず
楽
し
み
な
が
ら
ボ
ー

ル
を
追
い
か
け
て
、
気
が

つ
け
ば
入
会
か
ら
9
か
月

井
の
頭
Ｇ
．
Ｇ
愛
好
会

は
、
火
曜
と
金
曜
に
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
私
は
、
令
和

8
年
1
月
16
日
の
新
年
大

会
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
日
頃
、
ご
指

導
い
た
だ
い
て
い
る
諸
先

輩
方
の
お
か
げ
で
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

は
、
高
齢
者
向
け
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
体
力
維
持
や
社

会
・
仲
間
と
の
交
流
が
精

神
面
で
も
良
い
影
響
を
与

え
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
！
歩
け
る
方
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
楽
し
め

ま
す
よ
！

Ｋ
・
Ａ

昔
な
つ
か
し
い
遊
び
と
最
新
の
ド
ロ
ー
ン
体
験
も
！

甘
酒
の
ふ
る
ま
い
や
温
か
い
食
べ
物
を
ご
用
意
し
て
、

家
族
み
ん
な
の
笑
顔
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

昨年の「おはなし会」

本館

模擬店

新館
・
広場

発表
・
展示

本館 2 F

販売10：00～
※売切れ次第終了

新館 1 F

発表

展示

本館 1 F 広場

◆古本市（トートバッグも販売）
◆バルーンアート
◆工作遊び

◇鷹ロコネットワーク大楽
　（キッズ＆シニアチアダンス）
◇ codoro!!
　（キッズダンス）

□五小児童作品
□災害時トイレ関連
□地域ケアネットワーク・井の頭
□社会福祉協議会

◆健康コーナー　◆昔遊び
◆伊豆諸島物産品販売
◆ボランティア学生コーナー
◆絵手紙教室・お絵描きコーナー
◆甘酒　◆おはなし会

★ミニ中華まん
★みそ田楽
★おしるこ
★やきそば
★ポップコーン

☆グラウンドゴルフ体験
☆ゲーム体験
※広場は雨天中止

※開催時間は内容により異なります。詳細はHPをご確認ください。また、材料がなくなり次第終了するイベントがあります。

り
ん
ご
1
個
、描
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

絵
画
グ
ル
ー
プ
ジ
ュ
デ
ィ

災
害
時
、い
つ
も
の
暮
ら
し
を

支
え
る
の
は〝
ト
イ
レ
〞で
す

井
の
頭
Ｇ
．Ｇ
愛
好
会

新
年
会
大
会
優
勝
者
の
声

90歳の小澤紀枝さんの作品「贈り物」 新年の本館ロビーに展示

願
い
を
込
め
て

「
大
絵
馬
」展
示

「
カ
チ
ン
」と
響
く
快
感
、心
も
体
も
元
気
に
！

仲
間
と
追
い
か
け
る
白
球
の
楽
し
み

F
◆トイドローン操作体験
◆折り紙・お手玉
◆ベルマーク回収
※ 2 Fに休憩場所があります

バッバッグもグも

中止

公式HP

が
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
奇
跡
が
起

き
ま
し
た
。
令
和
8
年
1

月
16
日
の
新
年
大
会
で
、

な
ん
と
私
が
優
勝
し
た
の

で
す
！
今
で
も
信
じ
ら
れ

ず
、
た
だ
た
だ
幸
運
に
感

謝
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
と
一
緒
に
、
楽
し
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

西
ミ
サ
子
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ン
デ
ィ
」
と
い
う
言
葉
が

印
象
的
で
す
ね
。

山
路
：
そ
う
で
す
ね

（
笑
）
年
齢
を
重
ね
て
も

姿
勢
良
く
、
前
向
き
で
、

カ
ッ
コ
よ
く
あ
り
た
い
。

そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
い

ま
す
。
体
操
を
通
じ
て
見

た
目
だ
け
で
な
く
気
持
ち

も
若
々
し
く
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

Ｑ
：
ど
の
よ
う
な
方
が
参

加
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

山
路
：
主
に
地
域
の
70
代

以
上
の
男
性
が
中
心
で
す

が
、
運
動
不
足
を
感
じ
て

い
る
方
や
体
力
作
り
を
始

め
た
い
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
初
め
て
の
方
で
も
安

心
し
て
参
加
で
き
る
内
容

で
す
。

Ｑ
：
体
操
の
内
容
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
路
：
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽

い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

椅
子
に
座
っ
て
行
う
有
酸

素
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て

い
ま
す
。
呼
吸
や
姿
勢
を

意
識
し
て
行
い
ま
す
。
無

理
な
動
き
は
せ
ず
、
一
人

ひ
と
り
の
体
調
に
合
わ
せ

て
調
整
し
て
い
ま
す
の

で
、
安
全
面
も
重
視
し
て

い
ま
す
。

Ｑ
：
活
動
を
通
じ
て
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で

す
か
？

山
路
：「
継
続
」
と
「
交

流
」
で
す
。
体
操
を
習
慣

化
す
る
こ
と
で
健
康
を
保

つ
こ
と
、
そ
し
て
教
室
を

通
じ
て
人
が
つ
な
が
る
こ

と
。
こ
の
二
つ
が
教
室
の

大
き
な
役
割
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ
：
最
後
に
こ
れ
か
ら
参

加
を
考
え
て
い
る
方
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

山
路
：
体
力
に
自
信
が
な

く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
一

歩
踏
み
出
す
こ
と
で
体
も

心
も
き
っ
と
変
わ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
、「
井

の
頭
ダ
ン
デ
ィ
体
操
倶
楽

部
」
に
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

活
動
内
容

◆
毎
月
2
回

第
二
・
第
四
の
火
曜
日

午
後
2
時
30
分
か
ら

◆
場
所

井
の
頭
コ
ミ
セ
ン

◆
参
加
費

1
回
6
0
0
円

◆
お
問
い
合
わ
せ

三
鷹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

☎
7
6
―
1
2
7
1

井
の
頭
コ
ミ
セ
ン

☎
4
4
―
7
3
2
1

『
ふ
れ
あ
い
給
食
』

は
、
三
鷹
市
と
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
協
働
で
行
っ

て
い
る
高
齢
者
支
援
事
業

で
す
。

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
お
弁
当
調
理
・
配
達

と
併
せ
て
見
守
り
を
行
い

ま
す
。
基
本
理
念
は
『
食

べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ

と
』。
い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
地
域
・
自
宅
で
、

し
っ
か
り
食
事
を
と
り
、

心
の
こ
も
っ
た
援
助
で
自

立
生
活
を
続
け
る
こ
と
を

食
事
面
か
ら
支
援
す
る
活

動
で
す
。

食
べ
親
し
ん
だ
家
庭
料

理
に
新
し
い
調
理
方
法
も

取
り
入
れ
、
通
常
の
幕
の

内
風
か
ら
季
節
の
旬
の
食

材
の
お
弁
当
な
ど
、
変
化

に
富
ん
だ
お
弁
当

を
提
供
し
て
い
ま

す
。最

近
の
井
の
頭

地
域
は
街
の
商
店

街
が
衰
退
し
、
日

常
の
食
材
調
達
も

不
自
由
に
な
り
、

多
く
の
利
用
者
の

方
々
か
ら
喜
び
の

声
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

活
動
内
容

◆
毎
週
2
回

原
則
火
曜
日
と
土
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

（
配
達
を
含
む
）

◆
場
所

井
の
頭
コ
ミ
セ
ン

　
　
料
理
講
習
室

◆
お
問
い
合
わ
せ

・
お
弁
当
利
用
希
望
の
方

①
新
館
1
階
『
地
域
福
祉

支
援
セ
ン
タ
ー
』

☎
2
4
―
7
3
3
5

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
い

た
だ
け
る
方

②
井
の
頭
コ
ミ
セ
ン

☎
4
4
―
7
3
2
1

昨
年
11
月

14
日
、
文
化

部
主
催
の
バ

ス
研
修
が
開

催
さ
れ
、
暖

か
な
秋
晴
れ

の
中
、
埼
玉

県
所
沢
へ
と

昨
年
12
月
20

日
、
文
化
部
主
催

の
「
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
」
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
午
前
10

時
に
部
員
が
集
合

し
、
ロ
ビ
ー
を
セ

向
か
い
ま
し
た
。

「
角
川
武
蔵
野
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
は
、
隈
研
吾
氏

の
建
築
に
よ
る
ま
さ
に
ア

ー
ト
作
品
で
、
一
日
で
は

と
て
も
見
尽
く
せ
な
い
膨

大
な
量
の
書
籍
、
美
術

品
、
昭
和
40
年
の
一
軒
家

ッ
テ
ィ
ン
グ
。
1
時
間
で

会
場
が
完
成
で
す
。

午
後
1
時
の
開
場
と
同

時
に
大
勢
の
入
場
者
が
来

場
、
開
演
の
1
時
30
分
に

は
満
席
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
コ
ー
ラ
ス

に
加
え
、
今
回
は
各
グ
ル

（
再
現
）
な
ど
で
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
対
照
的
に
中

世
、
安
土
・
桃
山
時
代
の

建
立
と
さ
れ
る
「
高
麗
神

社
」
を
参
拝
。
見
事
な
紅

葉
の
庭
に
31
人
の
参
加
者

は
大
喜
び
で
し
た
。

昼
食
は
発
酵
食
品
の
レ

ス
ト
ラ
ン
、
帰
り
は
サ
イ

ボ
ク
ハ
ム
に
立
ち
寄
り
お

土
産
を
購
入
。
お
腹
も
心

も
満
た
さ
れ
た
一
日
で
し

た
。

文
化
部

Ｋ
・
Ｓ

ー
プ
の
紹
介
と
先
生
の
コ

メ
ン
ト
を
お
願
い
し
て
い

た
の
で
、
各
グ
ル
ー
プ
の

雰
囲
気
が
良
く
伝
わ
り
、

親
し
み
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

最
後
の
「Papa's&M

am
a's

」
の
サ
ッ
ク
ス
演

奏
の
頃
に
は
、
コ
ミ
セ
ン

入
口
付
近
ま
で
立
ち
見
が

出
る
ほ
ど
の
多
く
の
方
に

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

文
化
部

Ｋ
・
Ｓ

多
く
の
利
用
者
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
し
ま
す
。

Ｑ
：
本
日
は
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
ま
ず
「
井

の
頭
ダ
ン
デ
ィ
体
操
倶
楽

部
」
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

山
路
：
こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
井
の
頭
ダ
ン
デ
ィ
体
操

倶
楽
部
」
は
地
域
の
皆
さ

ん
が
無
理
な
く
楽
し
く
体

を
動
か
せ
る
場
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
男
性
限

定
で
す
が
運
動
経
験
は
関

係
な
く
「
続
け
ら
れ
る
体

操
」
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

Ｑ
：
教
室
名
に
あ
る
「
ダ

講
師
・
山
路
陽
子
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
体
を
動
か
し
、心
も
元
気
に
！
」

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」の
声
に
支
え
ら
れ
て

調
理
・
配
達
で
広
が
る
見
守
り
の
輪

巨
大
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
か
ら
発
酵

グ
ル
メ
、絶
景
の
神
社
参
拝
ま
で

紹
介
コ
メ
ン
ト
で
親
近
感
ア
ッ
プ

音
に
浸
る
冬
の
午
後

こ
ど
も
も
お
と
な
も
、
お
は
な
し
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
心
温
ま
る
お
は
な
し
会

井
の
頭
ダ
ン
デ
ィ

体
操
俱
楽
部
の
魅
力

手
作
り
弁
当
に
想
い
を
の
せ
て

あ
か
ね
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

ア
ー
ト
と
伝
統
が
交
差
す
る
所
沢
へ

「
日
本
の
文
化
を
た
ず
ね
て
」

歌
と
サ
ッ
ク
ス
で
彩
る

「
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

め
く
る
ペ
ー
ジ
に
夢
を

「
冬
の
お
は
な
し
会
」

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

グループ活動紹介

角川武蔵野ミュージアム

講師・山路陽子さん

リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に

し
た
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
が
行
わ
れ
、
参
加
者

は
読
み
手
を
含
め
て
30

人
ほ
ど
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
と

一
緒
の
参
加
者
も
多

く
、
会
場
は
和
や
か
で

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

お
は
な
し
の
後
に
は

み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス

の
歌
を
歌
い
、
最
後
に

参
加
者
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
配
ら
れ
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

図
書
部

Ｔ
・
Ｃ

12
月
23
日
、
井
の
頭

コ
ミ
セ
ン
本
館
和
室
に

お
い
て
図
書
部
主
催
の

「
も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ

ス
お
は
な
し
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
と
題
し
た
冬
の
お

は
な
し
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

大
型
絵
本
を
含
む
ク

毎
年
キ
ャ
ン
セ
ル
待

ち
が
出
る
ほ
ど
人
気
の

コ
ン
サ
ー
ト
。

30
人
以
上
の
親
子
が

楽
し
み
ま
し
た
。

絵
本
と
音
楽
が
コ
ラ

ボ
し
た
「
お
お
き
な
か

ぶ
」
で
は
、
み
ん
な
の

「
ヨ
イ
シ
ョ
！
」
と
い

う
大
き
な
か
け
声
が
会

場
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

多
世
代
交
流
委
員
会

新
田

（
小
半
：
二
合
半
）

小こ
な
か
ら半
の
新
酒
さ
か
な
は
波
の
音

昌
子

冴
ゆ
る
夜
の
や
が
て
消
え
入
る
り
ん
の
音

知
子

冬
紅
葉
水
面
に
紅
の
広
が
れ
り

延
子

参
詣
の
母
も
雀
も
着
ぶ
く
れ
て

宏
美

初
富
士
は
通
院
途
中
グ
リ
ー
ン
席

守
正

井
の
頭
俳
句
会

冬
の
季
語
の
俳
句
五
句
選

公式HP
自主グループ
一覧
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公式HP
行事予定

日 3 月12日（木曜）
　 午前10時15分～12時30分
人 先着16人
場 新館料理講習室
講 森幸代さん（管理栄養士）
費 500円
物 エプロン、スリッパ、ふきん、三
角巾、マスク（調理時）

申 2 月19日から窓口受付
（電話受付は 2月20日から）

栄養料理教室
「魚やナッツを使って上手に脂を
とる」・ヤンニョムフィッシュ

日 3 月28日（土曜）
　 午後 1時30分～ 3時
人 先着30人
場 本館会議室
講 野呂昭子さん
（三鷹市吉村昭書斎学芸員）

費 無料
申 3 月 3 日から
窓口・電話・HP受付

文学講座

日 3 月14日（土曜）
　 午後 3時～
場 本館会議室
費 無料
【出演】
原田鮎子さん（朗読）
藤井文子さん（ヴァイオリン）
※直接会場にお越しください

朗読と音楽のつどい
宮沢賢治「セロ弾きのゴーシュ」
心豊かな優しい癒しのひと時を 日 3 月24日（火曜）

　 午後 1時～ 2時
人 先着40人
場 新館視聴覚室
費 無料
申 3 月10日から窓口受付
（電話受付は 3月11日から）
【出演】
白石玲子さん（ヴァイオリン）
大平陽子さん（ソプラノ）
泉野有香さん（フルート）
田中伯子さん（ピアノ）

ミニコンサート
～心に響く平和のしらべ～

日 3 月28日（土曜）
　 午前 9時～午後 5時
人 三鷹市民・先着20人
場 本館和室
講 東京救急協会
費 無料
物 昼食、筆記用具
申 2 月28日から
窓口・電話・HP受付

上級救命講習

ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
の
相
乗

り
タ
ク
シ
ー
の
「
井
の
バ

ス
」
は
、
三
鷹
台
駅
ー
井

の
頭
公
園
駅
ー
明
星
学
園

前
ー
井
の
頭
コ
ミ
セ
ン
な

ど
井
の
頭
地
域
を
網
羅
す

る
30
カ
所
の
乗
降
ポ
イ
ン

ト
を
結
ん
で
走
っ
て
い
ま

す
。
予
約
し
て
自
宅
近
く

の
ポ
イ
ン
ト
で
乗
車
し

て
、
目
的
地
近
く
の
ポ
イ

ン
ト
で
下
車
し
ま
す
。

い
き
い
き
と
し
た
ま

ち
を
つ
く
る
「
交
福

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

「
交
通
に
よ
る
福
祉
の

実
現
」
を
目
指
す
と
い
う

三
鷹
市
の
考
え
方
は
、「
三

鷹
市
交
通
総
合
計
画

2
0
2
7
」
に
ま
と
め
ら

れ
、
そ
の
具
体
化
が
「
地

域
と
育
て
る
新
し
い
移
動

サ
ー
ビ
ス
の
Ａ
Ｉ
デ
マ
ン

ド
交
通
」。
大
沢
と
井
口
・

深
大
寺
地
域
の
西
部
エ
リ

ア
は
地
域
も
広
く
、
路
線

バ
ス
な
ど
に
乗
り
継
ぎ
も

不
便
な
こ
と
か
ら
、
エ
リ

ア
外
の
杏
林
大
学
病
院
や

市
役
所
に
も
乗
降
ポ
イ
ン

ト
を
設
置
（
料
金
は
エ
リ

ア
外
3
0
0
円
、
高
齢
者

・
障
が
い
者
割
引
あ
り
）、

乗
降
ポ
イ
ン
ト
も
85
カ
所

と
多
く
、
運
行
時
間
は
午

前
8
時
か
ら
午
後
6
時
、

車
両
3
台
で
運
行
し
て
い

ま
す
。
北
野
地
域
も
Ａ
Ｉ

デ
マ
ン
ド
交
通
の
実
証
運

行
を
始
め
る
予
定
、
井
の

頭
エ
リ
ア
は
高
齢
者
に
加

え
も
っ
と
子
育
て
世
代
の

方
の
利
用
促
進
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

乗
車
料
金

◆
1
回
1
0
0
円

※
未
就
学
児
は
無
料

Ａ
Ｉ
デ
マ
ン
ド
交
通

「
井
の
バ
ス
」

日 日時 人 対象・定員 場 会場 講 講師 費 費用 物 持ち物
申 申込 （窓口：本館事務局 電話：0422-44-7321 HP：公式ホームページ）

AED心肺蘇生法、止血法ほか 井の頭で暮らした
吉村昭と津村節子の作家人生

※募集の詳細はＨＰと次号に掲載します

ホームページの掲示板
に投稿しませんか？

閲覧だけでも大歓迎！
こんな時にぴったり！

◆イベント告知：「地域の催
し物に参加者を呼びたい」
◆仲間募集：「趣味のグルー
プメンバーを増やしたい」
◆活動紹介：「自分たちの活
動をもっと知ってほしい」

地域の地域の「伝えたい」
「知りたい」「知りたい」をつなぐ‼をつなぐ‼

と

自転車に乗るすべての皆さまへ

◆昨年、井の頭で発生した交通人身事故は17件（15件が自転車）

携帯電話使用等
（保持）

反則金１２,０００円

指定場所一時
不停止等

反則金５,０００円

信号無視
反則金６,０００円

歩道徐行等
義務違反

反則金３,０００円

通行区分違反
反則金６,０００円

手に持って通話・画面注視
すると反則金！高額！

Poin
t

「止まれ」標識や踏切は
スルーせずに「止まる」
Poin

t

車道の右側を走る（対向車
と向き合う形）は違反

Poin
t

赤信号はもちろん、黄信号も
基本的に「止まる」

Poin
t

「自転車」は車道が原則
歩道は歩行者優先

Poin
t

このほかにも、違反例・
反則例があります！詳しく
は、警察庁のホームペー
ジに掲載されている「自
転車ルールブッ
ク」をご確認く
ださい
三鷹警察署 警視庁HP

冬は「転倒による怪我」の救急要請が増加します！！
転倒により怪我をして救急搬送されている方は、毎月約7,000人います。気温が低下する10月
以降は手足の動きが鈍くなるため、「転倒による怪我」がさらに増加し、12月には10,000人近
くの方が救急搬送されています！

発生の傾向 「ころぶ」事故を防ぐ心得

ためらわず救急車を呼ぶべき症状
救急車を呼ぶか迷ったら…

●全体のうち7割が65歳以上
●場所は「室内」が最多
●原因は小さな段差や
　カーペット！

●立ち上げる時は、近くのものにつかまる！
●着替えや靴下を履くときは、座って！
●意識して足をあげて歩く！

突然の激しい頭痛、ろれつがまわりにくい、けいれんが
止まらないなど、緊急性があると判断した場合には、た
めらわずに119番通報し、救急車を呼んでください

東京消防庁救急相談センター『＃7119』
をご利用ください。

三鷹消防署牟礼出張所

青切符青切符 により検挙される違反例・反則金例

２０２６年４月１日から
交通反則通告制度交通反則通告制度 が始まります

公式HP


