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吾木香（われもこう）
は、ばら科の多年草で
玉川上水べりに
よく見られます
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22・29日
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休　館　日

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―

予
算
総
会
開
催

3
月
22
日
、
井
の
頭
地

区
住
民
協
議
会
の
定
期
予

算
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
総
会
は
、
令
和

8
年
度
の
事
業
計
画
と
予

算
を
決
定
す
る
会
議
で
す
。

本
年
度
は
、
本
館
の
設

備
更
新
工
事
が
予
定
さ
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
一
部

の
事
業
が
制
約
さ
れ
る
見

通
し
で
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ま
つ
り
や
防
災
訓
練

の
全
体
事
業
と
、
各
部
・

各
委
員
会
事
業
、
予
算
が

原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。（
予
算
は
Ｈ
Ｐ
で

公
開
し
ま
す
。）
本
年
度

も
、
当
住
民
協
議
会
の
一

層
の
発
展
と
親
睦
に
向
け

て
、
皆
様
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
住
協
っ
て
何
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
？

井
の
頭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

・
セ
ン
タ
ー
（
コ
ミ
セ

ン
）
を
活
動
拠
点
に
、
地

域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て

福
祉
・
環
境
保
全
・
防
災

防
犯
な
ど
の
多
様
な
課
題

に
対
応
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
い
つ
か
ら
あ
る
の
？

井
の
頭
住
協
は
、
1
9

7
8
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

三
鷹
市
で
は
、
1
9
7

0
年
代
か
ら
、
全
国
に
先

駆
け
て
独
自
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
行
政
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

◆
メ
ン
バ
ー
は
？

新
し
く
入
り
づ
ら
い
？

三
鷹
市
の
住
民
協
議
会

（
住
協
）
の
活
動
は
、
約

半
世
紀
も
の
歴
史
が
あ

り
、
現
在
ま
で
多
く
の
市

民
自
治
の
実
績
を
積
み
重

ね
て
き
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
少
子
高
齢
化
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
等

に
よ
り
、
近
年
、
住
協
活

動
の
担
い
手
不
足
や
固
定

化
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の

関
心
の
低
下
な
ど
が
多
く

の
地
域
で
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
地
域
の
暮
ら
し
を
支

え
る
た
め
に
解
決
す
べ
き

課
題
も
複
雑
化
、
深
刻
化

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。

前
任
の
新
藤
局
長
に
代

わ
り
ま
し
て
、
4
月
1
日

か
ら
新
た
に
事
務
局
長
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
、
古
園
（
ふ
る
ぞ

の
）
純
一
で
す
。

3
年
と
い
う
短
い
期
間

で
し
た
が
、
井
の
頭
の
皆

さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
を
は

じ
め
と
す
る
住
協
の
様
々

な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
で
の

前
職
で
あ
る
三
鷹
市
在

職
中
は
、
税
財
務
や
、
福

祉
の
部
門
を
中
心
に
勤
務

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
特

に
福
祉
関
係
の
部
署
で

は
、
地
域
の
皆
様
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

推
進
し
て
き
た
事
業
が
た

く
さ
ん
ご
ざ
い
ま
す
。
住

協
の
事
務
局
長
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
少
し

で
も
井
の
頭
の
皆
様
の
お

役
に
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

就
任
に
伴
い
、
八
丁
通

り
か
ら
井
の
頭
公
園
通
り

に
入
り
、
静
か
な
住
宅
街

の
中
を
通
る
道
が
私
の
新

皆
さ
ん
の
協
力
や
準
備
の

手
際
良
さ
に
は
驚
い
た

り
、
感
心
し
た
り
で
、
ま

さ
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
力
を
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
、
日
常
的
な
業
務

と
と
も
に
、
コ
ミ
セ
ン
施

設
の
予
約
シ
ス
テ
ム
の
導

入
な
ど
、
住
協
を
ま
た
い

だ
仕
事
も
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
か
ら
、
本
来
の

事
務
局
長
と
は
異
な
る
働

き
方
の
局
長
で
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

4
月
か
ら
は
市
役
所
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
課
で

新
し
く
作
ろ
う
と
し
て
い

し
い
通
勤
路
と
な
り
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
へ
と
向
か
う
間
に

目
に
す
る
家
並
み
、
そ
の

落
ち
着
い
た
佇
ま
い
、
井

の
頭
地
域
の
風
情
を
、
興

味
深
く
、
ま
た
、
感
慨
深

く
感
じ
て
通
う
毎
日
で
す
。

さ
て
、令
和
12（
2
0
3

0
）年
に
は
、井
の
頭
地
区

住
民
協
議
会
も
設
立
か
ら

50
年
目
を
迎
え
ま
す
。
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
取

り
巻
く
環
境
も
時
代
と
と

も
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
な

か
、
大
き
な
節
目
の
年
を

目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
、

み
な
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

る
住
協
活
動
な
ど
を
支
援

す
る
法
人
の
準
備
担
当
と

し
て
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
仕

事
の
関
係
で
コ
ミ
セ
ン
に

出
向
く
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

住
民
協
議
会
、
コ
ミ
セ

ン
を
取
り
巻
く
環
境
は
大

き
な
変
革
の
時
期
を
迎
え

て
い
る
よ
う
で
す
。
井
の

頭
住
協
の
皆
さ
ん
の
活
動

が
さ
ら
に
活
発
に
な
る
よ

う
、
立
場
は
変
わ
り
ま
す

が
、
も
う
少
し
頑
張
っ
て

み
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

井
の
頭
地
区
住
民
協
議
会
（
井
の
頭
住
協
）
は
、
地

域
住
民
み
ず
か
ら
「
自
由
と
責
任
」
に
基
づ
き
活
動
し

て
い
ま
す
。
住
協
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
を

募
集
中
で
す
！

現
在
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

委
員
は
、
井
の
頭
地
域
の

町
会
・
商
店
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

井
の
頭
コ
ミ
セ
ン
を
利
用

し
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ

及
び
個
人
で
す
。

グ
ル
ー
プ
で
コ
ミ
セ
ン

を
利
用
し
て
参
加
し
た
い

方
、
な
に
か
地
域
活
動
し

た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
退
職

さ
れ
た
社
会
経
験
豊
か
な

あ
な
た
も
い
か
が
で
す

か
？

◆
具
体
的
な
活
動
は
？

総
務
・
厚
生
・
体
育
・

文
化
・
広
報
・
図
書
・
防

災
の
7
つ
の
部
と
、
健
康

・
地
域
生
活
支
援
介
護
予

防
・
多
世
代
交
流
の
3
つ

し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
課
題
へ
の
対

応
の
た
め
、
市
で
は
令
和

7
年
3
月
に
「
三
鷹
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
計
画

2
0
2
7
」
を
策
定
し
、

同
計
画
に
基
づ
き
、
市
内

7
つ
の
住
協
と
市
が
協
働

で
、
住
協
を
は
じ
め
と
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
支
援

す
る
法
人
を
設
立
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

法
人
設
立
の
目
的
は
、

地
域
に
お
け
る
住
協
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
機
能
や
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
機
能
を
強
化

し
て
い
く
こ
と
で
あ
り
、

具
体
的
に
は
、
各
住
協
の

事
務
局
機
能
を
一
つ
の
法

人
が
担
う
形
に
ま
と
め
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
さ

ら
な
る
活
性
化
を
目
指
し

て
、
住
協
等
地
域
団
体
の

活
動
支
援
な
ど
を
行
う
体

制
を
作
る
こ
と
で
す
。

こ
の
法
人
の
設
立
に
当

た
っ
て
は
、
住
協
の
活

動
、
地
域
住
民
の
意
思
に

よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
の
運
営
等
は
こ
れ

ま
で
ど
お
り
進
め
ら
れ
る

よ
う
に
し
な
が
ら
、
法
人

に
よ
る
支
援
を
行
う
こ
と

で
、
会
長
や
役
員
等
の
負

担
を
軽
減
し
、
地
域
の
住

民
が
よ
り
住
協
活
動
に
参

加
し
や
す
く
な
る
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。今

後
の
予
定
は
、
令
和

9
年
10
月
に
法
人
の
設

立
、
令
和
10
年
4
月
か
ら

は
法
人
が
指
定
管
理
等
業

務
や
住
協
の
支
援
活
動
を

開
始
す
る
こ
と
を
想
定
し

て
い
ま
す
。

の
委
員
会
が
あ
り
ま
す
。

活
動
の
詳
細
は
2
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
本
紙
タ
イ
ト
ル
の
「
吾

木
香
」
て
な
に
？

井
の
頭
住
協
の
広
報
紙

「
吾
木
香
（
わ
れ
も
こ

う
）」
は
、
コ
ミ
セ
ン
を

中
心
に
実
施
す
る
住
協
の

行
事
を
は
じ
め
と
し
た
地

域
の
情
報
を
掲
載
し
、
井

の
頭
地
区
の
全
世
帯
（
約

8
2
0
0
部
）
と
、
市
内

の
関
係
機
関
（
39
機
関
・

約
6
0
0
部
）
に
配
布
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
住
協
と
「
住
協
活
動

等
支
援
法
人（
仮
称
）」の
設
立

写真募集中！
まちの魅力を
スマホで投稿‼

季節が移ろう道
投稿者：わか

川
沿
い
の
桜
並
木
で
す
。
季
節
に
よ
っ
て
見
え
る
景

色
が
変
わ
っ
て
、
ど
れ
だ
け
急
い
で
い
て
も
綺
麗
だ

な
ぁ
と
少
し
ほ
っ
と
す
る
場
所
で
す
。

虹の写真
投稿者：コバ

4
月
27
日
18
時
／
三
鷹
台
駅
前

自然がいっぱい井の頭
 投稿者：パン大好き

三
鷹
台
児
童
公
園
に
落
ち
て
い
た
木
の
実
で

子
ど
も
た
ち
が
作
り
ま
し
た

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

住
協
事
務
局
長
が

交
代
し
ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

新
藤
豊

事
務
局
長

古
園
純
一

よ
く
知
ら
な
い

写真のご応募、ありがとうございました
井の頭のまちの井の頭のまちのひとコマ

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



２０２６年（令和８年）５月２６日 第３５６号 （２）井の頭地区住民協議会　広報紙　吾
われ

木
も

香
こう

独
自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

総
務
部
は
、
全
体
に
関

す
る
運
営
・
管
理
・
サ
ポ

ー
ト
業
務
な
ど
を
幅
広
く

担
い
、
全
体
行
事
の
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
」

「
シ
ル
バ
ー
と
こ
ど
も
ま

つ
り
」「
防
災
訓
練
」
な

ど
の
運
営
・
参
加
に
加

え
、
以
下
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

環
境
美
化
活
動
と
し
て

の
「
花
壇
維
持
管
理
事

業
」、
博
物
館
や
美
術
館

な
ど
近
隣
の
「
学
習
施
設

の
見
学
会
」、
大
河
ド
ラ

マ
や
地
元
の
作
家
な
ど
に

ち
な
ん
だ
「
歴
史
・
文
学

講
座
」
の
開
催
、
だ
れ
で

も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の

紹
介
や
自
転
車
の
安
全
運

転
に
関
す
る
知
識
を
共
有

す
る
た
め
の
「
な
ん
で
も

講
習
会
」
の
開
催
、
7
つ

の
住
協
主
催
の
「
環
境
問

題
懇
談
会
」
へ
の
参
加
、

利
用
者
の
ご
意
見
を
集
約

・
活
用
す
る
た
め
の
「
利

用
者
懇
談
会
」
の
実
施
な

ど
、
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
の
た
め
の
独

自
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
に
毎

年
変
化
を
持
た
せ
る
よ
う

留
意
し
て
い
ま
す
が
、
歴

史
講
座
は
令
和
9
年
度
以

降
も
継
続
す
る
か
検
討
中

で
す
。
他
の
諸
活
動
は
、

実
施
を
前
提
に
内
容
を
企

画
・
検
討
し
て
い
ま
す

が
、
特
に
、
環
境
問
題
懇

談
会
は
井
の
頭
住
協
総
務

部
が
今
年
度
の
主
催
者
に

あ
た
り
、
そ
の
進
め
方
や

内
容
を
精
査
し
て
い
ま

す
。

老
若
男
女
問
わ
ず
、

楽
し
く
！
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ

体
育
部
は
、
6
月
に
市

内
7
つ
の
住
協
体
育
部
が

集
ま
り
、
健
康
で
明
る
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
と
親
睦
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
「
親
睦

ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
井
の

頭
住
協
主
催
で
開
催
し
ま

す
。
内
容
は
、
室
内
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
バ
ス
ケ

ッ
ト
シ
ュ
ー
ト
、
障
害
物

競
争
な
ど
、
様
々
な
種
目

で
競
う
通
称
「
イ
ノ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

夏
（
7
〜
9
月
頃
）
に

は
、
初
心
者
で
も
楽
し
め

る「
ス
ポ
ー
ツ
体
験
」を
、

秋（
10
〜
12
月
頃
）に
は
、

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
」
を
開
催
予
定
で
す
。

4
月
に
開
催
し
た
春
の
大

会
に
続
き
、
最
近
は
体
育

部
の
子
ど
も
た
ち
（
小
中

高
校
生
）
や
そ
の
友
人
な

ど
、
若
い
世
代
の
参
加
で

活
気
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
冬（
1
〜
3
月
）

に
は
、
地
元
の
第
五
小
学

校
と
高
山
小
学
校
の
児
童

が
混
成
チ
ー
ム
で
交
流
す

る
「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
」
を
開
催
予
定
で

す
。
試
合
を
重
ね
、
誰
も

が
見
違
え
る
よ
う
に
上
達

し
て
い
く
姿
を
見
る
の

が
、
こ
の
大
会
の
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。

こ
の
一
年
も
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
老
若
男
女
問

わ
ず
皆
さ
ん
と
楽
し
く
活

動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
を
通
じ
て
地
域
を
つ
な
ぐ

「
か
が
く
あ
そ
び
」は
、

科
学
読
物
研
究
会
の
坂
口

美
佳
子
先
生
を
講
師
に
、

6
月
の
毎
週
土
曜
日
に
開

催
し
ま
す
。（
詳
細
は
4

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

ま
た
、
夏
・
冬
休
み
に
は

「
お
は
な
し
会
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
夏
は
平
和

を
考
え
、
冬
は
ク
リ
ス
マ

ス
や
お
正
月
を
テ
ー
マ
に

開
催
し
ま
す
。

「
研
修
会
」は
、こ
れ
ま

で
文
楽
や
歌
舞
伎
な
ど
の

鑑
賞
会
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
10
月
頃

に
落
語
を
楽
し
み
、
ユ
ニ

ー
ク
な
図
書
館
見
学
や

絵
画
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

4
月
14
日
に
文
化
部
会

が
始
動
し
、
6
月
25
日
の

「
絵
画
講
習
会
」、
8
月

30
日
の
井
の
頭
合
奏
団
に

よ
る
「
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
」
と
、
行
事
日
程
が
決

ま
り
ま
し
た
。

「
絵
画
講
習
会
」
は
、

ま
っ
た
く
絵
の
経
験
が
な

い
方
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る
よ
う
、
画
用
紙
は
用

意
し
ま
す
。
4
Ｂ
・
5
Ｂ

の
鉛
筆
と
消
し
ゴ
ム
を
持

参
い
た
だ
け
れ
ば
、
石
膏

デ
ッ
サ
ン
が
で
き
ま
す
。

絵
の
具
や
筆
の
用
意
が
で

き
る
方
は
、
花
や
り
ん
ご

を
描
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

絵
は
何
歳
か
ら
で
も
楽
し

め
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
詳

細
は
4
面
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。）「
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
」は
、昨
年
と
同
様
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
マ
ロ
ニ
エ
の

皆
様
に
よ
る
弦
楽
合
奏
で

す
。詳
し
く
は
、次
回
の
吾

木
香
で
案
内
予
定
で
す
。

秋
に
は
「
バ
ス
研
修
旅

行（
日
本
の
文
化
を
た
ず

ね
て
）」、
12
月
に
は
「
ク

リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
例
年
通
り
予
定
し
て
い

ま
す
。

今
年
度
の
文
化
部
行
事

に
、
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
参

加
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

日
頃
の
備
え
が
大
切

災
害
時
の
備
蓄
（
特
に

水
、食
料
、ト
イ
レ
）は
、

進
ん
で
い
ま
す
か
？

地
震
や
風
水
害
、
富
士

山
の
噴
火
な
ど
、
災
害
は

い
つ
ど
こ
で
起
き
て
も
不

思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
意
識
し
て
備
え

る
こ
と
は
、
生
活
の
み
な

ら
ず
心
の
余
裕
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
無
理
の
な
い

範
囲
で
、
少
し
ず
つ
準
備

を
進
め
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
現
在
、
防

災
部
で
は
以
下
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

①
初
期
消
火
訓
練

井
の
頭
の
狭
い
路
地
で

の
延
焼
を
防
ぐ
た
め
、
可

搬
式
ポ
ン
プ
や
ス
タ
ン
ド

パ
イ
プ
を
操
作

②
ド
ロ
ー
ン
飛
行
・
救
命

講
習
等
各
種
訓
練

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
状
況

把
握
、
消
火
器
や
災
害
時

の
ト
イ
レ
、
防
災
食
、
応

急
手
当
を
学
ぶ
ミ
ニ
防

災
、
救
命
講
習
の
実
施

③
避
難
所
・
ト
イ
レ
対
策

避
難
所
行
動
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
や
、
避
難
所

の
ト
イ
レ
を
考
え
る

④
防
災
懇
談
会

関
係
機
関
と
の
平
時
か

ら
顔
の
見
え
る
ゆ
る
や
か

な
関
係
作
り

現
在
約
15
人
の
部
員
で

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
仕

事
を
持
つ
人
も
多
く
人
手

が
足
り
ま
せ
ん
。
自
分
や

大
切
な
人
の
生
命
を
守
る

知
識
は
、
一
生
の
財
産
に

な
り
ま
す
。
一
つ
で
も
興

味
が
あ
る
活
動
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
あ
な
た
の
お
力

を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。
地

域
の
た
め
に
、
共
に
一
歩

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

幅
広
い
世
代
で
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
活
動
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
実
施

多
世
代
交
流
委
員
会

は
、
年
間
を
通
し
て
井
の

頭
地
区
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

シ
ニ
ア
ま
で
幅
広
い
世
代

の
方
々
が
楽
し
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
活
動
が

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
親
子
や
多

世
代
で
学
べ
る
「
茶
道
教

室
」「
皿
回
し
教
室
」「
数

独
教
室
」。
井
の
頭
の
自

然
に
親
し
む
「
神
田
川
の

生
き
も
の
し
ら
べ
」
と

「
井
の
頭
池
の
生
き
も
の

し
ら
べ
」。
各
世
代
に
焦

点
を
絞
っ
た
「
赤
ち
ゃ
ん

と
マ
マ
の
会
」
や
毎
月
実

施
の
学
童
保
育
卒
業
の
児

童
・
生
徒
を
対
象
と
し
た

「
多
世
代
交
流
サ
ロ
ン
」。

地
域
の
シ
ニ
ア
な
ら
誰
で

も
参
加
で
き
る
「
す
ず
ら

ん
の
会
」
を
月
2
回
開

催
。
ク
リ
ス
マ
ス
と
期
末

（
3
月
）
に
は
毎
回
大
人

気
の
「
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
」。
そ
の
他
「
鉄
道
模

型
運
転
会
」「
近
隣
学
校

見
学
」「
夏
休
み
宿
題
指

導
」
地
域
密
着
の
企
画
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

委
員
の
人
数
も
少
な
く

天
手
古
舞
で
す
。
地
域
の

皆
様
の
中
で
一
緒
に
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
い
た
だ
け
る

方
も
大
募
集
し
て
い
ま

す
。

総
務
部

◆
花
壇
維
持
管
理
事
業

◆
施
設
見
学
会

◆
歴
史
・
文
学
講
座

◆
な
ん
で
も
講
習
会

◆
環
境
問
題
懇
談
会

◆
利
用
者
懇
談
会

厚
生
部

◆
健
康
体
操

◆
施
設
見
学
会

◆
楽
し
く
生
き
よ
う

交
流
会

◆
生
き
が
い
ク
ラ
ブ

◆
資
源
回
収
事
業

体
育
部

◆
親
睦
ス
ポ
ー
ツ
大
会

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
（
春
・
秋
）

◆
ス
ポ
ー
ツ
体
験

◆
み
ん
な
で
ゲ
ー
ム

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
）

図
書
部

◆
か
が
く
あ
そ
び

◆
お
は
な
し
会

◆
研
修
会

◆
朗
読
と
音
楽
の
つ
ど
い

◆
古
本
市

◆
図
書
整
理

◆
「
本
の
ひ
ろ
ば
」
発
行

文
化
部

◆
絵
画
講
習
会

◆
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◆
日
本
の
文
化
を

た
ず
ね
て

◆
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

防
災
部

◆
可
搬
式
ポ
ン
プ

操
作
・
放
水
訓
練

◆
ド
ロ
ー
ン
飛
行
訓
練

◆
ミ
ニ
防
災

◆
救
命
講
習

◆
避
難
所
開
設・運
営
訓
練

◆
災
害
時
の
ト
イ
レ

◆
防
災
懇
談
会

多
世
代
交
流
委
員
会

◆
茶
道
講
習
会

◆
皿
回
し
教
室

◆
数
独
教
室

◆
生
き
も
の
し
ら
べ

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
会

◆
多
世
代
交
流
サ
ロ
ン

◆
す
ず
ら
ん
の
会

◆
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

◆
夏
休
み
企
画

健
康
委
員
会

◆
料
理
教
室

◆
健
康
体
操

◆
健
康
講
座

「
薬
膳
料
理
教
室
」
や

「
笑
い
ヨ
ガ
」
な
ど
楽
し

く
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

行
事
を
開
催
予
定
で
す
。

広
報
部

◆
広
報
紙
「
吾
木
香
」

編
集
・
発
行

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
更
新

読
む
広
報
紙
か
ら
見
て

楽
し
む
広
報
紙
に
、
フ
ル

カ
ラ
ー
に
し
ま
し
た
。

2
0
2
6
年
度
活
動
計
画

花壇維持管理事業

日本の文化をたずねて

グラウンドゴルフ大会

ロゴをカラーに変更健康栄養料理教室神田川の生きものしらべ

可搬式ポンプ操作・放水訓練

おはなし会

熟年交流会

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
時
間
を
大
事
に

令
和
8
年
度
も
引
き
続

き
、
年
二
回
（
春
・
秋
）

の
「
誰
で
も
簡
単
健
康
体

操
」
を
実
施
し
ま
す
。
講

師
に
は
毎
回
ご
指
導
い
た

だ
い
て
い
る
清
水
武
さ
ん

を
お
迎
え
し
、
早
速
来
る

6
月
27
日
、7
月
4
日
、↘

↘

7
月
11
日
（
い
ず
れ
も

土
曜
）
に
開
催
し
ま
す
。

（
詳
細
は
4
面
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。）「
施
設
見
学

会
」
は
、
こ
れ
か
ら
部
で

話
し
合
い
、
行
き
先
を
決

め
ま
す
。
昨
年
は
、
伊
豆

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
で
メ
ロ

ン
狩
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。「
熟
年
交
流
会
」は
、

今
年
か
ら
「
楽
し
く
生
き

よ
う
交
流
会
」
に
名
称
を

改
め
、
若
い
方
の
参
加
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
生
き
が
い
ク
ラ
ブ
」

は
、
毎
週
金
曜
日
に
麻
雀

を
通
じ
て
脳
ト
レ
と
親
睦

を
図
り
、
楽
し
く
卓
を
囲

ん
で
い
ま
す
。「
資
源
回

収
事
業
」
は
、
週
一
回
、

皆
さ
ま
の
家
庭
か
ら
出
さ

れ
る
牛
乳
パ
ッ
ク
を
整
理

回
収
し
、
再
生
さ
れ
た
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

月
一
回
、
午
前
中
に
開

か
れ
る
部
会
は
、
行
事
予

定
の
検
討
を
し
な
が
ら
、

お
互
い
の
健
康
な
ど
を
確

か
め
合
う
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
時
間
を
大
事
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

↘

本
の
原
画
展
に
も
参
加

し
た
い
と
計
画
し
て
い
ま

す
。
30
年
以
上
続
く
恒
例

の「
朗
読
と
音
楽
の
つ
ど

い
」は
、3
月
頃
に
開
催
予

定
で
す
。
心
豊
か
な
優
し

い
ひ
と
と
き
の
世
界
に
ぜ

ひ
一
緒
に
浸
り
ま
し
ょ
う
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ

り
」
で
は
、
若
い
世
代
の

実
行
委
員
を
中
心
に
、
例

年
通
り
「
模
擬
店
」
や

「
古
本
市
」、「
お
は
な
し

会
」
を
実
施
し
ま
す
。
古

本
市
の
売
上
の
半
分
は
、

日
本
赤
十
字
社
へ
寄
付

し
、
さ
さ
や
か
な
社
会
貢

献
も
継
続
し
ま
す
。

日
々
の
活
動
は
、
毎
月

テ
ー
マ
本
の
選
定
と
排

架
、
図
書
整
理
、
年
1
回

蔵
書
点
検
な
ど
、
図
書
室

運
営
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
お
す
す
め
の
本
を

掲
載
し
て
い
る
「
本
の
ひ

ろ
ば
」
は
、
こ
の
4
月
で

第
3
2
7
号
を
数
え
て
い

ま
す
。

↘



（３） 井の頭地区住民協議会　広報紙　吾
われ

木
も

香
こう

２０２６年（令和８年）５月２６日 第３５６号

グループ名 活動内容 回数 曜日 時間

くぬぎ会（唱歌の会） 唱歌を中心に楽しく歌い、親睦を深め
ています。 月1回 水曜 午後

くぬぎ会カラオケ 演歌を中心に、カラオケの練習を楽し
く行なっています。 月2回 土曜 午後

クール・レーヴェ
（女声合唱）

合唱の練習を行ない、演奏会や地域の
催しで発表しています。 月4回 木曜 午前

井の頭ハーモニー
（女声合唱）

三鷹市合唱連盟に加入し、住協や市内
の行事に参加しています。 月4回 木曜 午後

コール・カナール 健康的発声法によりコーラスのレベル
を高め、親睦を図っています。 月2回 水曜 午後

歌声グループチャオ‼ 様々なジャンルの曲をピアノの伴奏で
元気に歌っています。 月2回 土曜 午後

井の頭シニア
アンサンブル

中高年者の楽器合奏を通じて、会員相
互の親睦を図っています。 月2回 木曜 午後

女声合唱「にじ」 女声三部合唱の練習をしています。 月4回 火曜 午前

チャッティビート
（太鼓） 太鼓の練習をしています。 月2回 水曜 午後

カントルムみたか ジュニア合唱の練習をしています。 月4回 土曜 午後

Papa's ＆Mama's バンドの練習をしています。 月1回 土曜 夜間

牟礼はやし保存会 牟礼囃子の稽古をしています。 月2回 金曜 夜間

井の頭合奏団 演奏会のための練習をしています。 月2回 日曜 午後

エオリアン・
アンサンブル 小型ハープの合奏を楽しんでいます。 月1回 土曜 午前

フルートアンサンブル
「ロンド」

フルートアンサンブルの練習をしてい
ます。 月2回 不定期 －

飛天太鼓 和太鼓の練習、バドミントンと卓球を
しています。 月2回 土曜 午前

男声コーラス「井の頭」男性コーラスの練習をしています。 月2回 土曜 午後

ピアノグループ　
incanto 音楽グループの練習をしています。 － 不定期 －

グループ名 活動内容 回数 曜日 時間
マロンクリーム
（体操）

ストレッチやリズムダンスなど、楽し
く体操をして交流を深めています。 月4回 火曜 午前

つくし体操 ストレッチ、リズム体操等をしていま
す。 月4回 火曜 夜間

グループオアシス
（太極拳） 太極拳で身体を鍛えています。 月3回 金曜 午後

井の頭太極拳同好会 太極拳、気功を行なっています。 月4回 火曜 午前

codoro‼ キッズダンスをしています。 月3回 日曜 午前

井の頭カムラッド インディアカを楽しんでいます。 月4回 土曜 夜間

チーム1010 幅広い世代でソフトバレーボールを楽
しみ、親睦を深めています。 月4回 水曜 夜間

よさこいチーム
RIKIOH よさこい踊りの練習をしています。 月4回 日曜

金曜
午後
夜間

2・4・木・木
（にいよんもくもく）

ソフトバレーなどのスポーツ活動をし
ています。 月4回 木曜 夜間

新日本婦人の会
三鷹支部井の頭班 ヨガ、体操をしています。 月4回 水曜 夜間

ダンディ体操倶楽部 おおむね65歳以上の男性向け体操をし
ています。 月2回 火曜 午後

わくわくさくら井の頭 介護予防を目的とするストレッチ体操
と有酸素運動をしています。 月2回 木曜 午後

健やか体操“れい輪” 介護予防体操、ストレッチ、有酸素運
動をしています。 月2回 木曜 午前

つくしっこ うごこっと体操などの健康体操をして
います。 月4回 金曜 午前

鷹ロコ・ネットワーク
大楽

英語によるキッズチアダンスをしてい
ます。 月4回 水曜 午後

井の頭ボッチャ愛好会 ボッチャを楽しんでいます。 月2回 火曜 午後

hana バレトンクラス
バレエ、ヨガ、フィットネスの要素を
組み合わせたエクササイズ（バレト
ン）をしています。

月4回 金曜 午前

井の頭ピラティス ピラティスをしています。 月2回 木曜 午前

室 内 運 動

グループ名 活動内容 回数 曜日 時間

木曜画会（絵画） 水彩・油彩・デッサン等の勉強をして
います。 月2回 木曜 午前

絵画サークル・紫陽会 絵画の勉強をしています。 月3回 金曜 午後

絵画グループジュディ 水彩・油彩・パステル・風景画を描い
ています。 月3回 木曜 午後

絵手紙もみじ 絵手紙の練習をして、作品を住協行事
等で展示しています。 月1回 土曜 午前

井の頭陶楽会（陶芸） 陶芸の技術の習得と作品作りを楽しん
でいます。 月2回 土曜 午前

午後

こねこね会（陶芸） 陶芸をしています。 月2回 火曜 午前
午後

アートクラブA 絵画、陶芸、工作、料理等を楽しんで
います。 月2回 － 午後

絵 画 工 芸

グループ名 活動内容 回数 曜日 時間

井の頭将棋会 将棋の自由対局を行なっています。 月2回 日曜 午後

きもの倶楽部（着付） 自分で着物が着られるよう着付けの練
習をしています。 月2回 水曜 午後

井の頭シャッター
クラブ（写真）

写真展開催に向けて、写真技術の向上
を目指しています。 月1回 土曜 午後

井の頭俳句会 俳句の勉強をしています。 月1回 日曜 午後

数独解き方教室 数独を楽しんでいます。 月1回 水曜 午後

おはなしい～の会 絵本・紙芝居の読み聞かせグループで
す。 月1回 土曜 午後

趣 味

グループ名 活動内容 回数 曜日 時間
井の頭フェニックス
（野球）

市内在住の小学生による少年少女軟式
野球チームです。 月8回 土・日

祝日
午前
午後

三鷹ジャガーズ（野球）少年軟式野球の練習と試合をしています。 月8回 土・日
祝日

午前
午後

三鷹五小
サッカークラブ

少年サッカーの練習・練習試合のほ
か、市の大会にも参加しています。 月8回 土・日

祝日
午前
午後

井の頭G．G愛好会
（グラウンドゴルフ）

グラウンドゴルフで健康増進と親睦を
図っています。 月8回 月・金曜 午前

室 外 運 動

音 楽 公
式
Ｈ
Ｐ見学してみたい…など

お問合せください！

【問合せ】
住協（コミセン）事務局

☎0422-44-7321
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グループ名 活動内容 回数 曜日 時間

高砂会 グラウンドゴルフ、カラオケなどの活
動をしています。 － － －

くぬぎ会 歌の会、カラオケ、輪投げをしていま
す。 － － －

あかねボランティア
グループ

給食サービスの献立計画、調理、配
食、見守り等を実施しています。 月8回 火・土曜 午後

北多摩医療生協三鷹
ブロック井の頭支部

健康体操や料理入門など、健康づくり
に関する活動をしています。 月2回 不定期 －

井の頭9条の会 憲法について学び、自主的に活動して
います。 月1回 日曜 午後

三鷹ロータス・
グループ

防犯パトロールや健康に関する勉強会
などをしています。 － 不定期 －

アトランダムの会
ボランティア活動の情報交換、地域の
問題について話し合う活動をしていま
す。

－ 不定期 －

東京土建井の頭分会 建設関係の仕事の仲間とコミュニケー
ションを取り、地域活動をしています。月1回 17日 夜間

シルバー人材センター
井の頭班 会員同士の交流をしています。 月3回 不定期 午後

市民による外環道路
問題連絡会・三鷹 外環問題について話し合っています。 月1回 土曜 午後

なのはな園 子育てに関する勉強会、乳幼児の子を
持つ親同士の交流など。 月1回 火・水曜 午前

なのはな園
小学生クラス

小学生のオイリュトミーと保護者の集
まりです。 月2回 日曜 午前

ボーイスカウト
三鷹2団

ボーイスカウト活動・青少年の健全育
成 月2回 日曜 午前

午後

AALA武蔵野・
三鷹支部

世界の民族の文化と社会情勢を学習し
ています。 月1回 不定期 午後

紹 介 続 き

はじめての場合
アップライト1万円で。

ダイエークリーニング
特急仕上げ承ります！
背広、Yシャツ、制服、コート
洗えます（バッグ、ぬいぐるみ、カーテン、布団）

46-9364
水曜・木曜
定休

雨漏り
修理工事

塗装・防水工事

雨漏り
修理工事

塗装・防水工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事
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みたかデジタル商品券
「出張サポート窓口」が設置されます

◆日時：令和8年6月19日（金）
　　　　午前10時～午後8時（正午～午後1時除く）
◆会場：井の頭コミュニティ・センター本館
◆参加費：無料　※当日、会場へお越しください

　長期化する物価高騰の影響を受ける市民生活の支援を目的として、三鷹市
が販売する「みたかデジタル商品券」の購入手続きのほか、「みたか地域ポ
イントアプリ」の操作などを支援する「みたかデジ
タル商品券 出張サポート窓口」が井の頭コミュニ
ティ・センターに設置されます。スマホ操作やキャ
ッシュレス決済などに不慣れな方など、商品券の購
入申込みをされた方は、ぜひご利用ください。

【サポート内容】
◆みたかデジタル商品券の「購入方法」や「利用方
法」（購入には、事前申込みが必要です）
◆みたか地域ポイントアプリの「スマホ操作」など

6月19日
（金曜）
午前10時～午後8時

みたかデジタル商品券の申し込みはしたけど「買い方がわからない」、
みたか地域ポイントアプリの「アプリの使い方が不安」という方を、専
門スタッフが対面でサポートします！

【お問い合わせ】
みたかデジタル商品券
事務局コールセンター

0120-58-2525
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井
の
バ
ス
は
、
井
の
頭

地
区
の
30
箇
所
を
結
ぶ
定

員
6
名
の
相
乗
タ
ク
シ
ー

（
9
時
〜
17
時
運
行・1
回

1
0
0
円
）で
す
。予
約
は

ア
プ
リ（
24
時
間
）、
電
話

（
月
〜
土（
日
祝
除
く
）8

時
30
分
〜
17
時（
0
4
2

2
―
3
4
―
3
0
5
5
））

で
受
付
し
て
い
ま
す
。

防
災
懇
談
会
開
催

5
月
12
日
に
第
1
回
防

災
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
の

防
災
を
担
う
住
民
協
議
会

（
防
災
部
）
と
、
多
様
な

市
民
と
関
わ
る
市
内
の
関

係
諸
団
体
、
行
政
が
「
顔

の
見
え
る
ゆ
る
や
か
な
連

携
」
を
構
築
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
災

害
時
、
配
慮
が
必
要
な
高

齢
者
や
障
が
い
者
等
の
避

難
を
実
効
性
の
あ
る
も
の

に
す
る
た
め
に
は
、
平
時

か
ら
の
相
互
理
解
が
不
可

欠
で
あ
り
、
初
回
の
会
合

は
井
の
頭
高
齢
者
な
ん
で

も
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の

皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
し

ま
し
た
。
今
後
、
定
期
的

に
多
く
の
関
係
諸
団
体
と

懇
談
を
行
う
予
定
で
す
。

日 行事・内容 日時・対象・定員 会場 講師・費用・申込

6/6
6/13

かがくあそび①
◇磁石の実験
◇こまのひみつ

6月6・13日（土曜）
午前10時15分～12時
①年長～低学年
先着25人（①②どち
らか1コース、年長は
保護者同伴）

本館
会議室

講師：坂口美佳子さん
（科学読物研究会）

200円
5月20日～窓口受付
（電話受付5月21日～）

6/20
6/27

かがくあそび②
◇ひかりの反射
◇煮干しの解剖

6月20・27日（土曜）
午前10時15分～12時
②小学生・先着25人
（①②どちらか
1コース）

本館
会議室

講師：坂口美佳子さん
（科学読物研究会）

200円
5月20日～窓口受付
（電話受付5月21日～）

6/25

絵画講習会
①石膏像のデッサン
②花のスケッチと彩色
いずれかを選択して

描きます

6月25日（木曜）
午後1時30分
～4時30分
先着15人

本館
集会室

講師：太田ひろみさん
無料

6月9日～窓口受付
（電話受付6月10日～）

6/27
7/4
7/11

誰でも簡単健康体操
（三鷹市民健康講座
ほか）全3回

6月27日（土曜）
7月4・11日（土曜）
午後1時30分
～3時30分

三鷹市民・先着30人

本館
和室

講師：清水武さん
（フィットネスインスト

ラクター）
無料

6月9日～窓口・HP・
電話受付

7/2
7/16
7/30

シニアのための
筋トレ＆脳トレ

（介護予防健康体操）
全3回

7月2・16・30日
（木曜）

午前10時15分
～11時30分
先着30人

新館
多目的
室

講師：並木富士子さん
（介護予防運動指導員）

無料
6月11日～電話・HP受付

※申込　窓口：本館事務局　電話：0422-44-7321　HP：公式ホームページ

豆
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や
俳
句
を
綴
る
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記

昌
子

手
作
り
の
五
月
人
形
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子
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き
肘
見
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物
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井
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頭
俳
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初
夏
の
季
語
の
俳
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五
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選


