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※9月から本館は休館

休　館　日

❽
施
設
内
の
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
確
認

❾
災
害
対
策
本
部
に
連
絡

10
運
営
本
部
・
班
の
編
成

10
の
手
順
後
、
避
難
者

の
受
入
を
始
め
ま
す
。

7
月
16
日
に
こ
の
手
順

を
実
際
に
訓
練
し
ま
し
た
。

ミ
ニ
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

初
期
消
火
訓
練
・
応
急
手

当
訓
練
・
非
常
食
試
食

◆
日
時

9
月
27
日
（
日
曜
）

午
前
10
時
〜
正
午

◆
会
場

井
の
頭
コ
ミ
セ
ン
新
館

電
話
・
Ｈ
Ｐ

か
ら
お
申
込

く
だ
さ
い

く
体
操
を
続
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
秘
訣
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
自
主
グ
ル
ー
プ

で
参
加
者
が
全
員
男
性
で

あ
る
こ
と
が
珍
し
い
と
お

聞
き
し
た
の
で
す
が
、
同

性
同
士
と
い
う
点
も
あ
っ

て
気
兼
ね
な
く
体
操
に
取

わたくしたちは、緑豊かな井の頭地区の環境を守り、美しいものを大切にする心を育み、みんなで学びながら、
手をとり合って、生きがいのある心のふるさとをつくることをめざします　　　　―会則前文より―

決
算
総
会
開
催

6
月
28
日
、
決
算
総
会

が
開
催
さ
れ
、
出
席
と
委

任
状
を
含
め
た
人
数
（
99

人
）
は
委
員
総
数（
1
3

1
人
）の
過
半
数
に
達
し
、

総
会
は
成
立
し
ま
し
た
。

冒
頭
、遠
藤
会
長
よ
り
、

審
議
に
向
け
た
あ
い
さ
つ

に
加
え
、
本
年
度
は
本
館

工
事
に
伴
い
活
動
に
制
約

が
生
じ
る
旨
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。

審
議
の
結
果
、
令
和
7

年
度
決
算
と
活
動
報
告
が

原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。（
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

大
学
の
授
業
で
課
題

と
し
て
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
馴
染
み
深
い

三
鷹
市
内
で
自
主
グ
ル
ー

プ
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

々
に
取
材
を
し
た
い
と
思

い
、
た
ど
り
着
い
た
の
が

「
ダ
ン
デ
ィ
体
操
倶
楽

部
」
で
し
た
。
数
あ
る
自

主
グ
ル
ー
プ
の
中
で
、

「
65
歳
以
上
の
男
性
限

定
」
と
い
う
珍
し
さ
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。

取
材
し
た
印
象
と
し

て
は
、「
付
か
ず
離
れ

ず
」
の
雰
囲
気
を
感
じ
ま

し
た
。
全
員
で
同
じ
体
操

を
し
て
一
体
感
は
あ
る
け

れ
ど
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

領
域
は
お
互
い
守
っ
て
い

る
。
そ
の
よ
う
な
少
し
独

特
で
あ
た
た
か
い
空
間

が
、
み
な
さ
ん
が
心
地
よ

住
民
協
議
会
の
各
部
・

委
員
会
で
、
避
難
所
開
設

ま
で
の
手
順
を
確
認
・
共

有
し
ま
し
た
。

❶
自
身
の
安
全
確
保
（
自

助
）
の
の
ち
、
コ
ミ
セ
ン

に
あ
る
程
度
の
人
数
が
集

ま
っ
た
時
点
で
リ
ー
ダ
ー

と
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
を
決

め
、
指
示
系
統
を
一
本
化

（
報
連
相
の
徹
底
）、
周

辺
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

❷
倉
庫
か
ら
必
要
な
備
品

を
運
び
出
し

❸
市
の
災
害
対
策
本
部
か

ら
避
難
所
開
設
の
要
請
後

❹
避
難
者
の
待
機
・
誘
導

❺
避
難
者
の
安
全
確
保
の

掲
示
物
を
貼
り
出
し

❻
施
設
の
安
全
を
確
認

❼
屋
外
の
運
営
本
部
移
動

り
組
め
る
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

少
し
体
操
も
ご
一
緒

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
真
面
目
に
取
り
組
む

と
し
っ
か
り
運
動
し
た
よ

う
な
感
覚
に
な
り
ま
し

た
。
座
っ
て
行
う
の
で
疲

れ
す
ぎ
る
こ
と
も
な
く
、

一
方
で
体
を
満
遍
な
く
使

え
る
体
操
は
運
動
不
足
解

消
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。

運
動
好
き
な
方
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
つ
い
何

も
予
定
が
な
い
と
出
不
精

に
な
っ
て
し
ま
う
方
に
も

体
操
の
予
定
が
入
っ
て
く

れ
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

運
動
不
足
な
私
も
、
皆

さ
ん
を
見
習
っ
て
ま
ず
は

井
の
頭
公
園
の
散
歩
か
ら

始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

写真募集中！
まちの魅力を
スマホで投稿‼

緑色の池
投稿者：はた

初
夏
の
池
は
一
面
緑
色
に
な
り
ま
す
。

日が沈む空
投稿者：さや

夕
方
の
日
が
沈
む
頃
で
と
て
も
綺
麗
で
し
た
！

写真のご応募、ありがとうございました
井の頭のまちの井の頭のまちのひとコマ

避
難
所
開
設
ま
で
の

手
順
を
確
認

災
害

対
策

早
稲
田
大
学
3
年

西
森
葵
さ
ん

大
学
生
が
み
た

「
ダ
ン
デ
ィ

体
操
倶
楽
部
」

令和8年度　みたか平和のつどい
戦没者追悼式並びに平和祈念式典
◆ 8月15日（土曜）三鷹市公会堂・光のホール
　午前10時15分：平和祈念式典（午前9時50分開場）
　午後2時00分：平和アニメ上映会

「ぞう列車がやってきた（80分）」

平和展
◆ 8月 3日（月曜）～ 8月31日（月曜）平日午前 8時30分～午後 5時
◆ 8月15日（土曜）午前 10時～午後 4時
　三鷹市役所 1 階市民ホール
（1）原爆がもたらしたものー写真が語る長崎の被災ー
（2）核兵器と戦争に関する16の問い展

本館は9月か
ら12月ま

で

休館 します
〔図書室は新館に臨時窓口設置〕

ＡＩデマンド交通の「I-10三鷹台駅」
乗降ポイントが、駅近く（旧2番バ
ス停）に移動しました。

　井の頭コミュニティ・センター本館は、
空調設備等の改修工事のため、おおむね
4ヶ月間休館します。

【休館期間〔本館〕】（予定）
2026年9月1日～2026年12月末

◇新館：通常どおり開館
◇図書室：臨時窓口を新館2階に設置
　図書室の臨時窓口では、予約受取・利
用登録等はできる予定ですが、蔵書の貸
出は一部のみとなる見込みです。詳しく
は、決定次第ホームページ等でお知らせ
します。
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はじめての場合
アップライト1万円で。

ダイエークリーニング
特急仕上げ承ります！
背広、Yシャツ、制服、コート
洗えます（バッグ、ぬいぐるみ、カーテン、布団）

46-9364
水曜・木曜
定休

雨漏り
修理工事

塗装・防水工事

雨漏り
修理工事

塗装・防水工事

トイレ便器
洗面台・蛇口
交換工事

手すり取付
バリアフリー工事

建築リフォーム・
増改築工事

お
電
話
下
さ
い
!!

お
気
軽
に ヒ
カ
リ
電
気

比
べ
て
み
れ
ば

地
元
の
で
ん
き
や
さ
ん

三
鷹
市
井
の
頭
5
ー
5
ー
15

T
E
L（
0
4
2
2
）4
3
ー
0
4
3
9

や
っ
ぱ
り

安
心

親
切

丁
寧

東三鷹支店

公
式
Ｈ
Ｐ

＊ ＊
＊

井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの井の頭コミセンの

現
在
、
家
族
と
イ
ン
ド

で
生
活
し
て
い
る
た
め
、

日
本
の
文
化
を
知
っ
て
イ

ン
ド
で
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
、
茶
道
体
験
教

室
に
参
加
し
ま
し
た
。
先

生
が
、
茶
道
の
所
作
や
楽

し
み
方
を
教
え
て
く
だ
さ

り
、
あ
ら
た
め
て
抹
茶
の

美
味
し
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
道
具
を

準
備
す
れ
ば
、
完
璧
で
は

な
く
て
も
お
茶
を
イ
ン
ド

人
に
も
点
て
て
あ
げ
ら
れ

る
と
思
い
ま
し
た
。
と
て

も
良
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
間
華
奈
子

わ
た
し
は
茶
道
体
験
教

室
で
初
め
て
お
茶
を
点
て

ま
し
た
。
き
れ
い
に
泡
を

立
て
る
の
が
む
ず
か
し
か

っ
た
で
す
。
味
は
ち
ょ
っ

と
苦
か
っ
た
で
す
。
楽
し

か
っ
た
の
で
、
ま
た
や
っ

て
み
た
い
で
す
。

ひ
ら
い
ゆ
い

今
日
の
茶
道
体
験
教
室

は
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。
正
座
は
痛
か
っ
た

け
ど
、
お
茶
を
泡
立
た
せ

る
の
は
楽
し
く
て
、
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
本
格
的

な
茶
道
で
興
味
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

良
い
時
間
と
な
り
、
機

会
が
あ
れ
ば
茶
道
を
や
っ

て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

Ｋ
・
Ｎ

私
は
、
茶
道
は
初
め
て

で
、
正
座
の
仕
方
や
ふ
す

ま
の
開
け
閉
め
な
ど
を
教

わ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
和
室

な
ど
で
活
か
し
た
い
で

す
。
茶
道
の
順
番
な
ど
を

丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
い

て
楽
し
さ
に
あ
ら
た
め
て

気
づ
き
ま
し
た
。
中
学
や

高
校
の
部
活
で
茶
道
部
が

あ
れ
ば
入
り
た
い
で
す
。

Ｍ
・
Ｎ

近
年
の
記
録
的
な
猛
暑

を
踏
ま
え
、
井
の
頭
一
丁

目
に
あ
る
井
の
頭
東
部
地

区
公
会
堂
を
、
ク
ー
リ
ン

グ
シ
ェ
ル
タ
ー
（
指
定
暑

熱
避
難
施
設
）
と
し
て
、

地
域
の
方
に
開
放
し
て
い

ま
す
。（
三
鷹
市
の
モ
デ

ル
事
業
）

□
7
〜
9
月
の
開
放
日
時

日
曜

9
時
〜
17
時

火
曜

10
時
〜
13
時

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー

を
設
置
し
、
絵
本
や
お
も

ち
ゃ
を
置
く
な
ど
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心

し
て
涼
し
く
過
ご
せ
る
場

所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

施
設
管
理
を
担
う
井
の

頭
一
丁
目
町
会
で
は
、
杏

林
大
学
公
認
サ
ー
ク
ル
ａ

ｓ
ｏ
ｂ
ｉ
基
地
の
学
生
と

連
携
し
て
楽
し
い
親
子
遊

び
も
企
画
し
て
い
る
ほ

か
、
実
施
日
に
は
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
方
が

常
駐
し
て
い
ま
す
。

井
の
頭
コ
ミ
セ
ン
で
も
、

暑
さ
を
避
け
て
休
憩
が
取

れ
る
ロ
ビ
ー
を
開
館
時
間

内
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

日 行事・内容 日時・対象・定員 会場 講師・費用・申込

8/1
夏のおはなし会
ヒヤッとする
おはなし会

8月1日（土曜）
午前10時30分～

本館
和室

無料
会場に直接お越し
ください

※おみやげあります

8/18
鉄道模型運転会
法政大学ＯＢが鉄道
模型を走らせ、運転
操作を体験できます

8月18日（火曜）
午前10時30分
～午後4時

上記の時間に自由に
出入りできます

本館
会議室

協力：法政大学小金井
鉄道研究会ＯＢ会、
法政中学校有志

無料
会場に直接お越し
ください

8/30

アンサンブル・
マロニエ サロン
コンサート

わが街井の頭で、
クラシックの名曲を
聴いてみませんか

8月30日（日曜）
午後2時～3時

（開場午後1時30分）
先着80人

新館
多目的
室

出演：横畠俊介さん
（指揮・独奏）、斎藤絢子
さん（コンサートミスト

レス・独奏）
無料

会場に直接お越し
ください

9/10

笑いヨガ
笑いと呼吸法を組み
合わせたエクササイズ
たくさん笑って
リフレッシュ

9月10日（木曜）
午前10時30分
～12時
先着20人

新館
視聴覚
室

講師：森朱実さん（ラ
フターヨガインターナ
ショナル・ティーチャ
ー＆アンバサダー）

無料
8月20日～窓口・電話・

ＨＰ受付

9/12
9/19

歴史講座
「豊臣秀長」
（三鷹市との
連携講座事業）
全2回

9月12・19日（土曜）
午後1時30分
～4時30分

三鷹市民・先着30人

新館
視聴覚
室

講師：平野明夫さん
（國學院大學・駒澤

大学講師）
無料

8月22日～窓口・電話・
ＨＰ受付

※申込　窓口：本館事務局　電話：0422-44-7321　HP：公式ホームページ

焼
網
に
烏
賊
の
反
り
ゆ
く
浜
の
夕

昌
子

蛍
火
に
ふ
み
読
む
ロ
マ
ン
遠
き
日
よ

延
子

掴
み
た
る
鮎
の
滑
り
よ
梁
の
音

宏
美

検
眼
の
ご
と
し
都
会
の
蛍
狩
り

知
子

夫
婦
し
て
ポ
リ
ー
プ
検
査
明
け
易
し

守
正

井
の
頭
俳
句
会

夏
の
季
語
の
俳
句
五
句
選

井の頭東部地区公会堂

「
茶
道
体
験
教
室
」
参
加
者
の
声

5
月
31
日
、
正
座
や
ふ
す
ま
の
開
け
閉
め
な
ど
の
作

法
や
、
お
い
し
い
抹
茶
の
点
て
方
を
楽
し
く
体
験
し
ま

し
た
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

熱
中
症

対
策

キャラ
募集

参加者
募集

ほのぼのネット
キャラクター大募集！

みたかふれあい支援員
（認定ヘルパー）養成研修

「ほのぼのネット」は、地域で支え合い、誰もが安心
して暮らせるまちづくりを目指す見守りボランティア活
動です。
この活動をより多くの皆さまに知ってもらい、親しみを感じてもら
えるような、地域の皆さまに愛されるオリジナルキャラクターを募集
します。採用された方には、副賞を贈呈します。

ヘルパーの資格がなくても、この研修を受講して市の認
定を受けると、「みたかふれあい支援員」として三鷹市の
訪問型サービスに従事することができます。地域で役立つ仕事を始め
たい方、介護の仕事を始めたい方、ぜひお気軽にお申し込みください。
この講座には認知症サポーター養成講座が含まれています。

募集期間： 8月31日（月曜）まで
応募方法など詳細は、ＱＲコード
よりご確認ください。たくさんのご
応募をお待ちしています。

日時： 9月8日・15日（火曜）
（Cコース全2回）
午前9時30分～午後4時10分

会場：三鷹市公会堂さんさん館3階
講師：三鷹市内介護事業所職員、他
対象：18歳以上の方（高校生を除く）
定員：30名（定員を超えた場合は抽選）
費用：無料
※ 受講者には、「みたか地域ポイント」100ポイントを差し上げます。

お申し込み
▪Googleフォーム
▪電話

【お問い合わせ】
みたかボランティア

センター
☏0422-76-1271

【お問い合わせ】
三鷹市福祉 Labo
どんぐり山

☏0422-24-7350


