
地域密着防災セミナー

井の頭地区の風水害について

令和７年12月４日（木）
NPO法人Mitakaみんなの防災1



井の頭地区の浸水・土砂災害リスク

赤色：土砂災害特別警戒区域
黄色：土砂災害警戒区域

河川から離れた場所でも
浸水のリスクがある
排水溝等からあふれる
内水氾濫

地形の高低差によって水が
集まりやすい場所がある
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1976～1985年
平均 約226回

2015～2024年
平均 約334回約1.5倍

（気象庁データ）
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１時間降水量50㎜以上の年間発生回数

風水害が頻発化・激甚化している



井の頭一丁目付近の玉川上水緑道（土砂災害特別警戒区域）

井の頭地区の土砂災害（特別）警戒区域
玉川上水法面の状況

出典：
史跡玉川上水整備活用計画（改定版・令和７年１月）
東京都水道局

遊歩道住宅
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（井の頭）

井の頭地区で過去に発生した被害

平成17年９月４日 集中豪雨
床上浸水45件
床下浸水11件
地下浸水13件

平成18年９月11日 集中豪雨
床上浸水１件
地下浸水１件

平成19年７月29日 集中豪雨
床下浸水３件
地下浸水３件

平成25年８月12日 大雨 床下浸水１件

平成26年6月24日 大雨及び降雹
床上浸水２件
床下浸水１件

平成26年６月29日 大雨
床上浸水８件
床下浸水６件

平成26年９月10日 大雨 床下浸水２件

平成29年８月19日 大雨
床上浸水２件
床下浸水７件

平成30年８月13日 大雨
床上浸水３件
床下浸水６件

平成30年８月27日 大雨
床上浸水２件
床下浸水３件

令和元年10月12日 台風第19号 床下浸水１件
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・１時間降雨量１０５ミリを記録

＜浸水害の被害＞

（井の頭）

過去に発生した風水害

平成17年９月４日 ゲリラ豪雨

地域
被害
件数

内訳

床上 床下・地下

井の頭 70 45 24

中原 54 24 30

牟礼 47 22 25

下連雀 37 14 23

新川 15 7 8

大沢 2 1 1

上連雀 11 5 6

北野 5 2 3

野崎 3 2 1

合計 244 122 121

＜その他の被害＞

・がけ崩れ１ヶ所（井の頭）

（井の頭）
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（新川地区・天神山通り）

過去に発生した風水害

平成28年８月20日 ゲリラ豪雨 ※井の頭地域での被害報告は無し

（新川地区・天神山通り）

排水溝から水があふれる
（内水氾濫）



過去に発生した風水害

令和元年10月12日 台風第19号

（大沢地区・市立第七中学校）

（連雀地区・連雀コミュニティ・センター）

・大沢地区の一部に避難勧告を発令

・各地区のコミュニティ・センターに自主避難所を開設

・大沢地区では避難所を開設

・最大266世帯595人が避難

（井の頭コミュニティ・センターには23世帯36名が避難）
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過去に発生した風水害

令和６年８月30日 台風第10号

8月30日(金）

• 午前 2時02分 大雨警報（土砂災害）発表

• 午前 ２時31分 洪水警報発表

• 午前 ７時25分 土砂災害警戒情報発表

• 午前 8時45分 避難指示発令

（牟礼１・２・３・４丁目の一部、井の頭１・５丁目の一部、大沢2・4丁目の一部）

• 午前10時00分 井の頭CC、大沢台小学校、第七中学校に避難所開設

• 午前10時30分 大雨警報（浸水害）発表

• 午後 ６時11分 洪水警報、大雨警報（浸水害）解除→注意報へ移行

9月1日（日）

• 午前11時55分 土砂災害警戒情報解除

• 正午 井の頭CC、大沢台小学校の避難所閉鎖

• 午後５時 第七中学校の避難所閉鎖

• 午後11時38分 大雨警報（土砂災害）解除

牟礼・井の頭地域では土砂災害警戒区域に対し
て避難指示が発令され、
防災行政無線、市HP、安全安心メール、X及び
消防団広報車により避難情報を周知した。

井の頭CC避難所には
３人が避難
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大雨・台風の備え
予測できる災害！
予め避難行動をシミュレーションしておきましょう。
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大雨・台風の備え 情報が鍵！
最新の気象情報や避難情報を確認して行動しましょう。

キキクル（気象庁）

土砂災害や水害の危険度の高まりを5段階
の色分けで分かりやすく表示します。

東京都水防災総合情報システム
（東京都建設局）

都内に設置している雨量計、河川水位計の観測情報及び
河川監視カメラの映像（5分単位の静止画）をリアルタイ
ムで情報提供しています。

◼ 三鷹市防災行政無線 市内53ヶ所のスピーカーからお知らせします。

◼ 防災行政無線自動電話応答サービス 防災行政無線で放送した内容を確認できます。

0120-119-921（フリーダイヤル）

◼ 三鷹市安全安心メール 事前に登録したアドレスにメールでお知らせします。

◼ 三鷹市公式LINE（@mitaka_tokyo）

◼ 三鷹市公式X（@mitaka_tokyo）

気象・河川情報

避難情報

避難情報はマスコミ各社や民間の各種情報
提供サービスでも確認することができます。11



東京都

三
鷹
市
が
発
令
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