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ここを編集すると
号数と日付に反映される

休館日のお知らせ

	 11 月	 23 日 ㈰

	 	 24 日 ㈪

	 12 月	 1 日 ㈪

	 	 8 日 ㈪

	 	 15 日 ㈪

	 	 22 日 ㈪

※�12月29日㈪～
　　1月　3日㈯は、年末
年始の休館です。
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モノクロ映像
レイヤーで白黒を追加
レイヤーでトーンカーブふれあいオフセット用を追加
イメージ→モード→グレースケールで画像統合
イメージ→モード→モノクロ2諧調で
	 1200DPI ハーフトーンスクリーン 100線/inch

 12月の行事のご案内……新川中原コミュニティ・センターへどうぞ！

行　　事　　名 内　　　　　　容 日　　　時 対　象 募集人員 申込方法 費用・持参する物等

厚
生
部
会

クリスマスの集いと
お は な し 会

クリスマス飾りづくりと
　　　　　　　おはなし会

12月6日（土）
午前10時～クリスマス飾りづくり
午前11時30分～	おはなし会

幼児
・
小学校
低学年

先着50人
11/22㈯より
センター窓口へ
電話申込可

無料
軽食あり

新 中「 こ ど も 絵
本 読 み 聞 か せ 」

絵本、かみしばい、パネルシアター
わらべうたで、ふれあいあそび

12月9日（火）
午前10時30分～ 11時
2階幼児室

乳幼児
と
保護者

どなたでも 当日おいで下さい 無料

環
境
部
会

花 と 緑 の 学 習 会
「クリスマスの
� スワッグ作り講座」

クリスマスの
　　　スワッグ作り講座

12月12日（金）
午後２時～ 4時
地階工作室

どなたでも 10人 参加費を添えて
センター窓口へ

参加費 2,500円
　・エプロン
　・筆記用具
　・持ち帰り用ビニール
　　　　　（30㍑程度）

防
災
防
犯
部
会

新 中 子 供 会
「クリスマスカード作り」

クリスマスカード作り 12月13日（土）
午後1時30分～ 3時30分 どなたでも

先着
100人

当日おいで下さい 無料
持ち帰り用袋

ホームページ　https://www.mitakacc.jp/sncc/

　

雨
の
た
め
、
二
年
連
続
で
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
運
動
会
が
開
催
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ

ん
は
残
念
に
思
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
の
運
動
会
を
心
待
ち
に
す
る

皆
さ
ん
と
一
緒
に
『
日
本
で
初
め
て

の
運
動
会
』
を
振
り
返
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

【
世
界
的
な
起
源
】

　

運
動
会
の
起
源
は
、
19
世
紀
中
期

に
イ
ギ
リ
ス
の
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド

大
学
で
行
わ
れ
た
催
し
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
の
日
本
の
運
動
会
と

比
べ
、
よ
り
競
技
性
の
高
い
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

【
日
本
で
初
め
て
の
運
動
会
】　

　

一
八
七
四（
明
治
7
）年
3
月
21
日
、

東
京
築
地
の
海
軍
兵
学
寮
で
行
な
わ

れ
た
「
競
闘
遊
戯
会
」
が
日
本
初
の

運
動
会
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

　

競
闘
遊
戯
（
き
そ
い
あ
そ
び
）
は

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
を
直
訳

し
た
言
葉
で
す
。
当
時
日
本
に
滞
在

し
て
い
た
イ
ギ
リ
ス
海
軍
顧
問
団
長

ア
ー
チ
ボ
ル
ド
・
ル
シ
ア
ス
・
ダ
グ

ラ
ス
が
学
生
の
心
身
鍛
錬
と
運
動
機

会
の
拡
充
を
目
的
と
し
て
開
催
を
推

奨
し
ま
し
た
。

【
ス
ト
レ
ス
解
消
が
目
的
？
】

　

当
時
の
日
本
に
は
ス
ポ
ー
ツ
と
い

日本初の運動会
「競闘遊戯会」

う
概
念
は
な
く
、
授
業
は
教
室
で
講

義
を
聴
く
座
学
が
中
心
で
し
た
。
体

を
動
か
す
機
会
は
馬
術
や
武
道
だ
け
。

そ
ん
な
状
況
を
目
の
当
た
り
に
し
た

ア
ー
チ
ボ
ル
ド
・
ル
シ
ア
ス
・
ダ
グ

ラ
ス
は
学
生
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ

せ
る
方
法
と
し
て
競
闘
遊
戯
会
を
推

奨
し
た
よ
う
で
す
。

【
当
時
の
競
技
種
目
】

　

競
闘
遊
戯
会
で
実
施
さ
れ
た
競
技

は
全
部
で
18
種
目
あ
り
ま
し
た
。

⃝

す
ず
め
の
す
だ
ち

　

12
歳
以
下
の
150
ヤ
ー
ド
徒
競
走

⃝

つ
ば
め
の
と
び
な
ら
い

　

15
歳
以
下
の
300
ヤ
ー
ド
徒
競
走

⃝

あ
き
の
む
く
ど
り

　

16
歳
以
上
の
600
ヤ
ー
ド
徒
競
走

⃝

と
び
う
お
の
な
み
き
り

　

幅
跳
び

⃝

ぼ
ら
の
あ
み
ご
え

　

高
跳
び

⃝

ふ
る
だ
ぬ
き
の
つ
ぶ
て
う
ち

　

玉
投
げ

⃝

て
ふ(

蝶)

の
は
な
お
ひ

　

二
人
三
脚

⃝

と
ん
ぼ
の
か
ざ
が
へ
り

　

棒
高
跳
び

⃝

さ
ぎ
の
う
を
ふ
み
　

　

三
段
跳
び

　

こ
の
他
に
「
豚
追
い
競
走
」、「
卵

拾
い
競
走
」、「
お
ん
ぶ
競
走
」、「
目

隠
し
競
走
」
な
ど
、
情
景
が
思
い
浮

か
ぶ
競
技
も
あ
り
ま
し
た

　

ま
た
カ
バ
ン
、ス
テ
ッ
キ
、ナ
イ
フ

な
ど
の
豪
華
景
品
が
設
け
ら
れ
、
参

加
者
が
闘
志
を
燃
や
し
た
の
は
現
在

と
同
じ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

【
全
国
へ
広
ま
る
運
動
会
】

　

こ
う
し
て
始
ま
っ
た
運
動
会
は

⃝

札
幌
農
学
校
の
力
芸
会

⃝

東
京
大
学
の
運
動
会

⃝

体
操
術
演
習
会

を
通
じ
て
全
国
へ
と
広
ま
っ
て
い
き

ま
す
。

①
札
幌
農
学
校
の
力
芸
会

　

一
八
七
八
（
明
治
11
）
年
、
札
幌

農
業
学
校
（
現
在
の
北
海
道
大
学
）

で
「
力
芸
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
時
の
類
似
行
事
が
軍
事
訓
練
的

な
要
素
が
多
い
中
、
力
芸
会
は
教
育

の
一
環
と
し
て
生
徒
た
ち
が
楽
し
み

な
が
ら
運
動
で
き
る
よ
う
工
夫
さ
れ

て
い
た
の
が
特
徴
的
で
す
。

⃝

目
隠
し
競
争

⃝

芋
拾
い

⃝

石
投
げ
競
争

⃝

食
菓
競
走

⃝

竹
馬
競
走

⃝

蛙
飛
び
競
走

　
「
目
隠
し
競
争
」「
芋
拾
い
」「
石

投
げ
競
争
」
は
現
在
の
徒
競
争
や
障

害
物
競
争
の
、そ
し
て
「
食
菓
競
走
」

は
現
在
の
パ
ン
食
い
競
走
の
ル
ー
ツ

と
な
っ
た
競
技
で
す
。
よ
り
楽
し
む

要
素
が
強
い
種
目
で
す
ね
。

②
東
京
大
学
の
運
動
会

　

一
八
八
二
（
明
治
16
）
年
、
東
京

大
学
（
大
学
予
備
門
と
法
・
文
・
理

の
三
学
部
合
同
）
で
初
め
て
「
運
動

会
」
と
い
う
名
称
で
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
会
を
指
導
し
た
イ
ギ
リ

ス
人
教
師
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
ウ
ィ
リ

ア
ム
・
ス
ト
レ
ン
ジ
は
、
日
本
で
最

初
の
ス
ポ
ー
ツ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
執

筆
刊
行
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
に
大
き

な
業
績
を
残
し
た
人
物
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
運
動
会
は
運
動
器
具

が
揃
わ
な
い
環
境
で
開
催
さ
れ
た
た

め
、
ハ
ン
マ
ー
投
げ
の
ハ
ン
マ
ー
は

海
軍
の
造
兵
所
か
ら
借
り
、
120
ヤ
ー

ド
ハ
ー
ド
ル
で
使
用
す
る
ハ
ー
ド

ル
は
教
室
の
ベ
ン
チ
を
使
う
な
ど
、

様
々
工
夫
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

③
全
国
へ
と
広
が
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
体
操
術
演
習
会

　

大
学
で
行
わ
れ
る
運
動
会
と
は
別

に
、
一
八
八
一
（
明
治
14
）
年
東
・

神
田
の
体
操
伝
習
所
で
「
体
操
術
演

習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
教
育
関
係
者
に
体
操
の
普
及
と
啓

蒙
を
図
る
の
が
目
的
で
し
た
。

　

三
年
後
の
一
八
八
三
（
明
治
17
）

年
の
大
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
軽
体

操
に
、
綱
引
き
や
球
技
な
ど
の
団
体

競
技
が
加
わ
り
ま
し
た
。
運
動
会
は

体
操
伝
習
所
の
卒
業
生
た
ち
に
よ
っ

て
全
国
の
小
中
学
校
や
師
範
学
校
へ

と
広
く
伝
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　　

一
八
八
五
（
明
治
19
）
年
に
小
学

校
令
で
体
操
が
正
式
に
学
校
教
育
課

程
に
入
る
と
、
運
動
会
も
全
国
の
小

学
校
で
開
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
後
、
運
動
会
は
学
校
と
地
域

が
共
同
で
行
う
行
事
へ
と
変
化
し
、

現
在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
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包丁とぎ

日時：12月12日㈮
　　　午前10時20分～午前11時30分
　　　（ 12時までに取りに来てください ）
場所：�新川中原コミュニティ・センター

　　　��地階　工作室

料金：�包丁　１本500円

　　　（前金でお願いします）

　包丁の持ち運びは、危険防止のた
め、布または紙を、しっかり巻きつけ
るなどしてください。
三鷹市シルバー人材センター・中原班

� 連絡先　井出（090-9848-9346）

☆毎月第二金曜日に開催しています

新晴園

生花・鉢花・種子・用土
お花の配達・地方発送

致します。

営業時間…９：００～１８：００
無定休　Ｐ有り
三鷹市新川１－１３－２６

☎0422-46-0976 FAX 0422-47-7074

━ 生 徒 募 集 ━
入会随時

たんぽぽ児童画教室
お問合せ：090-2469-5918

 5 才～高校生（月 2 回制）
　水彩、油絵、工作、陶芸、デッサン他
　展覧会 （調布市たづくり）

中 原 教 室

新川公団教室

中原 4-31-9
�月  金  土 　4：00 ～ 7：00

火曜　4:00 ～ 7:00　水曜　3:00 ～ 7:00（各日時間内で一人90分）
（1号棟  第2集会場）

☎0422-48-2611

各種ガス器具

アサヒ物産株式会社

プロパンガス
都 市 ガ ス

用 　｝
プロパンガス供給配管工事

給　 湯　 器
ガラストップコンロ

本を出版しました

●倉田周平著●
・ 『新・言葉の奥底』
（パレードブックス刊）【1000円】

・ 『まぼろしのゲスト』
・ 『きりきず』� 【1000円】
（いずれも近代文芸社刊）

・ 『若葉の季節～
� ゆれるグリーンライト』
（電子書籍出版）

※「ふれあい」新年号で紹介。
※詳細は 「倉田周平」 で検索を

☎＆FAX
（渡辺）0422(45)7441

0422-72-7224
三鷹市新川 1-11-13

診療時間 8：30 ～ 20：00

www.ema-dental.com

親子診療室
バリアフリー対応

明日のプランを大きく育てます
◦ JA東京むさしのスーパー定期

◦給料の振込、年金の受けとりも皆様の

　　　　　JA東京むさしが便利です。

東京むさし農業協同組合　三鷹支店
☎ 46-2149

【生徒募集】
月曜日	10時～12時	シニア65歳以上
水曜日	15時～21時	学生・一般
木曜日	10時～12時	お母さんの書道
土曜日	15時～21時	学生・一般
詳細は、東和書道教室ホームページ＆スマホにて

0422―46―7259　苅部迄

デジタル相談サロン開催
スマートフォンやタブレットのお困りごと相談
メールや写真などスマホの操作を覚えたい。
便利なアプリやラインの使い方を覚えたい。
市民デジタル相談員が、お教えします。
日時：12月21日㈰
	 午後２時～２時50分（先着２名）
	 午後３時～３時50分（先着２名）
	 予約受付11月10日㈪より
持ち物：スマートフォン・タブレットなど
場　所：新川中原コミュニティ・センター
　　　　１階小会議室
申込みは、株式会社まちづくり三鷹
0422-40-9669（平日 午前９時～午後５時）
予約サイト：https://reserva.be/mitakadigisupport

　　右記QRコードからも
　　申し込めます。

パックちゃん委員会
毎月第一土曜日・午後１時～３時
コミュニティ・センターロビーで
トイレットペーパー　４９０円
ボックスティッシュ　４２０円　の販売をしています。

牛乳パックの回収にご協力を！
ロビーに設置してある回収箱に入れてください。

音 楽 ロサ ン
�

大
野
結
美

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
「
ド
レ
ミ
の
歌
」
か
ら
4
本
の

サ
ッ
ク
ス
の
調
べ
に
引
き
込
ま
れ
て
、
外
か
ら
聞
こ
え

て
く
る
調
布
花
火
大
会
の
音
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

曲
の
間
の
MC
は
4
人
が
交
代
で
話
し
て
く
れ
て
、
口

に
く
わ
え
る
リ
ー
ド
が
木
な
の
で
木
管
楽
器
で
あ
る

こ
と
や
、
使
用
し
て
い
る
譜
面
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

な
の
で
指
や
足
元
の
ペ

ダ
ル
で
操
作
出
来
る
こ

と
な
ど
を
楽
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
た
の
が
良

か
っ
た
で
す
。

　

ど
の
曲
も
ス
テ
キ
で

し
た
が
、
ア
ン
コ
ー
ル

の
「
ル
パ
ン
三
世
」
は

サ
ッ
ク
ス
の
魅
力
全
開

で
し
た
！
ま
た
ぜ
ひ
聴

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

『
９
月
20
日
の
サ
ッ
ク
ス
』

�

コ
ン
サ
ー
ト
に
よ
せ
て

しんなかクリスマス🎄🎄フェスタ2025 
 12月13日（土）13:00～20:00 
○たくさんの模擬店が大集合！ 
○楽しい子ども企画　 
リースづくり（事前予約）バルーンアート 
○愉しいステージイベント 
○ペットボトルツリー 
　今年は、5本のツリーを作ります！ 

身近な新川あおやぎ公園が、 
素敵な輝きで皆さんをお迎えします。 
本場の雰囲気さながらの野外イベント 

として今年も開催します。 
ステージではダンスや歌などが 

楽しいひとときを賑やかにしてくれます。 

※雨天時も体育館にて開催します。 

地域でつくる、冬の風物詩。 

Shinnaka Christmas Festa  2025

地
域
向
け
講
演
会

�

講
師
　
　
　
　
　

�

萩
原
な
つ
子
氏

「
地
域
の
中
に
あ
る
、
も
う
ひ

と
つ
の
わ
た
し
の
居
場
所
」

�

大
平
世
志
子

　

会
場
に
入
っ
た
ら
６
人
ず
つ

の
テ
ー
ブ
ル
に
な
っ
て
い
て
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
の
講
演
会

で
し
た
。

　

居
場
所
と
は
？　

　

人
が
い
る
所
、
心
の
拠
り
。

　

目
指
す
の
は
一
人
ひ
と
り
に

居
場
所
と
出
番
が
あ
り
、
人
に
役

立
つ
幸
せ
を
大
切
に
す
る
社
会

で
あ
る
。

　

等
、
先
生
の
活
動
の
中
か
ら
の

お
話
し
を
楽
し
く
、
わ
か
り
や
す

く
話
し
て
い
た
だ
き
「
自
分
だ
っ

た
ら
ど
ん
な
居
場
所
が
ほ
し
い

か
」
参
加
者
皆
ん
な
本
気
で
こ
ん

な
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
話

し
合
い
ま
し
た
。
会
場
全
体
が
夢

い
っ
ぱ
い
に
な
り
私
達
の
地
域

の
未
来
が
明
る
く
な
る
予
感
が

し
ま
し
た
。

　

沢
山
の
講
演
会
に
参
加
し
て

来
ま
し
た
が
、
今
回
の
よ
う
な
講

演
会
は
初
め
て
で
、
び
っ
く
り
！

　

快
活
な
話
し
方
全
て
に
感
動

し
ま
し
た
。

少
年
軟
式
野
球
大
会

第43回

優
　
勝
　
北
野
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

準
優
勝
　
井
の
頭
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

　

令
和
７
年
９
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
、

２
日
間
三
鷹
地
域
の
６
チ
ー
ム
の
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
で
少
年
軟
式
野
球
大
会
を

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
少
年
野
球
連
盟
と
の
試
合

が
重
な
り
午
後
か
ら
の
試
合
と
な
り
ま

し
た
。
五
中
の
校
庭
を
延
長
し
て
お
借

り
し
ま
し
た
が
試
合
が
激
戦
し
て
決
着

が
つ
か
ず
２
日
目
に
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
で

始
め
る
こ
と
に
な
り
、天
気
だ
け
で
は
な

く
試
合
の
予
定
の
調
整
を
す
る
の
が
難

し
く
困
惑
し
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
時

間
内
に
収
ま
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
予
定
の
時
間
通
り
試
合
運

び
が
で
き
安
心
し
ま
し
た
。
子
供
達
の

応
援
合
戦
も
試
合
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
２
日
間
怪
我
も
な
く

無
事
終
了
し
ま
し
た
事
に
感
謝
。
少
年

軟
式
野
球
大
会
は
歴
史
が
長
く
野
球
少

年
の
励
み
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
観
戦

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
毎
年
メ

ダ
ル
を
胸
に
掛
け
て
も
ら
う
時
の

少
年
の
笑
顔
は
素
敵
で
す
よ
。

　

成
績
は
、
優
勝
は
北
野
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
ズ
、
準
優
勝
は
井
の
頭
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
で
し
た
、
詳
細
は
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
の
表
を
ご
覧
下
さ
い

�

体
育
部　

中
山　

佐
知
子

1 5

7 2 7 1

5 9 6 9

井
の
頭
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

三
鷹
メ
ッ
ツ

三
鷹
ジ
ャ
ガ
ー
ズ

新
川
リ
ト
ル
ズ

北
野
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

高
山
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

開
催
場
所

鷹
南
学
園
三
鷹
市
立
第
五
中
学
校
　
校
庭

北野バッファローズ


