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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
川
中
原
住
民
協
議
会

�

会
長
　
畝
尾
　
明
利

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
中
は
新
川
中
原
住
民
協
議
会
の

活
動
に
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
皆
さ
ま
に
と
っ
て
ど
ん
な
一

年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
、
盆
踊
り
大

会
は
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
い
た
だ

き
例
年
以
上
の
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
唯
一
、
秋
の
運
動
会
が

三
年
連
続
で
の
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
や
、
準
備
携
わ
れ
た
委
員

の
方
に
は
、
大
変
申
し
訳
な
く
感

じ
て
い
ま
す
。

　

来
年
こ
そ
は
何
と
か
し
て
運
動

会
を
開
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

方
策
を
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

そ
の
他
、
様
々
な
行
事
の
中
で

も
、
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
体
育

館
に
一
部
で
は
あ
り
ま
す
が
避
難

所
を
開
設
で
き
た
こ
と
は
、
住
民

協
議
会
に
と
っ
て
も
貴
重
な
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

　

繰
り
返
し
訓
練
を
重
ね
る
う
ち

に
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
組
立
・

撤
収
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う

に
な
り
、
改
め
て
日
頃
か
ら
の
備

え
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の

運
営
面
で
は
、
施
設
予
約
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

よ
り
多
く
の
方
々
に
よ
り
手
軽

に
施
設
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
更
な
る
改
善
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
現
在
七
つ

の
住
民
協
議
会
で
独
立
し
て
在
る

事
務
局
を
一
体
化
し
て
、
広
く
協

議
会
の
活
動
の
支
援
法
人
と
す
る

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

事
務
局
職
員
の
職
場
環
境
の
改

善
や
業
務
の
効
率
化
等
を
目
的
と

し
て
、
令
和
十
年
四
月
の
設
立
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
今
後
総
会
等
で
説

明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

さ
て
住
民
協
議
会
と
し
て
活
動

を
継
続
す
る
な
か
で
、
日
々
様
々

な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

同
様
に
地
域
に
は
地
域
特
有
の

様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
地
域
の
課
題
を
地
域
の

皆
さ
ん
や
諸
団
体
の
方
々
と
協
議

し
な
が
ら
、
解
決
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
、
そ
ん
な
仕
組
み
作
り

2026年　丙午（ひのえうま）

を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
今
年
の

干
支
は
「
丙
午
」。
い
ろ
い
ろ
な

謂
れ
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
ぜ
ひ

皆
様
に
と
っ
て
、
勢
い
と
活
力
に

溢
れ
る
、
飛
躍
の
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

休館日のお知らせ

　新年は4日㈰
� より開館　
	 1月	 5日 ㈪

		  12日 ㈪

		  13日 ㈫�

		  19日 ㈪

		  26日 ㈪

	 2月	 2日 ㈪

		  9日 ㈪

		  11日 ㈬

	 	 16日 ㈪

		  23日 ㈪

		  24日 ㈫

	 3月	 2日 ㈪

		  9日 ㈪

	 	 16日 ㈪

		  20日 ㈮

	 	 23日 ㈪

	 	 30日 ㈪

左
馬
（
ひ
だ
り
う
ま
）

　
馬
に
関
連
す
る
縁
起
物
の
中
で

も
、
特
に
強
力
な
開
運
モ
チ
ー
フ

と
さ
れ
る
の
が
「
左
馬
」
で
す
。

こ
れ
は
通
常
右
向
き
に
描
か
れ
る

馬
の
姿
を
左
向
き
（
逆
さ
）
に
し

た
も
の
。

　
「
う
ま
」
を
逆
か
ら
読
む
と
「
ま

う
（
舞
う
）」
に
な
り
、
舞
は
祝

い
事
や
吉
祥
の
象
徴
で
あ
る
こ
と
。

ま
た
、
馬
が
人
を
乗
せ
て
や
っ
て

く
る
こ
と
か
ら
、「
人
が
集
ま
り
、

商
売
が
繁
盛
す
る
」
と
さ
れ
る
こ

と
。
左
利
き
が
〝
特
別
な
力
〟
と

さ
れ
た
よ
う
に
、「
左
＝
吉
」
と

い
う
意
味
合
い
を
持
つ
こ
と
が
そ

の
縁
起
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

干
支
に
つ
い
て

　「
丙（
ひ
の
え
）」と「
午（
う
ま
）」

は
ど
ち
ら
も
火
の
性
質
を
持
つ
た

め
、
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
道
を
切

り
開
く
縁
起
の
良
い
年
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

馬
は
昔
か
ら
人
の
暮
ら
し
を
支

え
、
家
族
を
守
り
、
幸
せ
を
運
ぶ

縁
起
の
良
い
動
物
と
さ
れ
て
お
り
、

健
康
や
豊
か
さ
の
象
徴
と
し
て
も

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
馬
は
温
和
で
穏
や
か
、

社
会
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
反
面
、
臆
病
で
警
戒
心
が
強

い
と
い
う
側
面
も
持
ち
合
わ
せ
て

お
り
、
大
き
な
体
と
は
裏
腹
に
繊

細
な
性
格
で
す
。
馬
と
の
信
頼
関

係
を
築
く
た
め
に
は
、
優
し
く
接

し
、
驚
か
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
。
人
間
関
係
と
よ
く
似

て
い
ま
す
ね
。

馬
の
特
徴

①
　�

前
に
進
む
象
徴

　

本
来
、
常
に
前
進
す
る
動
物
で
、

後
ろ
を
振
り
向
か
ず
前
へ
前
へ
と

進
む
姿
は
夢
に
向
か
っ
て
突
き
進

む
人
の
象
徴
で
も
あ
り
ま
す
。

②
　�

神
の
使
い

　

馬
は
も
と
も
と
神
様
の
使
い
と

さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
で
も

多
く
の
人
々
が
絵
馬
を
奉
納
し
ま

す
。「
願
い
を
届
け
る
存
在
」「
福

を
運
ぶ
動
物
」
と
し
て
特
別
な
意

味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

③
　�

勝
利
・
出
世
・
商
売
繁
盛
の

シ
ン
ボ
ル

　

馬
は
戦
国
時
代
の
武
士
に
と
っ

て
勝
利
を
も
た
ら
す
存
在
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら「
出
世
運
」「
勝
負
運
」

「
商
売
繁
盛
」の
象
徴
と
さ
れ
ま
す
。

　
「
物
事
が
す
べ
て
う
ま
く
い
く

よ
う
に
」
と
い
う
願
い
を
込
め
た

語
呂
合
わ
せ
の
「
馬
九
行
久
（
う

ま
く
い
く
）」
は
特
に
縁
起
が
良

い
言
葉
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

馬
に
因
ん
だ
諺
・
慣
用
句

�

千
軍
万
馬
（
せ
ん
ぐ
ん
ば
ん
ば
）

　�

　
信
頼
で
き
る
人

馬
を
鹿

　

�　

間
違
っ
て
い
る
こ
と
を
、
権

力
な
ど
で
無
理
や
り
正
し
く
見

せ
か
け
よ
う
と
す
る
こ
と
。

駑
馬
に
鞭
打
つ（
ど
ば
に
む
ち
う
つ
）

　

�　

才
能
の
な
い
人
が
、
さ
ら
に

努
力
す
る
こ
と
。

　2026年の干支である馬を撮影するにあたり、東京
大学運動会馬術部様にご協力いただきました。

　
東
京
大
学
運
動
会
馬
術
部
は
三
鷹
市
大

沢
の
野
川
沿
い
、
国
立
天
文
台
の
隣
に
あ

る
馬
場
に
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
主
に
朝
方
に
行
っ
て
お
り
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
や
散
歩
を
し
て
い
る
方
は
実
際

に
活
動
を
行
っ
て
い
る
様
子
を
ご
覧
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
部
員
は
22
人
で
毎
年
秋
に
開
催

さ
れ
ま
す
全
日
本
学
生
馬
術
大
会
へ
の
出

場
を
目
指
し
、
部
員
一
同
練
習
に
励
ん
で

お
り
ま
す
。

　
五
月
祭
や
駒
場
祭
な
ど
の
学
祭
に
て
体

験
乗
馬
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
機
会

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
地
域
の
皆
様
方
の
ご
協
力
な
く
し
て

は
、私
共
の
活
動
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　
活
動
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

�

東
京
大
学
運
動
会
馬
術
部
　
川
島
和
也
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馴
染
む
力

�

中
原
小
学
校
　
　
　
　

�

馬
淵
　
橙
貴

　

私
の
新
年
の
抱
負
は
、
馴
染
む

力
を
養
う
こ
と
だ
。
あ
と
少
し
で

中
学
生
へ
と
進
ん
で
い
く
私
た
ち

の
頭
に
は
、
様
々
な
不
安
が
駆

け
巡
る
。
そ
ん
な
私
た
ち
に
必
要

な
の
は
、
馴
染
む
力
な
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
こ
の
力
が
あ
れ
ば
、

い
ず
れ
来
る
中
学
校
生
活
に
適
応

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
だ
が
こ
の

力
は
、
簡
単
に
身
に
付
け
ら
れ
る

も
の
で
も
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
中

学
校
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
残
り
の

短
い
小
学
校
生
活
で
も
、
仲
間
と

共
に
、
私
は
馴
染
む
力
を
養
い
た

い
。

今
年
が
ん
ば
り
た
い
こ
と

�

東
台
小
学
校
　
　
　
　

�

橋
　
若
菜

　

私
は
、
二
〇
二
六
年
に
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
整
理
整
と
ん
で
す
。

私
は
つ
く
え
の
中
や
自
分
の
部

屋
の
も
の
を
整
と
ん
す
る
こ
と

が
苦
手
で
す
。

　

二
つ
目
は
提
出
物
等
の
期
限

を
守
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
守
っ

て
し
っ
か
り
勉
強
し
、
良
い
一
年

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

六
年
生
に
な
る
の
で
、
最
高
学

年
と
し
て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

今
年
の
目
標

�

東
台
小
学
校
　
　
　
　

�

松
田
　
欣
之
助

　

ぼ
く
の
今
年
の
目
標
は
「
バ
ス

ケ
の
夏
季
大
会
、
冬
季
大
会
の
優

勝
」
で
す
。
六
年
生
は
最
高
学
年

で
学
校
の
中
心
と
な
る
存
在
で

す
。
ぼ
く
は
そ
の
中
の
一
員
と
し

て
、
チ
ー
ム
を
支
え
て
い
き
た
い

で
す
。

　

今
の
六
年
生
は
卒
業
し
て
し

ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
努

力
し
続
け
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ

プ
に
の
っ
と
っ
て
い
き
ま
す
。
ぼ

く
は
バ
ス
ケ
は
得
意
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
足
も
速
く
あ
り
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
バ
ス
ケ
は
大
好
き

で
す
。
努
力
し
て
大
き
い
ぶ
た
い

や
、
公
式
の
試
合
で
が
ん
ば
り
ま

す
。

最
高
学
年
の
走
り

�

東
台
小
学
校
　
　
　
　

�

井
上
　
真
衣

　

私
の
新
年
の
抱
負
は
、
最
後

の
運
動
会
で
活
躍
す
る
こ
と
で

す
。

　

私
は
走
る
こ
と
が
好
き
で
す
。

　

去
年
の
運
動
会
で
は
リ
レ
ー

の
選
手
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
二
学
期
の
体
育
で
計
っ
た
タ

イ
ム
は
、
一
学
期
よ
り
遅
く
な
っ

て
い
て
と
て
も
く
や
し
か
っ
た

で
す
。
で
も
後
で
冷
静
に
な
っ

て
み
た
ら
、
自
分
に
は
ま
だ
伸

び
し
ろ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ

な
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

次
は
最
後
の
運
動
会
に
な
る

の
で
、
最
高
の
思
い
出
に
な
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

二
〇
二
六
年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

�

中
原
小
学
校
　
　
　
　

�

土
屋
　
櫻
介

　

新
年
の
抱
負
は
、「
知
ら
な
い

こ
と
に
も
向
き
合
う
こ
と
」で
す
。

　

四
月
に
な
っ
た
ら
、
僕
達
六
年

生
は
中
学
校
へ
と
進
学
し
ま
す
。

　

誰
し
も
や
っ
た
こ
と
の
な
い

こ
と
を
始
め
る
時
に
は
、
不
安

を
感
じ
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、

何
も
や
ら
ず
に
い
る
と
何
も
始

ま
り
ま
せ
ん
。
先
へ
進
め
る
人

は
、
苦
手
な
こ
と
や
不
安
な
こ
と

に
も
立
ち
向
か
う
こ
と
が
で
き

る
人
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
僕

は
、
や
っ
た
こ
と
の
な
い
こ
と
に

も
真
っ
直
ぐ
に
向
き
合
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

中
学
校
生
活
に
向
け
て

�

中
原
小
学
校
　
　
　
　

�

菊
池
　
暁

　

僕
の
新
年
の
抱
負
は
中
学
校
で

の
新
生
活
を
楽
し
む
こ
と
で
す
。

　

二
〇
二
五
年
は
小
学
校
生
活
最

後
の
年
で
し
た
。
四
月
か
ら
新
し

い
中
学
校
生
活
が
始
ま
る
こ
と
で
、

自
分
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
わ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
頑
張
り
た
い

こ
と
は
、
学
習
習
慣
を
付
け
る
こ

と
で
す
。
中
学
校
は
小
学
校
よ
り

勉
強
が
も
っ
と
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

小
学
生
の
う
ち
か
ら
学
習
習
慣

を
付
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
僕
は
、
勉
強
も
頑
張
り
つ

つ
、
新
し
い
学
校
生
活
を
楽
し
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

東
台
小
学
校
長

�

大
木　

美
香

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
地
域
の
皆

様
に
は
日
頃
よ
り
鷹
南
学
園
の
活

動
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
に
加
え

本
校
の
工
事
も
重
な
り
、
例
年
の

よ
う
に
校
内
で
東
台
小
学
校
お
や

じ
の
会
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
実
施

す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
折
、
新
川
中
原
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に

会
場
を
ご
提
供
い
た
だ
い
た
お
か

げ
で
、
無
事
九
月
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
細
や
か
な
ご

支
援
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
安

全
に
の
び
の
び
と
過
ご
せ
た
こ
と

を
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

十
一
月
の
三
鷹
市
総
合
防
災
訓

練
で
は
、
新
川
中
原
地
区
災
害
対

策
連
合
会
の
皆
様
が
関
係
機
関
と

協
働
し
て
取
り
組
ま
れ
る
中
、
第

五
中
の
生
徒
十
数
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
炊
き
出
し
コ
ー
ナ
ー
、
車

い
す
体
験
や
高
齢
者
体
験
の
サ

ポ
ー
ト
、
消
火
訓
練
、
リ
ヤ
カ
ー

訓
練
等
、
地
域
の
一
員
と
し
て
防

災
に
関
わ
り
、
災
害
時
に
「
守
ら

れ
る
側
」
だ
け
で
な
く
「
支
え
合
う

側
」
と
し
て
行
動
し
、「
自
分
た
ち

の
暮
ら
す
地
域
を
守
る
」
と
い
う

意
識
を
育
て
る
大
切
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
地
域
と
学
園
が
互
い

に
力
を
合
わ
せ
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
と
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
の
取
り

組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

鷹
南
学
園
だ
よ
り

今
年
の
抱
負

�

古
川
　
由
美
子

　

一
九
六
六
年
生
ま
れ
の
私
に

と
っ
て
、
今
年
は
60
年
に
一
度
の

自
分
の
干
支
「
ひ
の
え
う
ま
」
で

す
。
特
別
感
が
あ
る
の
で
大
事
な

一
年
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
地
元
へ
（
福
島
県
会
津

若
松
市
）
で
還
暦
に
向
け
て
の
プ

レ
同
窓
会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
の

時
代
は
ス
マ
ホ
の
ラ
イ
ン
で
声
か

け
が
出
来
る
の
で
便
利
で
す
。
小

学
生
ぶ
り
に
会
う
友
人
も
い
ま
し

た
が
一
気
に
当
時
に
戻
れ
、
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
60
代
は
ま

だ
な
ん
と
か
体
力
も
あ
り
、
子
育

て
も
落
ち
着
き
、
自
分
の
時
間
も

と
れ
る
よ
う
に
な
り
、
考
え
た
ら

と
て
も
素
晴
ら
し
い
年
代
で
す
。

自
分
に
向
き
合
い
、
少
し
で
も
煩

悩
を
無
く
し
、
シ
ン
プ
ル
に
生
き

た
い
と
い
う
の
が
今
年
の
目
標
で

す
。今

年
の
抱
負

�

円
入
　
豊

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

こ
の
執
筆
依
頼
が
来
た
と
い
う

事
は
、
な
ん
と
今
年
は
年
男
で
す

わ
。

　

早
く
も
５
周
目
で
す
（
笑
）
前

回
は
く
も
膜
下
出
血
を
ネ
タ
に
し

た
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
心

筋
梗
塞
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
あ
と
癌
に
で
も
な
れ
ば
、

三
大
疾
病
コ
ン
プ
リ
ー
ト
で
す
。

　

さ
て
、
端
か
ら
話
題
が
逸
れ
ま

し
た
が
今
年
の
抱
負
は
無
事
に
生

き
抜
い
て
死
な
な
い
っ
て
こ
と
に

で
も
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
か
。

　

住
協
で
は
大
先
輩
方
が
と
て
も

お
元
気
で
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
微
力
な
が
ら

イ
ベ
ン
ト
等
の
お
手
伝
い
が
出
来

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
か
お
手
柔
ら
か
に
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

人
間
万
事
塞
翁
が
丙
午

�

谷
口
　
知
子

　

こ
の
小
説
は
青
島
幸
男
の
母
親

が
主
人
公
で
戦
後
の
混
乱
の
時
代

を
強
く
生
き
、
も
し
存
命
で
あ
れ

ば
一
二
〇
歳
だ
っ
た
そ
う
で
意
味

は
人
生
は
何
が
幸
せ
か
？
不
幸
か

は
わ
か
ら
な
い
、
一
喜
一
憂
す
べ

き
で
は
な
い
と
の
教
訓
だ
そ
う
で

す
。

　

主
人
公
は
丙
午
生
ま
れ
の
女
性

で
迷
信
と
違
い
、
愛
情
深
く
て
家

族
思
い
の
、
勇
ま
し
い
肝
っ
玉
か

あ
さ
ん
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

実
に
興
味
深
い
人
生
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
私
の
人
生
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？
よ
う
や
く
還
暦
を
迎
え
る

歳
に
な
り
折
り
返
し
地
点
を
走
り

出
し
た
所
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

駅
伝
大
会
の
襷
の
様
に
新
川
中

原
地
区
の
暖
か
な
想
い
や
地
域
の

繋
が
り
を
次
の
世
代
に
伝
る
、
そ

ん
な
新
た
な
一
年
に
し
た
い
で
す
。

丙
午
―
ひ
の
え
う
ま
―

�

野
島
　
理
恵
子

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
還
暦
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
十
干
十
二
支
」
で
は
「
丙
午
」

に
あ
た
り
ま
す
。
当
時
の
い
い
つ

た
え
で
は
「
気
性
が
激
し
い
」
と

い
わ
れ
、
前
年
の
出
生
数
よ
り

46
万
人
も
減
り
ま
し
た
。
し
か
し

令
和
８
年
は
影
響
が
少
な
い
と
い

わ
れ
て
い
る
様
で
す
。

　

迷
信
に
左
右
さ
れ
て
い
た
時
代

を
思
え
ば
、
現
在
は
個
性
を
尊
重

し
、
多
様
化
す
る
社
会
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
様
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
あ

た
た
か
い
言
葉
の
や
り
と
り
を
大

切
に
、
還
暦
後
の
第
二
の
人
生
を

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　令和８年・丙午（ひのえうま）

� ことしの【抱負】　
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  1 ～ 2月の行事のご案内……新川中原コミュニティ・センターへどうぞ！

行　　事　　名 内　　　　　　容 日　　　時 対　象 募集人員 申込方法 費用・持参する物等

健
康
づ
く
り

推
進
委
員
会

栄 養 料 理 教 室
魚やナッツ類を使っておいしく
油で揚げないヤンニョムフィッシュ

2月19日（木）
午前10時～
２階料理講習室

一　般 15人
1月20日㈫より
材料費を添えて
センター窓口へ

材料費500円
エプロン・三角巾・布巾

マスク着用

新晴園

生花・鉢花・種子・用土
お花の配達・地方発送

致します。

営業時間…９：００～１８：００
無定休　Ｐ有り
三鷹市新川１－１３－２６

☎0422-46-0976 FAX 0422-47-7074

━ 生 徒 募 集 ━
入会随時

たんぽぽ児童画教室
お問合せ：090-2469-5918

 5 才～高校生（月 2 回制）
　水彩、油絵、工作、陶芸、デッサン他
　展覧会 （調布市たづくり）

中 原 教 室

新川公団教室

中原 4-31-9
�月  金  土 　4：00 ～ 7：00

火曜　4:00 ～ 7:00　水曜　3:00 ～ 7:00（各日時間内で一人90分）
（1号棟  第2集会場）

☎0422-48-2611

各種ガス器具

アサヒ物産株式会社

プロパンガス
都 市 ガ ス

用 　｝
プロパンガス供給配管工事

給　 湯　 器
ガラストップコンロ

本を出版しました

●倉田周平著●
・ 『新・言葉の奥底』
（パレードブックス刊）【1000円】

・ 『まぼろしのゲスト』
・ 『きりきず』� 【1000円】
（いずれも近代文芸社刊）

・ 『若葉の季節～
� ゆれるグリーンライト』
（電子書籍出版）

※「ふれあい」新年号で紹介。
※詳細は 「倉田周平」 で検索を

☎＆FAX
（渡辺）0422(45)7441

0422-72-7224
三鷹市新川 1-11-13

診療時間 8：30 ～ 20：00

www.ema-dental.com

親子診療室
バリアフリー対応

明日のプランを大きく育てます
◦ JA東京むさしのスーパー定期

◦給料の振込、年金の受けとりも皆様の

　　　　　JA東京むさしが便利です。

東京むさし農業協同組合　三鷹支店
☎ 46-2149

【生徒募集】
月曜日	10時～12時	シニア65歳以上
水曜日	15時～21時	学生・一般
木曜日	10時～12時	お母さんの書道
土曜日	15時～21時	学生・一般
詳細は、東和書道教室ホームページ＆スマホにて

0422―46―7259　苅部迄

暮らしのお悩み
� ありませんか？

株式会社 MS ホーム
℡0422-57-6226

地域密着の安心リフォーム
どんな小さな工事でも当社に
お任せください。
お見積り無料・相談だけでもOK

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

�

宮
崎
ひ
と
み

　

前
半
は
腎
臓
の
役
割
・
後
半
は

元
気
な
腎
臓
を
保
つ
生
活
習
慣

の
講
義
で
す
。

　

腎
臓
の
役
割
は
五
つ
で
す
。

①
老
廃
物
を
体
外
に
出
す

②
体
液
の
量
や
電
解
質
バ
ラ
ン

　
ス
の
調
整

③
血
圧
の
調
整

④
造
血
ホ
ル
モ
ン
を
作
る

⑤�

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
し
骨
を

強
く
す
る
。

　

以
上
で
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
自
分
の
腎
臓
の

状
態
は
健
康
診
査
票
か
ら
確
認
出

来
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

　

予
防
法
は
食
事
３
点
と
生
活
習

慣
３
点
で
の
改
善
で
す
。

食
事
は

①
塩
分
を
控
え
め
に

②
タ
ン
パ
ク
質
は
ち
ょ
う
ど
よ
く

③
暴
飲
暴
食
を
し
な
い

元
気
な
腎
臓
で
い
る
た
め
に

生
活
習
慣
は

①
体
動
か
す

②
ス
ト
レ
ス
（
血
圧
上
昇
）
軽
減

③�

睡
眠
不
足
（
血
糖
・
血
圧
の
乱

れ
）
を
防
ぐ

　

帰
宅
後
、
今
年
の
健
康
診
査
票

で
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
・eG

FR

と
尿

蛋
白
定
性
か
ら
現
在
の
腎
臓
は
正

常
で
あ
る
確
認
し
安
心
し
た
。

　

今
後
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
体
を
動
か
し
安
眠
出
来
る
生
活

を
心
掛
け
た
い
で
す
。

�

星
野
利
子

　

定
刻
７
時
、
あ
お
や
ぎ
広
場
を

出
発
し
、
調
布
よ
り
中
央
道
に
上

が
っ
た
ら
雪
化
粧
し
た
富
士
山

が
陽
に
照
ら
さ
れ
輝
い
て
い
ま

し
た
、素
敵
！

　

車
窓
よ
り
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の

木
々
の
色
づ
き
を
眺
め
な
が
ら

美
し
森
公
園
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

公
園
に
到
着
し
軽
く
準
備
体

操
を
行
い
、
木
道
の
階
段
で
登
り

ま
し
た
。
手
す
り
が
あ
っ
た
の
で

と
て
も
楽
で
し
た
。

　

頂
上
か
ら
八
ヶ
岳
連
峰
が
一

望
で
き
山
々
の
美
し
い
そ
の
姿

は
、
ま
る
で
絵
ハ
ガ
キ
の
よ
う
で

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

林
の
中
を
散
策
予
定
で
し
た

が
熊
の
出
没
の
危
険
を
考
え
て

短
か
い
距
離
で
安
全
な
所
を

通
っ
て
下
山
し
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り

�

ハ
イ
キ
ン
グ

晩
秋
の
清
里
を
歩
き
ま
せ
ん
か
！

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
歩
き
慣

れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

　

私
は
日
頃
か
ら
自
転
車
で
飛
び

回
っ
て
い
ま
す
の
で
、
丁
度
良
い

散
策
で
し
た
。

　

こ
れ
を
機
会
に
フ
レ
イ
ル
予
防

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
歩
く
よ
う

に
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ご
一
緒
さ
れ
た
皆
様
又
の
機
会

に
お
会
い
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

癒
し
の
空
間
づ
く
り

�

環
境
部
会

　

環
境
部
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
の
南
北
の
花
壇
の
植
え
替

え
を
季
節
毎
に
年
に
四
回
、
ま
た

一
年
を
通
じ
て
水
や
り
や
雑
草
取

り
な
ど
、
部
員
が
交
代
で
管
理
を

し
て
い
ま
す
。

　

真
夏
の
作
業
は
大
変
で
す
が

「
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
、
近
隣
の
皆
さ

ん
か
ら
の
お
声
が
け
に
元
気
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。　

季
節
を
感
じ

さ
せ
る
花
々
は
勿
論
、
長
く
育
て

て
き
た
ベ
リ
ー
類
や
ハ
ー
ブ
も
セ

ン
タ
ー
を
訪
れ
る
方
々
の
癒
し
に

な
っ
て
い
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

年
が
明
け
て
こ
れ
か
ら
の
ガ
ー

デ
ン
の
メ
イ
ン
は
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
で
し
ょ
う
か
。
早
春
を
彩

る
可
憐
な
花
を
楽
し
み
に
、
手
入

れ
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

開催場所 ：	 �コミュニティ ・ センター体育館 ・和室 ・視聴覚室 ・調理室 ・幼児室工作室ほか
景品 ： ２か所以上のスタンプに対しお渡しします。
問合せ ： センター窓口(総務部会)　☎49-6568

①10 ： 30 ～ 11 ： 00、②11 ： 30 ～ 12 ： 00 ③13 ： ０0 ～ 13 ： 30、④14 ： ０0 ～ 14 ： ３0

健康体操体験 （三鷹トリム体操クラブ）

　対象者 ：	 大人

　服装持物 ：	動ける服装、飲み物、バスタオル

	 体育館履き

卓球体験 （ピンポンクラブ）

　対象者 ：	 大人

　服装持物 ：	動ける服装、体育館履き

	 あればラケット

スポーツ吹き矢体験
（しんなか吹き矢俱楽部）

　対象者 ：	 どなたでも

　服装持物 ：	特になし　マウスピース代100円

スポーツ吹き矢体験
（しんなか吹き矢俱楽部）

　対象者 ：	 どなたでも

　服装持物 ：	特になし　マウスピース代100円

手芸 ・ リフォーム ・ 編み物体験など
（手づくり工房つむぎ）

　対象者 ：	 シニア

　服装持物 ：	特になし

手芸 ・ リフォーム ・ 編み物体験など

（手づくり工房つむぎ）

　対象者 ：	 シニア

　服装持物 ：	特になし

健康体操体験 （いきいき自彊術）

　対象者 ：	 大人

　服装持物 ：	動ける服装

LIKO PUA （フラダンス）

　対象者 ：	 子供 ・大人

　服装持物 ：	動ける服装

阿波踊り体験 （むつみ連）

　対象者 ：	 興味のある方

　服装持物 ：	普段着

フラ ・ プルメリア （フラダンス）

　対象者 ：	 大人

　服装持物 ：	動ける服装

工芸体験 （糸のこの会）
　対象者 ：	 大人、子供 （幼児は除く）

　服装持物 ：	汚れてもよい服装

９つの自主グループの活動を体験してみませんか。

あなたに合う出会いがあるかもしれません。

スタンプを集め、景品をゲットするお楽しみもあります。

自主グループ体験会　　　
　　　＆スタンプラリー

※�時間は多少前後します。
　プログラムについて変更になる場合があります。開催日 ： １月17日 （土）　
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新
中
住
協
か
ら
は
、監
督
畝
尾

会
長
、
男
子
チ
ー
ム
、
女
子
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
も

新
川
、
中
原
に
お
住
ま
い
の
一
般

の
方
に
も
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
男
子
チ
ー
ム
に
女
子

チ
ー
ム
が
肉に
く
は
く薄
し
、
も
う
少
し
で

逆
転
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
来

年
、
男
子
チ
ー
ム
に
女
子
チ
ー
ム

の
奮
起
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、

女
子
チ
ー
ム
の
さ
ら
な
る
躍
進

を
期
待
し
ま
す
。

　

駅
伝
終
了
後
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
反
省

会
を
行
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
男

子
チ
ー
ム
、
女
子
チ
ー
ム
で
互
い

の
健
闘
を
称
え
あ
い
ま
し
た
。

【
成
績
と
メ
ン
バ
ー
紹
介
】

〈
４
区
間
１
２
．
４
キ
ロ
〉

一
般
男
子
の
部　

記
録　

１
時
間
09
分
52
秒　

１
区　

森
山
隆
（
体
育
部
）

２
区　

南
条
勉
（
総
務
部
）

３
区　

大
野
勉
（
一
般
）

４
区　

永
田
和
昭
（
文
化
部
）

一
般
女
子
の
部　

記
録　

１
時
間
11
分
21
秒　

１
区　

谷
口
知
子
（
体
育
部
）

２
区　

大
野
結
美
（
一
般
）

３
区　

大
野
唯
花
（
一
般
）

４
区　

生
島
ゆ
ず
る（
図
書
委
員
会
）

第
34
回

�

三
鷹
市
民
駅
伝
大
会

�

11
月
23
日
（
日
・
祝
）

三鷹市新川中原地域包括支援センター 高齢者やその家族の
総合相談窓口です！

　『正月は冥土の旅の一里塚　めでたくもあり　めでたくもなし』
　昭和のＴＶアニメ「一休さん」に出てきた狂歌です。
　昔は正月が来るたびに一つ年を重ねる数え年を使っていました。
　正月（＝誕生日）はめでたいものだけれど、一方で死に近づくことでもある、と世の
無常を説いた歌です。
　これを令和風に解釈するなら、誰しも避けることが出来ない老いをいたずらに怖れ
るより、今出来る事に取り組み心身ともに健康でいることが大事！という事でしょうか。

　『健康寿命を延ばすには「栄養」「運動」「社会参加」が重要と言われて
います。一人ではなかなか継続できないことでも、仲間と一緒なら楽しく
続けられるもの。待っていても友達は増えません。今年は一歩踏み出し
てみませんか？

～生き生きとした毎日のために～
健康寿命を考えよう！健康寿命を考えよう！ 食事 睡眠 運動

生きがい 人との
つながり

新川中原地域包括支援センターは
� こんな活動もしています
地域支援連絡会
　地域での課題に対し、センターが地域住民や関係機関と
話し合って連携強化を図る事を目的とした会議です。

季刊紙「新中だより」
　包括支援センターの活動や、地域の通いの場・イベント
などの情報提供を行っています。

生活支援コーディネーター
　地域の方と一緒に高齢者の居場所作りに協力していま
す。自主グループ（お茶会・体操など）の立ち上げ支援や
多世代の方が参加できる「むらさき・カフェ」の運営支援
などを行います。

おひとりさまの会
　一人暮らしの方同士での
情報交換や、一人暮らしなら
ではの悩みや不安、楽しみな
どについて語り合う会です。

マックで快和（かいわ）
　マクドナルドで開催してい
ます。「楽しい」「嬉しい」「笑
顔になれる」ことを書いたり、
おしゃべりしたりして楽しむ
会です。

むらさきカフェ
　みたか紫水園で月一回開催
しています（１～３月は中止）
　どなたでも参加できます。
　毎月イベントを企画してい
ます。

地域包括支援センター
　ご高齢の方とそのご家族が、さまざまな資源を活用し地
域で安心して生活できるよう、総合相談窓口として三鷹市
の委託を受けて市内7か所に設置されています。
　地域包括支援センターには主任ケアマネージャー、保健
師（または経験のある看護師）、社会福祉士の３つの専門職
が在籍しています。
　介護・福祉・医療、また高齢者の権利に関することのご
相談や対応、三鷹市の事業に関するご案内、地域の活動・通
いの場のご紹介などを行います。

どんなことが相談できるの？
　「最近、体力が落ちてきて買い物に行くのも大変で今後が
不安。どうしたら良い？」
　「親をデイサービスに通わせたい。まず何をすれば良い？」
　「夫に退院の話しが出ているんだけど、筋力が落ちているか
ら自宅での生活が心配です。」

住所：三鷹市新川5ｰ6ｰ31　みたか紫水園内
電話：0422ｰ40ｰ7204
　相談は無料です。職員が不在の場合がありますので、ご来
所の際は事前にご連絡ください。
担当地区：中原全域、新川1・4～ 6丁目
営業時間：9：00～ 17：00（月曜日～土曜日）
休業日： 日・祝・年末年始
最寄りのバス停：アジアアフリカ語学院前団地西口
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