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　休館日のお知らせ

	 ７月	 6 日 ㈪

	 	 13 日 ㈪

	 	 20 日 ㈪

	 	 21 日 ㈫

	 	 27 日 ㈪

令
和
７
年
度
決
算
定
期
総
会
を

�

開
催
し
ま
し
た

　

新
川
中
原
住
民
協
議
会
、
令
和
７
年
度
決
算
報
告
の
定
期
総
会
が

6
月
21
日
㈰
午
後
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

畝
尾
会
長
及
び
来
賓
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
議
長
・
副
議
長
及
び
書

記
を
選
出
し
、議
案
を
審
議
し
、全
議
案
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
【
議　
　

案
】

　
　

・�

令
和
7
年
度　

事
業
報
告

　
　

・�

令
和
7
年
度　

決
算
報
告
及
び
監
査
報
告

　
　

・�

令
和
7
年
度　

補
正
予
算
（
第
２
号
）

◆ 収　入 （単位　円）
指定管理料 50,075,561
市助成金（施設運営費） 40,117,478
諸収入等 14,059,351
合　　計 104,252,390

◆ 支　出
指定管理費 50,075,561
施設運営費 40,117,478
活動費 11,352,704
合　　計 101,545,743
収入支出差引額　2,706,647 円は次年度へ繰越

　＜活動費の内訳＞
総務部会関係費 1,449,051
広報部会事業費 3,082,579
文化部会　　〃 519,272
体育部会　　〃 497,840
厚生部会　　〃 446,941
環境部会　　〃 296,353
防災防犯部会　〃 267,248
健康づくり推進　〃 164,682
全体事業費 4,498,738
基金積立金 130,000
合　　　計 11,352,704

令和7年度決算

令和７年度決算定期総会を開催
《全議案、満場一致で承認されました》

【
委
員
表
彰
者
】（
敬
称
略
）

　
　
〔
40
年
〕	

伴　
　

勝
代

　
　
〔
20
年
〕	

石
井　

三
津
子

	
	

小
阪　

君
恵

　
　
〔
10
年
〕	

中
根　

忠
男

	
	

板
谷　

公
子

	
	

高
橋　

み
ゆ
き　
　

以
上　

ー沖縄の歌と踊りー

音 楽 ロサ ン

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

５
月
10
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
の

賑
わ
い
の
余
韻
が
残
る
な
か

こ
の
日
に
行
わ
れ
た
厚
生
部

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は

た
く
さ
ん
の
来
場
者
が
あ
り

ま
し
た
。

　

出
店
さ
れ
て
い
る
内
容
も

多
種
多
様
に
あ
り
、「
こ
ん
な

物
も
あ
る
の
！
」「
こ
の
値
段

で
い
い
の
�
」「
う
れ
し
い
、

や
っ
た
ー
�
」「
こ
う
い
う
の

欲
し
か
っ
た
の
！
」
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で
歓
喜
の
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

私
も
そ
の
中
の
一
人
で
し
た
。

　

次
回
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
開
催
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

広
報
部
取
材

〈お知らせ〉� 第35回
�コミュ二ティ盆踊り大会

日時：8月7日(金)
午後6時～午後9時
　　　8月8日(土)
午後5時30分～午後8時30分
※詳細は、次回335号にて。
場所 ： 新川あおやぎ公園

【盆踊りの練習について】
7月29日(水)・30日(木)
午後7時 ～ 午後8時30分
※コミュニティ・センター和室にて
　当日おいでください　無料です。

「令和８年度　健康習慣スタート講座」
三鷹市福祉Laboどんぐり山では、令和8年度 健康習慣スタート講座『“海馬” ～記憶の
司令塔を、活性化!』（1コース 全8回）を開催します。スマートウォッチを手首に装着し、
心拍数を確認しながら運動します。（体組成測定や栄養相談などもあり）

〇対象：65歳以上・三鷹市在住の方�
〇参加人数：1コース　10名　(※先着順)
〇場所：三鷹市福祉Laboどんぐり山
○日時：AM10:00 ～ 11:00

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目

日程 7/15
（水）

7/22
（水）

7/29
（水）

8/5
（水）

8/19
（水）

8/26
（水）

9/2
（水）

10/7
（水）

送迎バス
出発時刻

　新川中原コミュニティ・センター南側駐車場発� ９時15分　
　中原青少年広場入口横発� ９時25分　

・送迎の時間については、交通事情等により多少前後する可能性があります。あらかじめご了承ください。
〇申込方法：お電話　☎0422-24-7099　☎0422-24-7350
〇申込期間：令和8年6月22日(月) ～　　　平日9:00-17:00
　※定員になり次第申し込みを終了させて頂きます。

三鷹市福祉Laboどんぐり山
0422-24-7099
〔担当：麻生〕

　

初
め
て
の
琉
球
古
典
音

楽
と
古
典
舞
踊
、最
初
「
さ

ん
し
ん
」
の
音
色
に
聞
き

惚
れ
て
い
た
ら
、
次
に
厳

か
な
衣
装
で
祝
い
の
席
を

清
め
る
と
い
わ
れ
る
祝
儀

舞
踊
「
四
つ
竹
（
よ
つ
た

け
）」

　

糸
を
巻
き
な
が
ら
愛
し

い
人
を
想
う
女
性
の
心
情

を
歌
う
「
綛
掛
（
か
せ
か

け
）」
漁
村
の
に
ぎ
わ
い

や
海
の
恵
み
を
歌
っ
た
明

る
い
「
谷
茶
前
節
（
た
ん

ち
ゃ
め
ー
ぶ
し
）」

　

美
し
い
自
然
と
人
々
の

暮
ら
し
を
歌
っ
た
八
重
山

「
鳩
関
節
（
は
と
ま
ぶ
し
）」

等
に
心
惹
か
れ
て
い
た
ら
、可

愛
い
三
人
の
女
の
子
の
登
場
、

沖
縄
在
住
の
出
演
者
は
各
地

で
公
演
、東
京
に
教
室
を
持
っ

て
い
て
、そ
の
教
室
の
生
徒
さ

ん
、可
愛
い
笑
顔
で
踊
っ
て
い

ま
し
た
。

ホームページは
こちらから
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  7 ～ 8月の行事のご案内……新川中原コミュニティ・センターへどうぞ！

行　　事　　名 内　　　　　　容 日　　　時 対　象 募集人員 申込方法 費用・持参する物等

厚
生
部
会

新 中「 こ ど も 絵
本 読 み 聞 か せ 」おはなしポッポのおはなし会

7月14日（火）
午前10時30分～ 11時
8月4日（火）
午前10時30分～ 11時

コミュニティ・センター幼児室

乳幼児
と
保護者

20人 当日おいで下さい 無料

新晴園

生花・鉢花・種子・用土
お花の配達・地方発送

致します。

営業時間…９：００～１８：００
無定休　Ｐ有り
三鷹市新川１－１３－２６

☎0422-46-0976 FAX 0422-47-7074

━ 生 徒 募 集 ━
入会随時

たんぽぽ児童画教室
お問合せ：090-2469-5918

 5 才～高校生（月 2 回制）
　水彩、油絵、工作、陶芸、デッサン他
　展覧会 （調布市たづくり）

中 原 教 室

新川公団教室

中原 4-31-9
�月  金  土 　4：00 ～ 7：00

火曜　4:00 ～ 7:00　水曜　3:00 ～ 7:00（各日時間内で一人90分）
（1号棟  第2集会場）

☎0422-48-2611

各種ガス器具

アサヒ物産株式会社

プロパンガス
都 市 ガ ス

用 　｝
プロパンガス供給配管工事

給　 湯　 器
ガラストップコンロ

本を出版しました
●倉田周平著●
・ 『片仮名の
� ラーメンテイ』
・ 『新・言葉の奥底』
・ 『写真の秘密』
・ 『真夜中の
� コックピット』
（パレードブックス刊）【1000円】

・ 『若葉の季節～
� ゆれるグリーンライト』
（電子書籍出版）
※「ふれあい」新年号で紹介。
※詳細は 「倉田周平」 で検索を

☎＆FAX
（渡辺）0422(45)7441

0422-72-7224
三鷹市新川 1-11-13

診療時間 8：30 ～ 20：00

www.ema-dental.com

親子診療室
バリアフリー対応

明日のプランを大きく育てます
◦ JA東京むさしのスーパー定期

◦給料の振込、年金の受けとりも皆様の

　　　　　JA東京むさしが便利です。

東京むさし農業協同組合　三鷹支店
☎ 46-2149

【生徒募集】
月曜日	10時～12時	シニア65歳以上
水曜日	15時～21時	学生・一般
木曜日	10時～12時	お母さんの書道
土曜日	15時～21時	学生・一般
詳細は、東和書道教室ホームページ＆スマホにて

0422―46―7259　苅部迄

暮らしのお悩み
� ありませんか？

株式会社 MS ホーム
℡0422-57-6226

地域密着の安心リフォーム
どんな小さな工事でも当社に
お任せください。
お見積り無料・相談だけでもOK

デジタル相談サロン開催

スマートフォンやタブレットのお困りごと相談
メールや写真などスマホの操作を覚えたい。
便利なアプリやラインの使い方を覚えたい。
市民デジタル相談員が、お教えします。

日時：7月24日㈮
　　：8月28日㈮
	 午後２時～２時50分（先着２名）
	 午後３時～３時50分（先着２名）
	 予約受付７月１日より

持ち物：スマートフォン・タブレットなど
場　所：新川中原コミュニティ・センター
　　　　１階小会議室
申込みは、株式会社まちづくり三鷹
� ☎　0422―40－9669　　　
　　　　　（平日 午前９時～午後５時）
予約サイト：
　　https://reserva.be/mitakadigisupport

　右記QRコードからも
　申し込めます。

パックちゃん委員会
毎月第一土曜日・午後１時～３時
コミュニティ・センターロビーで
トイレットペーパー　４９０円
ボックスティッシュ　４２０円の
販売をしています。

牛乳パックの回収にご協力を！
ロビーに設置してある回収箱に
入れてください。

ぐ
ん
ま
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

�

　

牧
野
光
子

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
バ
ス
ツ

ア
ー
、
あ
い
に
く
の
雨
の
な
か
出

発
で
す
。
最
初
に
ガ
ト
ー
フ
ェ
ス

タ
ハ
ラ
ダ
へ
、
お
し
ゃ
れ
な
洋
館

に
入
る
な
り
甘
い
バ
タ
ー
の
香

り
が
漂
い
試
食
や
工
場
見
学
を

さ
せ
て
頂
き
、
ラ
ス
ク
他
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
菓
子
も
沢
山
あ
り
、
皆

さ
ん
買
物
に
大
忙
し
で
し
た
。

　

昼
食
後
ぐ
ん
ま
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
へ
。
数
日
前
テ
レ
ビ
放
映

で
は
バ
ラ
が
見
事
に
咲
い
て
ま

し
た
が
当
日
は
雨
に
打
た
れ
倒

れ
た
り
、
花
が
散
っ
た
り
し
て
可

哀
相
で
し
た
。
雨
と
霧
の
中
で
も

美
し
く
咲
き
誇
っ
て
ま
し
た
。

　

車
窓
か
ら
眺
め
る
と
黄
土
色

に
実
っ
た
麦
畑
が
じ
ゅ
う
た
ん

の
よ
う
で
美
し
か
っ
た
で
す
。

　

企
画
し
て
下
さ
っ
た
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ま
、
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
、

楽
し
い
一
日
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

し
ん
な
か
寄
席
で
ホ
ッ
コ
リ

�

　

渡
邉
顕
彦

　

今
日
は
「
し
ん
な
か
寄
席
」。

か
な
り
寒
い
。
雨
に
な
っ
た
ら
帰

り
は
辛
い
と
思
い
な
が
ら
、
グ
ズ

グ
ズ
と
出
掛
け
た
。

　

な
ん
と
か
間
に
合
う
。
和
室
の

入
口
で
靴
を
棚
に
預
け
て
中
へ
。

鳳
好
師
匠
の
語
り
に
、
雨
の
こ
と

は
す
っ
か
り
忘
れ
る
。

　

二
席
目
は
「
湯
屋
番
」。
大
店

を
勘
当
に
な
っ
た
若
旦
那
。
番
台

の
上
で
繰
り
広
げ
る
妄
想
劇
に

笑
い
が
重
な
る
。
つ
い
に
は
下
駄

が
無
く
な
り
怒
る
客
に
、
他
人
の

下
駄
を
渡
し
て
「
順
々
に
履
か
せ

て
、
最
後
は
裸
足
で
帰
し
ま
す
」

と
、
ト
ボ
ケ
た
と
こ
ろ
で
お
し
ま

い
。

　

み
ん
な
で
笑
っ
て
拍
手
で
幕

と
な
っ
た
。
自
分
の
靴
を
履
い
て

外
へ
。
か
な
り
寒
い
が
気
分
は

ホ
ッ
コ
リ
。
来
年
は
雨
で
も
行
こ

う
。

住
協
主
催�

美
術
見
学
会

�

迎
賓
館　

赤
坂
浜
離
宮
に
参
加

�

　

髙
橋　

里
子

　

す
ば
ら
し
い
美
術
工
芸
品
、
装

飾
、
建
築
技
術
等
の
近
代
洋
風
建

築
に
目
を
見
張
る
ば
か
り
で
し
た
。

　

国
賓
を
お
迎
え
す
る
日
本
の
お

も
て
な
し
の
心
を
感
じ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
館
外
の
テ
ラ
ス
で
の
食
事
も

美
味
し
く
頂
い
て
一
日
満
足
し
て

帰
宅
。

　

計
画
し
て
く
だ
さ
っ
た
委
員
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

食中毒に注意しよう！
　細菌が原因の食中毒は夏場（6～ 8月）に、ウィルスが
原因の食中毒は冬場（11～ 3月）に多く発生しています。
　細菌は食材や自分の手から身体の中に入るので、

　　① 細菌を食材に「付けない」
　　② 食べ物に付着した細菌を「増やさない」
　　③ 食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」

　この3つが食中毒対策の原則です。

① 付けない＝洗う＆分ける
　調理前の手洗いは勿論、生肉や魚を取り扱った手、包丁やまな板などを洗う。
　生で食べるものと、加熱が必要なものを取り扱う器具を分けるなどが大切です。
② 増やさない＝低温で保存する
　意外な盲点⁈
　ペットボトルに口をつけて直接飲むと、口や唾液に含まれる細菌がボトル内に入り、
　ボトル内で増える危険があります。　
　また、お弁当に加熱していない食材を入れる、粗熱が取れる前に蓋をするのも細菌の 
　増加の原因となります。
③ やっつける＝加熱処理
　加熱時は、しっかり中まで火を通しましょう。


