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2026年（令和８年）8月1
日
ここを編集すると
号数と日付に反映される

　休館日のお知らせ
 8 月 3 日 ㈪
  10 日 ㈪
  11 日 ㈫
  17 日 ㈪
  24 日 ㈪
  31 日 ㈪
 9 月 7 日 ㈪
  14 日 ㈪
  21 日 ㈪
  22 日 ㈫
  23 日 ㈬
  24 日 ㈭
  28 日 ㈪
 10 月 5 日 ㈪

発　　行
新川中原住民協議会

企画・編集
住 民 協 議 会 広 報 部
コミュニティ・センター
三鷹市新川 1－ 11－ 1
TEL 0422（49）6568～9

htt㎰	 ://www.mitaka-㏄	 .jp/sh㏌	kawa-nakahara/
印 刷　仲　田　印　刷

モノクロ映像
レイヤーで白黒を追加
レイヤーでトーンカーブふれあいオフセット用を追加
イメージ→モード→グレースケールで画像統合
イメージ→モード→モノクロ2諧調で
 1200DPI ハーフトーンスクリーン 100線/inch

━ 生 徒 募 集 ━
入会随時

たんぽぽ児童画教室
お問合せ：090-2469-5918

 5 才～高校生（月2回制）
　水彩、油絵、工作、陶芸、デッサン他
　展覧会 （調布市たづくり）

中 原 教 室

新川公団教室

中原4-31-9
 月  金  土 　4：00～7：00

火曜　4:00～ 7:00　水曜　3:00～ 7:00（各日時間内で一人90分）
（1号棟  第2集会場）

☎0422︲48︲2611

各種ガス器具

アサヒ物産株式会社

プロパンガス
都 市 ガ ス

用 　｝
プロパンガス供給配管工事

給　 湯　 器
ガラストップコンロ

本を出版しました
●倉田周平著●
・ 『片仮名の
 ラーメンテイ』
・ 『新 ・言葉の奥底』
・ 『写真の秘密』
・ 『真夜中の
 コックピット』
（パレードブックス刊）【1000円】

・ 『若葉の季節～
 ゆれるグリーンライト』
（電子書籍出版）
※「ふれあい」新年号で紹介。
※詳細は 「倉田周平」 で検索を

☎＆℻  
（渡辺）0422(45)7441

明日のプランを大きく育てます
● JA東京むさしのスーパー定期

●給料の振込、年金の受けとりも皆様の

　　　　　JA東京むさしが便利です。

東京むさし農業協同組合　三鷹支店
☎ 46︲2149

暮らしのお悩み
 ありませんか？

株式会社 MS ホーム
℡0422-57-6226

地域密着の安心リフォーム
どんな小さな工事でも当社に
お任せください。
お見積り無料・相談だけでもOK

町
会
・
自
治
会
代
表
者
と

住
協
・
災
対
連
役
員
と
の

 

懇
談
会

　

７
月
５
日
㈰
町
会
・
自
治
会
代

表
者
と
新
川
中
原
住
民
協
議
会

︵
以
下
﹁
住
協
﹂︶
新
川
中
原
地

区
災
害
対
策
連
合
会
︵
以
下
﹁
災

対
連
﹂︶
役
員
と
の
懇
談
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
住
協
の
畝
尾
会
長
よ

り
挨
拶
、
続
い
て
災
対
連
の
水
野

雄
介
副
会
長
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。
来
賓
の
丸
池
の
里
わ
く

わ
く
村
海
老
沢
國
利
村
長
、
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
新
川
中
原
畑
谷

貴
美
子
代
表
、
鷹
南
学
園
櫻
井
勉

学
園
長
、
鷹
南
学
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
鈴
木
恵
美

会
長
、
三
鷹
市
新
川
中
原
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
大
塚
道
子
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
オ

ブ
ザ
ー
バ
ー
三
鷹
市
社
会
福
祉

協
議
会
川
村
万
紀
子
地
域
福
祉

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
列
席
さ

れ
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

【
地
域
防
災
の
取
り
組
み
】

　

令
和
８
年
度
の
総
合
防
災
訓

練
は
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
か

ら
中
原
小
学
校
で
開
催
し
ま
す
。

【
町
会
・
自
治
会
か
ら
の
報
告
】

◦�

防
災
訓
練
、
盆
踊
り
の
開
催
予

定
が
あ
り
ま
す
。

◦�

ア
ラ
イ
グ
マ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
の

目
撃
が
あ
り
、
空
き
家
な
ど
に

住
み
着
い
て
し
ま
う
。

◦�

防
犯
対
策
と
し
て
防
犯
カ
メ
ラ

の
設
置
を
し
ま
し
た
。

◦�

情
報
共
有
シ
ス
テ
ム
の
見
直
し
、

ネ
ッ
ト
、
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
取

り
組
み
。

◦�

チ
ラ
シ
の
配
布
や
声
掛
け
に
よ

る
会
員
の
増
加
を
嬉
し
く
思
う
。

◦�

イ
ベ
ン
ト
に
親
子
で
参
加
し
て

く
れ
て
い
る
。

◦�

市
の
補
助
金
を
活
用
す
る
こ
と

で
活
動
が
拡
が
る
こ
と
が
で
き

た
。

◦�

情
報
伝
達
は
速
さ
が
求
め
ら
れ

て
い
る
、
紙
媒
体
だ
け
で
は
遅

い
の
で
ネ
ッ
ト
の
活
用
を
も
っ

と
充
実
し
て
ほ
し
い
。

【
出
席
の
町
会
・
自
治
会
】

　

新
川
一
丁
目
自
治
会
・
新
川
本

町
町
会
・
天
神
山
西
町
会
・
新
川

京
王
自
治
会
・
新
川
島
屋
敷
通
り

自
治
会
・
丸
池
町
会
・
い
ろ
は
も

み
じ
会
・
新
川
五
丁
目
２
号
棟
自

治
会
・
ひ
ば
り
が
丘
町
会
・
京
王

つ
つ
じ
个
丘
自
治
会
・
中
仙
川
町

会
・
中
原
四
丁
目
自
治
会
・
中
原

四
丁
目
第
一
都
営
自
治
会
・
つ
つ

じ
个
丘
団
地
自
治
会
・
中
原
四
丁

目
第
二
都
営
自
治
会
・
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｏ

管
理
組
合

赤飯………………… 500 円　

焼きそば…………… 500 円

山菜おこわ………… 500 円　

お好み焼き………… 600 円　

たこ焼き…………… 500 円

焼き鳥（２本） …… 300 円　

牛くし………………  600 円　

おもちゃ各種……… 50 円～

飲み物……………… 100 円

生ビール…………… 600 円　

ハイボール………… 300 円　

しゃべクリームソーダ

                      …… 300 円　

焼きだんご………… 100 円

かき氷……………… 200 円

ポップコーン……… 　50 円

新中音頭
ギザギザハートの子守歌
ドラえもん音頭
アンパンマンの
　サンサンたいそう
東京音頭
百歳音頭
佐渡おけさ
丸池音頭
火の国太鼓
ダンシングヒーロー
大東京音頭

チャンチキおけさ
炭坑節
松の木小唄
東京むさし音頭
夏の扉
けんだまＤОダンス
花笠音頭
河内おとこ節

　8月7日㈮ 午後6:30 ～ 9:00
　8月8日㈯ 午後5:30 ～ 8:30
　　　　　　　  午後5:30 ～ 6:00　阿波踊り
　会場：新川あおやぎ公園

〈お願い〉
☆ お車でのご来場はご遠慮ください。
☆敷地内へのペットの入場は禁止とします。
　（抱っこやキャリーバック等もご遠慮願います）
☆自転車は決められた場所に停めましょう。

盆踊り大会

盆踊りの曲目 模擬店メニュー

他、フランクフルト、ガリガリ君ソーダ等

第35回　コミュニティ

ホームページは
こちらから
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  9～10月の行事のご案内……新川中原コミュニティ・センターへどうぞ！

行　　事　　名 内　　　　　　容 日　　　時 対　象 募集人員 申込方法 費用・持参する物等

文
化
部
会

第3回 音 楽 サ ロ ン

「ヴァイオリンとギターのしらべ」
　スペイン・アンダルシア地方
� ～哀愁と情熱の音楽の旅　
出演：ヴァイオリン　鈴木睦美
　　　ギター　　　伊藤シゲル

９月5日（土）
午後6時30分～８時30分
１階　ロビー

一　般 100人 当日おいで下さい 無料

厚
生
部
会

新 中 いきいき大 学
美術講座（全２回）
　「浮世絵の魅力
� ～北斎と広重の名作鑑賞」
講師：斎藤陽一　

第１回 9月 6 日 （日）
第２回 9月13日 （日）
午後1時30分～３時30分
視聴覚室

一　般
50人

（先着）

8月6日㈭より
センター窓口へ
（電話も可）

無料
１回の参加でも可

環
境
部
会

花 と 緑 の 学 習 会 「ヒューケラをメインにした寄せ植え」
自由に寄せ植えを楽しんでみませんか！

９月29日（火）
午後2時～３時30分
工作室

一　般
10人

（先着）

9月8日㈫より
材料費を添えて
センター窓口へ
10時～先着順

参加材料費 2,500円
　・花ハサミ　・エプロン
　・園芸用手袋
　・持ち帰り用袋

防
災
防
犯
部
会

新 中 子 供 会
「 大 迷 路 」

みんなで迷って！！「大迷路」

9月19日（土）
午後1時30分～３時30分
9月20日（日）
午前10時30分～12時30分

どなたでも 自由 当日おいで下さい 無料

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
会

皆で作って楽しく
　 食 べましょう　

秋の薬膳料理教室
講師：国際薬膳師・管理栄養士
　　　葭谷麻利子さん

9月17日（木）
午前10時15分～
２階料理講習室

一　般
15人

（先着）

8月18日㈫より
材料費を添えて
センター窓口へ

材料費500円
エプロン・三角巾・布巾

マスク着用

みたか健康づくりセミナー

高血圧にご用心！！
①�管理栄養士による、お食事のコツと

適塩味覚チェック体験（45分）
②�健康運動指導士による、学んで動

く！高血圧予防のかんたん運動講
座（30分）

10月15日（木）
午後2時～３時15分

三鷹市民
（在勤在学含む）

20人
（先着）

9月24日㈭より
三鷹市健康推進課へ
電話 0422-24-8207

（受付午前9時～
午後17時）

無料
軽い運動を行います。

動きやすい服装・靴で
お越しください。

新晴園

生花・鉢花・種子・用土
お花の配達・地方発送

致します。

営業時間…９：００～１８：００
無定休　Ｐ有り
三鷹市新川１－１３－２６

☎0422-46-0976 FAX 0422-47-7074 0422-72-7224
三鷹市新川 1-11-13

診療時間 8：30 ～ 20：00

www.ema-dental.com

親子診療室
バリアフリー対応

【生徒募集】
月曜日	10時～12時	シニア65歳以上
水曜日	15時～21時	学生・一般
木曜日	10時～12時	お母さんの書道
土曜日	15時～21時	学生・一般
詳細は、東和書道教室ホームページ＆スマホにて

0422―46―7259　苅部迄

み
な
づ
き
の
集
い
に
参
加
し
て

�

浅
田
修
三

　

６
月
７
日
開
催
の
新
川
中
原
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
み

な
づ
き
の
集
い
に
初
め
て
参
加

し
て
驚
い
た
の
が
、
参
加
者
の
多

さ
、又
老
々
男
女
の
元
気
さ
、見
て

も
杖
も
使
用
せ
ず
、
各
自
得
意
な

芸
を
発
揮
さ
れ
て
拍
手
を
浴
び
て

嬉
々
と
し
て
楽
し
ま
れ
る
様
子
私

も
初
参
加
な
が
ら
臆
す
る
事
な
く
、

流
れ
に
乗
れ
て
楽
し
く
過
ご
せ
ま

し
た
。

　

尚
全
体
を
盛
り
上
げ
る
為
に
も

昭
和
歌
謡
等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設

け
る
と
よ
り
男
性
の
参
加
も
増
え

て
活
況
を
催
す
の
で
は
・
・
・

音
楽

ロ
サ

ン

�

菊
池
由
美

　

ウ
ィ
ニ
ャ
イ
の
ア
ン
デ
ス
音
楽

を
聴
く
の
は
二
回
目
で
す
。
産
ま

れ
る
前
か
ら
繋
が
っ
て
い
る
と
思

う
ほ
ど
ペ
ル
ー
に
惹
か
れ
音
楽
が

大
好
き
で
、
今
夜
の
生
演
奏
を
と

て
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
が
奏
で
る
楽
器
の
音

と
歌
声
は
優
し
く
染
み
入
り
、
ペ

ル
ー
に
行
っ
た
こ
と
は
な
い
け
れ

ど
、ク
ス
コ
の
街
並
み
、カ
ラ
フ
ル

な
美
し
い
衣
装
、じ
ゃ
が
芋
、と
う

も
ろ
こ
し
、雄
大
な
山
々
、そ
し
て

親
愛
な
る
人
々
の
表
情
が
続
々
と

浮
か
び
、
素
敵
な
体
験
と
な
っ
て

い
き
ま
す
。

　

企
画
運
営
の
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
に
も
感
謝
で
す
。

　

次
回
も
楽
し
み
で
す
♪

黄色いタスキ
災害時の安否確認用に配布した、

を確認して今度の訓練に使ってみてね‼
『黄色いタスキは三鷹市が無料で配布中です』 ※当日「午前7時に震度6強の地震が発生した想定」で

　午前８時～12時まで自宅の外に掲げて下さい

　令和8年
９月1日㈫

安否訓練の開催日

　
紫
陽
花
は
大
き
な
花
序
を
広
げ

る
脇
で
、
雨
に
打
た
れ
た
ト
カ
ゲ

が
見
送
る
先
の
料
理
教
室
で
す
。

　

梅
雨
寒
や
蒸
し
暑
く
も
な
る
気

候
で
黴
も
生
え
易
く
、
体
調
も
崩

し
易
い
時
期
で
す
か
ら
、
香
辛
料

入
り
で
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の

カ
レ
ー
は
、
風
味
付
け
に
も
滋
養

に
も
良
い
料
理
で
す
。

　

市
販
の
ル
ー
に
馴
れ
た
身
に
は
、

焦
が
し
香
辛
料
の
香
り
を
嗅
ぎ
、

下
味
を
付
け
た
鶏
腿
肉
を
煮
込
む

過
程
は
刺
激
的
で
面
白
い
も
の
で

す
。
先
生
・
ス
タ
ッ
フ
・
同
班
の

人
の
力
も
総
出
の
工
程
で
す
か

ら
、
あ
っ
と
云
う
間
の
モ
チ
麦
ラ

イ
ス
カ
レ
ー
の
完
成
で
す
。

　

付
け
合
せ
は
、
さ
っ
ぱ
り
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
で
す
。

　

美
味
し
く
戴
き
、
楽
し
く
も

あ
っ
た
ひ
と
時
で
し
た
。

栄
養
料
理
教
室

三鷹市防災キャラクター　じじょまる

黄色いタオルや
ハンカチでもＯＫです！

（市内在住の市民が対象）


