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336
2026年（令和８年）10月
10日
ここを編集すると
号数と日付に反映される

発　　行
新川中原住民協議会

企画・編集
住 民 協 議 会 広 報 部
コミュニティ・センター
三鷹市新川 1 － 11 － 1
TEL 0422（49）6568～9

https://www.mitaka-cc.jp/shinkawa-nakahara/
印 刷　仲　田　印　刷

モノクロ映像
レイヤーで白黒を追加
レイヤーでトーンカーブふれあいオフセット用を追加
イメージ→モード→グレースケールで画像統合
イメージ→モード→モノクロ2諧調で
	 1200DPI ハーフトーンスクリーン 100線/inch

順番 競技種目 　対象 人数
1 50メートル徒競走 小学生1～ 3年 60名
2 100メートル徒競走 小学生4～ 6年 40名
3 100メートル徒競走 中学生以上 40名
4 大玉ころがし 小学生以上 80名
5 デカパン二人三脚 中学生以上 40名
6 障害物競走 小学生 60名

7 パン食い競走
一人で歩ける4歳までの幼児 30名
5歳以上小学生まで 160名
中学生以上 40名

8 宝さがし
3歳までの幼児 30名
4歳以上の未就学児 90名

9
中原小学校「南中ソーラン」

第五中学校吹奏楽部

【開会式】　９:30～（競技受付開始：９:50～）
【午前の部】《10:00 ～ 12:00》

※プログラムは変更になることがあります。

順番 競技種目 　対象 人数

10 綱引き
小学生（赤50名白50名） 100名
中学生以上（赤20名白20名） 40名

11
大玉おくり 小学生・中学生以上

140名
（綱引き参加者が引き続き競技をお願いします）

12 なわとび競走 小学生以上 72名
13 宝さがし 高齢者 50名
14 ラムネのみ競走 小学生 150名
15 障害物競走 中学生以上 60名
16 紅白玉入れ 小学生（赤50名白50名） 100名
17 ボール送り 中学生以上 40名

18 チーム対抗リレー 小学生以上・チーム構成制限なし
（６名×６組×３回） 108名

19 《お楽しみ抽選会》
抽選券の半券を持っている人全員が対象

【昼休み】　12:00 ～ 13:00（競技受付開始：12:50 ～）
【午後の部】《13:00 ～ 15:00》

【閉会式】14:50 ～

プ　ロ　グ　ラ　ム

★�

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
当
日
会
場
の
北
側
入
口
と
南
西
入
口
で
お
受
け
取

り
下
さ
い
。
お
楽
し
み
抽
選
券
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

★�

抽
選
券
は
切
り
取
っ
て
午
後
2
時
ま
で
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）を
記
入
し
て
抽
選
箱
に
入
れ
て
下
さ
い
。

１．当日は運動しやすい服装でおいでください
２．敷物は各自ご用意ください
３．ゴミは、各自でお持ち帰りください
４．ケガをしたり気分が悪くなった人は、
　　救護班（本部）へお申し出ください
５．係員の指示にしたがって、楽しい一日を
　　お過ごしください
６．�自動車の駐車場はありません
　　�徒歩でお願いします
　　自転車もなるべくご遠慮ください
７．公園内にはペットを入れないでください
　　（抱っこ、キャリーバック等もご遠慮ください）
８．公園内及び周辺道路は禁煙です

お　ね　が　い

ホームページは
こちらから

　休館日のお知らせ

	 10 月	 12 日 ㈪
	 	 13 日 ㈫
	 	 19 日 ㈪
	 	 25 日 ㈰
コミュニティ運動会のため
	 	 26 日 ㈪
	 11 月	 2 日 ㈪
	 	 3 日 ㈫
	 	 9 日 ㈪
	 	 16 日 ㈪
	 	 23 日 ㈪
	 	 24 日 ㈫
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━ 生 徒 募 集 ━
入会随時

たんぽぽ児童画教室
お問合せ：090-2469-5918

 5 才～高校生（月 2 回制）
　水彩、油絵、工作、陶芸、デッサン他
　展覧会 （調布市たづくり）

中 原 教 室

新川公団教室

中原 4-31-9
�月  金  土 　4：00 ～ 7：00

火曜　4:00 ～ 7:00　水曜　3:00 ～ 7:00（各日時間内で一人90分）
（1号棟  第2集会場）

☎0422-48-2611

各種ガス器具

アサヒ物産株式会社

プロパンガス
都 市 ガ ス

用 　｝
プロパンガス供給配管工事

給　 湯　 器
ガラストップコンロ

本を出版しました
●倉田周平著●
・ 『片仮名の
� ラーメンテイ』
・ 『新・言葉の奥底』
・ 『写真の秘密』
・ 『真夜中の
� コックピット』
（パレードブックス刊）【1000円】

・ 『若葉の季節～
� ゆれるグリーンライト』
（電子書籍出版）
※「ふれあい」新年号で紹介。
※詳細は 「倉田周平」 で検索を

☎＆FAX
（渡辺）0422(45)7441

明日のプランを大きく育てます
◦ JA東京むさしのスーパー定期

◦給料の振込、年金の受けとりも皆様の

　　　　　JA東京むさしが便利です。

東京むさし農業協同組合　三鷹支店
☎ 46-2149

令和８年夏　楽しく開催しました�

コミュニティ盆踊り大会
　８月７日㈮、８日㈯。恒例のコミュニティ盆踊り大会をあおやぎ公園で開催
しました。
　当日、三鷹商工連などによる阿波踊りのオープニングから始まり、プログラム
の曲に合わせ、笑顔で楽しく踊る踊り手や来場者の皆様方のご協力により、事故
などもなく無事、終了しました。来年もお逢いしましょう�

0422-72-7224
三鷹市新川 1-11-13

診療時間 8：30 ～ 20：00

www.ema-dental.com

親子診療室
バリアフリー対応
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5.4cm x 5.2cm

福祉車両で外出のお手伝い

運転ボランティア募集中！
ご連絡お待ちしております

TEL 0422-41-0185

新晴園

生花・鉢花・種子・用土
お花の配達・地方発送

致します。

営業時間…９：００～１８：００
無定休　Ｐ有り
三鷹市新川１－１３－２６

☎0422-46-0976 FAX 0422-47-7074

【生徒募集】
月曜日	10時～12時	シニア65歳以上
水曜日	15時～21時	学生・一般
木曜日	10時～12時	お母さんの書道
土曜日	15時～21時	学生・一般
詳細は、東和書道教室ホームページ＆スマホにて

0422―46―7259　苅部迄

暮らしのお悩み
� ありませんか？

株式会社 MS ホーム
℡0422-57-6226

地域密着の安心リフォーム
どんな小さな工事でも当社に
お任せください。
お見積り無料・相談だけでもOK

音
楽

ロ
サ

ン

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ギ
タ
ー
の

　
　
　
　
演
奏
🎶
を
聴
い
て

�

大
野　
結
美

　

残
暑
の
後
に
続
い
た
雨
が

止
ん
だ
夕
方
に
行
っ
た
新
川

中
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
ロ
ビ
ー
は

100
人
以
上
の
人

が
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
と
ギ
タ
ー
の

演
奏
を
聴
き
に

集
ま
っ
て
い
ま

し
た
。　

　

ス
ペ
イ
ン
ア

ン
ダ
ル
シ
ア
地

方
の
音
楽
は
馴

染
み
の
あ
る
曲

も
初
め
て
の
旋

律
の
曲
も
哀
愁
と
情
熱
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
高
音
と
ギ

タ
ー
の
低
音
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

は
初
め
て
で
す
が
、
と
て
も
素

敵
！
ど
の
曲
も
良
か
っ
た
で
す

が
、
闘
牛
場
で
も
演
奏
さ
れ
る

と
い
う
「
エ
ス
パ
ニ
ア
・
カ
ー

ニ
」
が
特
に
気
に
入
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
素

晴
ら
し
い
演

奏
を
し
て
く

だ
さ
っ
た
お

二
人
が
新
川
、

中
原
在
住
と

伺
い
ビ
ッ
ク

リ
！
次
回
の

演
奏
会
も
ぜ

ひ
企
画
し
て

い
た
だ
き
た

い
で
す
。

地
域
と
と
も
に
歩
む
九
年
間

東
台
小
学
校　
校
長

�

上
原 

義
人

　

三
鷹
市
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
を
基
盤
と
し
た
小
・
中
一

貫
教
育
」
が
、
導
入
か
ら
二
十
周

年
の
節
目
の
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
鷹
南
学
園
か
ら
未
来
へ
と
羽

ば
た
き
、
現
在
、
社
会
の
様
々
な

分
野
で
輝
か
し
く
活
躍
さ
れ
て
い

る
卒
業
生
に
向
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
回
答
か
ら
は
、
小
・

中
一
貫
教
育
で
の
豊
か
な
学
び
の

思
い
出
や
、
地
域
の
皆
様
と
の
温

か
な
関
わ
り
に
対
す
る
感
謝
と
喜

び
の
声
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

学
校
行
事
や
部
活
動
に
お
け

る
小
中
交
流
の
思
い
出
を
は
じ
め
、

鷹
南
学
園
だ
よ
り

地
域
の
方
々
に
温
か
く
見
守
ら
れ

た
毎
日
の
登
下
校
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ま
つ
り
等
地
域
行
事
で
の
心
華
や

ぐ
交
流
な
ど
、
大
人
に
な
っ
た
今

も
そ
れ
ぞ
れ
の
心
に
鮮
や
か
に
残

る
大
変
貴
重
な
体
験
と
し
て
、
大

切
に
記
憶
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
の
温
か
い
支
え
と

見
守
り
の
中
で
過
ご
し
た
小
・
中

九
年
間
の
学
び
と
育
み
は
、
成
長

し
た
後
も
一
人
一
人
の
心
の
糧
と
な

り
、
ふ
る
さ
と
を
深
く
愛
す
る
確

か
な
根
基
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
鷹
南
学
園
で
は
、「
地

域
は
教
室
」「
地
域
は
教
材
」「
地

域
は
先
生
」「
地
域
は
世
界
へ
の
入

り
口
」
と
い
う
豊
か
な
理
念
の
も
と
、

地
域
と
と
も
に
魅
力
あ
る
教
育
活

動
を
よ
り
一
層
推
進
し
、
地
域
の

皆
様
と
の
深
い
絆
や
結
び
つ
き
を

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
切
に
育
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
地
域
の

皆
様
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
中
い
き
い
き
大
学

�

Ｎ
・
Ｕ

　

こ
の
度
、
い
き
い
き
大
学
に

て
「
葛
飾
北
斎
の
名
作
『
富
嶽

三
十
六
景
』
を
読
み
解
く
」
と
題

し
て
の
講
座
を
受
講
さ
せ
て
頂
き

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

絵
画
や
文
献
に
は
造
詣
が
浅
い

私
で
す
が
、
講
師
の
先
生
の
講
義

で
北
斎
の
生
き
方
、
作
品
か
ら
読

み
と
れ
る
作
者
の
意
図
、情
感
、世

界
の
印
象
派
へ
の
影
響
に
つ
い
て
、

そ
し
て
又
、
北
斎
が
「
こ
の
千
年

で
最
も
重
要
な
功
績
を
残
し
た
世

界
の
人
物
百
人
」
に
選
ば
れ
て
い

る
、
等
の
お
話
し
を
伺
い
日
本
人

と
し
て
の
誇
り
も
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
様
な
講
座
を
受
講

さ
せ
て
頂
き
、
私
自
身
の
素
朴
な

感
性
が
掘
り
起
こ
さ
れ
る
よ
う
な

思
い
が
致
し
ま
し
た
。

　

地
域
に
於
い
て
こ
の
様
な
講
座

を
初
め
て
受
講
さ
せ
て
頂
き
感
謝

致
し
ま
す
。

�

笹
川　
千
寿

　
「
秋
は
乾
燥
し
て
い
て
、肺
・
ノ

ド
・
皮
フ
に
優
し
い
白
い
食
材
を

使
い
ま
す
」
と
葭
谷
先
生
か
ら
お

話
が
あ
り
、ス
タ
ー
ト
�

　
「
梨
の
煮
方
が
全
然
足
り
な
い

わ
ー
！
肉
ま
だ
切
れ
て
な
か
っ

た
！
」
え
え
ー
っ
？
間
に
合
う
の

か
し
ら
？
ザ
ル
は
、
ど
こ
？
ボ
ウ

ル
は
ど
こ
に
？
と
い
う
経
過
を

経
な
が
ら
12
時
に
「
い
た
だ
き
ま

す
」
が
で
き
た
。

　
〝
蓮
根
と
豚
肉
の
彩
り
甘
辛

煮
〟
豚
肉
の
存
在
感
が
大
き
く
、

多
彩
な
野
菜
た
ち
と
共
に
、
優
し

い
甘
辛
味
が
口
一
杯
に
拡
が
る
。

　
〝
え
の
き
と
小
松
菜
の
、
く
る

み
和
え
〟
え
の
き
が
主
役
を
張
る
。

　
〝
梨
と
ク
コ
の
実
の
コ
ン
ポ
ー

ト
〟
も
ち
ろ
ん
！
最
高
の
グ
ラ
ン

プ
リ
。

栄
養
料
理
教
室
　
秋
の
薬
膳
料
理
に
参
加
し
て

花
の
植
え
替
え

�

環
境
部
会

　

暑
か
っ
た
夏
も
頑
張
っ
て
咲
い

て
く
れ
た
花
に
別
れ
を
告
げ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
玄
関

周
り
の
プ
ラ
ン
タ
ー
は
秋
の
草
花

に
装
い
を
変
え
ま
し
た
。　
　

　

日
々
の
手
入
れ
は
花
の
様
子
や

天
気
と
相
談
し
つ
つ
、
部
員
と
協

力
委
員
と
で
交
代
で
作
業
を
し
て

い
ま
す
。

　

酷
暑
の
夏
は
花
に
も
部
員
に
も

厳
し
い
季
節
。
水
や
り
や
剪
定
な

ど
、
汗
だ
く
で
の
作
業
に
な
り
ま

す
が
、近
隣
の
方
に
「
お
疲
れ
様
」

や
「
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
お
言
葉

を
い
た
だ
き
、
疲
れ
も
吹
き
飛
び

ま
す
。

　

季
節
毎
に
植
え
替
え
を
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
好
き
な
花
も

リ
ク
エ
ス
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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  11 ～ 12月の行事のご案内……新川中原コミュニティ・センターへどうぞ！

行　　事　　名 内　　　　　　容 日　　　時 対　象 募集人員 申込方法 費用・持参する物等

厚
生
部
会

新 中「 こ ど も 絵
本 読 み 聞 か せ 」おはなしポッポのおはなし会

11月10日（火）
12月 8 日（火）
午前10時30分～
幼児室

乳幼児
と

その保護者
どなたでも 幼児室へ

当日おいで下さい 無料

フリ ー マ ー ケ ット 出店者募集
11月8日 （日）
午前10時15分～ 12時
体育館

高校生以上
（高校生の方
は保護者の
承諾の署名と
押印が必要）

先着20区画
一人2区画
まで

10月11日㈰より
参加費を添えて
センター窓口へ

参加費
一区画

（1.5m×2m）
	500円

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
会

健 康 づ く り
ハ イキ ン グ 教 室

ハイキング教室
行き先：神奈川県　三渓園、軍港めぐ
り（横須賀）

11月19日（木）
午前7時30分出発
新川あおやぎ公園北側集合

どなたでも
35人
（先着）

10月18日㈰より
参加費を添えて
センター窓口へ

（申込開始時に35
人以上の場合は１
人１枠となります）

参加費	5,500円
雨具、飲物、履き慣れた靴
でご参加ください
（昼食は、当日、各自負担と
なります）

栄 養 料 理 教 室
特 別 講 座

防災備蓄活用講座
※調理実習はありません

12月3日（木）
午前10時30分～ 一　般 15人 11月4日㈬より

センター窓口へ
無料
筆記用具

ホームページがリニューアルしました！　 　https� ://www.mitaka-cc� .jp/shin�kawa-nakahara/

包丁とぎ
日時：11月13日㈮
　　　12月11日㈮
　　　午前10時20分～午前11時30分
　　　（ 12時までに取りに来てください ）
場所：新川中原コミュニティ・センター
　　　地階　工作室
料金：�包丁　１本500円（前金でお願いします）
　包丁の持ち運びは、危険防止のため、布または紙
を、しっかり巻きつけるなどしてください。
　裁縫用ハサミ・業務用包丁等、お受けでき
ないものがあります。
　三鷹市シルバー人材センター・中原班
� 連絡先　井出（090︲9848︲9346）

☆毎月第二金曜日に開催しています
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デジタル相談サロン開催
　　　　スマートフォンやタブレットのお困りごと相談
　　　　メールや写真などスマホの操作を覚えたい。
　　　　便利なアプリやラインの使い方を覚えたい。
　　　　市民デジタル相談員が、サポートします。
日時：10月23日㈮
� 午後２時～２時50分（先着２名）
� 午後３時～３時50分（先着２名）
� 予約受付10月10日㈯より
日時：11月27日㈮
� 午後２時～２時50分（先着２名）
� 午後３時～３時50分（先着２名）
� 予約受付11月14日㈯より
持ち物：スマートフォン・タブレットなど
場　所：新川中原コミュニティ・センター　１階小会議室
申込みは、株式会社まちづくり三鷹
　　☎　0422―72－7151（平日�午前９時～午後５時）
予約サイト：https://reserva.be/mitakadigisupport
　　　　　　　　　　右記QRコードからも
　　　　　　　　　　申し込めます。

日時：１１月29日（日）
　　　午前１０時～（小雨決行）
会場：新川丸池公園とその周り

♦わくわく広場
　１１時３０分～
　　五中吹奏楽部演奏
　１２時３０分～
　　バナナのたたき売り

主催）丸池の里わくわく村
お問い合わせ）花と緑のまち三鷹創造協会
TEL：０４２２－４６－２０８１

丸池わくわくまつり丸池わくわくまつり第31回
第 31回

★あそびの広場
★あそびの原っぱ
★わら工作　など
★新川ばやし奉納
★模擬店
　　神社境内にて
　　（10 時 30 分から）

《内容》
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